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INTISARI

Telah  dilakukan  peneljtian  pengaruh  serbuk  daun  apokat
(Persea americana Mill.), serbuk daun kumis kucing (Orthosiphon aristatus Bl.)
dan kombinasinya terhadap daya diuresis tikus putih (Rattus norvegicus L.) jantan
galur Spague-Dawley. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan
membandingkan konsentrasi pemberian serbuk daun apokat
(Persea americana Mill.), serbuk daun kumis kucing (Orthosiphon aristatus Bl.)
juga kombinasi keduanya yang dapat memberikan daya diuresis maksimal
terhadap tikus putih (Rattus norvegicus L.) jantan galur Spague-Dawley dari
perlakuan yang diujikan.

Uji diuresis ini menggunakan tikus putih (Rastus norvegicus L.) jantan galur
Spague-Dawley berumur 3 bulan dengan berat 130-240 gram. Tiga puluh ekor
hewan uji dibagi secara acak menjadi 10 kelompok, yaitu 3 ekor sebagai kontrol
yang diberi aquadest sebanyak lngng berat badan dan 27 ekor sisanya untuk
kelompok perlakuan. Kelompok perlakuan dibagi menjadi 9 subkelompok, yaitu
kelompok yang diberi serbuk daun apokat ( Persea americana Mill.), kelompok
yang diberi serbuk daun kumis kuc!:ing (Orthosiphon aristatus Bl.) dan kelompok
yang diberikan kombinasi keduanya dengan konsentrasi untuk masing-masing
kelompok sebesar 5, 10 dan 15%. Pengamatan diuresis dilakukan selama 24 jam
yaitu pada 6 jam pertama,kedua, ketiga dan keempat.

Hasil penelitian menunjukkan serbuk daun apokat (Persea americana Mill.)
dan serbuk daun kumis kucing (Orthosiphon aristatus Bl.) menunjukkan efek
diuretik yang nyata pada tikus | putih (Rattus norvegicus L.) jantan galur
Sprague-Dawley. Daya diuresis maksimal untuk serbuk daun apokat
(Persea americana Mill.) terjadi pada konsentrasi 15% b/v, serbuk daun kumis
kucing (Orthosiphon aristatus Bl.) terjadi pada konsentrasi 15% b/v dan untuk
kombinasi antara kedua bahan terjadi pada konsentrasi 10% bv.

Terjadinya daya diuresis pad£ masing-masing perlakuan untuk setiap bahan
yang diberikan dimungkinkan karena terdapatnya flavonoid pada kedua jenis
herba dan untuk kumis kucing (Or‘thosiphon aristatus Bl.) sendiri diperkuat oleh
adanya kalium, sehingga pemberiaq kedua jenis herba ini secara oral ke hewan uji
menyebabkan terjadinya efek diuretik. Hal ini tidak terlepas dari siklus hormonal
yang terjadi pada hewan uji.

Adanya kombinasi antara serbuk daun apokat (Persea americana Mill.) dan
serbuk daun kumis kucing (Orthosiphon aristatus Bl.) menyebabkan terjadinya
efek diuretik yang nyata sehingga dapat dikatakan bahwa percampuran kedua
jenis herba tersebut kemungkinan saling melengkapi didukung oleh adanya siklus
hormonal dan pada akhirnya akan menimbulkan efek yang lebih besar terhadap
daya diuresis dibandingkan perlakuan untuk masing-masing bahan.
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