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INTISARI

Pertumbuhan senior/lansia pada tahun 2020 berjumlah 29 juta (11,34%)
dari total penduduk di Indonesia. Pada masa mendatang tahun 2035 proporsi
penduduk Indonesia akan berbentuk piramida terbalik (keadaan dimana angka
penduduk di atas 60 tahun mencapai 15-20%). Pertumbuhan jumlah penduduk
lansia (pra-lansia, lansia dan lansia resiko tinggi) di Jakarta sendiri pada tahun
2015 sudah mencapai 20,7%. Terdapat permasalahan kebutuhan tempat tinggal
lansia yang dihadapi oleh penduduk urban khususnya Jakarta pada abad ke-21
diantaranya adalah perubahan struktur pola keluarga dari extended family menjadi
nuclear family dan kondisi hunian untuk lansia seperti Panti Jompo/Wredha/Grha
Lansia saat ini tidak sesuai dengan gaya hidup kaum urban.

Pada kondisi urban dibutuhkan tempat tinggal untuk mewadahi kebutuhan
tersebut sehingga muncul solusi menjadikan senior living sebagai hunian untuk
lansia potensial. Senior living tersebut menjawab kebutuhan fisik dan psikis lansia
melalui psikologi lansia. Konsep penekanan psikologi lansia yang diterapkan pada
apartemen ini menyangkut emotional, spritual, intellectual, social, physical dan
occupational. Secara psikologis melalui suasana rekreatif akan menghilangkan
perasaan kesepian dan menstimulus lansia agar dapat berinteraksi dengan
lingkungan yang baru.

Transformasi  kesan rekreatif dengan penekanan psikologi lansia
diterapkan pada KDB bangunan yang digunakan hanya 12,4% sebagai respon
untuk memaksimalkan taman atau ruang terbuka hijau yang dibutuhkan lansia
untuk mendapatkan relaksasi mata ke arah ruang komunal yang diapit oleh 2
menara apartemen setinggi 14 lantai (termasuk roof garden). Pada fasad
apartemen lansia yang saling berhadapan dibuat bukaan kaca lebar dan balkon
panjang yang berbeda-beda di tiap lantai sehingga menimbulkan kesan rekreatif
yang mendukung visual contact dan mendukung interaksi visual antar lansia di
lantai yang berbeda. Ruang-ruang komunal dan fasilitas yang menunjang rekreasi
lansia diletakan pada lantai 3 yang menghubungkan bangunan apartemen lansia
yang terpisah. Pada tersebut fokus pada fasilitas rekreasi untuk lansia sehingga
akan terjadi area sosialisasi, interaksi dan mendukung komunitas lansia pada
apartemen tersebut sehingga menghilangkan perasaan kesepian dan kebosanan.

Kata kunci: Lansia, Senior, Senior Living, Apartemen Lansia, Senior
Apartement, Rekreatif, Psikologi Lansia
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