BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai

berikut:

a. Perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan berupa meja,kursi dan
lampu penerangan, terbukti dapat menurunkan keluhan musculoskeletal dan
keluhan kelelahan mata keempat pengrajin di Anggra Silver.

b. Perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan dapat memperbaiki postur
kerja dari kategori berbahaya menjadi kategori sedang, terlihat dari penilaian
postur kerja yang menurun.

c. Dengan perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan, terbukti dapat
mempercepat waktu proses pemotifan kerajinan perak dengan motif yang
sama yaitu Yuli sebesar 6,73%, Supono sebesar 6,38%, Nazaludin sebesar
3,83%, dan Samsul sebesar 4,52%.

6.2. Saran
Penelitian selanjutnya sebaiknya dapat dikembangkan dengan memperluas area
ruang kerja agar tidak mengurangi keleluasaan pengrajin untuk melakukan

aktivitas pembuatan kerajinan perak.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Sketsa Assembly Meja Fasillitas
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Lampiran 2. Sketsa Kerangka Meja
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Lampiran 3. Sketsa Alas Meja
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Lampiran 4. Sketsa Assembly Kursi Fasillitas
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Lampiran 5. Sketsa Kerangka Kursi Fasillitas
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Lampiran 6. Sketsa Alas Kursi Fasillitas

o
<+
———

350

380

&

Revision Index Drawn by : Frengki Nainggolan Scale : 1:f
Reg. Nr. : 110806689 Unit T mn
Date : 10 Desember 2015 Waterial: spons
Chacked by : Chandra D.K o
Ad ALAS KURSI FASILITAS
INDUSTRIAL ENGINEERING _Q_@_ o L TR
WY
oOrigin, [ Rep. Rep.by. SN, NS

111




Lampiran 7. Sketsa Sandaran Kursi Fasillitas
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Lampiran 8. Sketsa Lampu Fasillitas
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Lampiran 9. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 1

Kuisioner Keluhan Musculoskeletal
Nordic Body Map
Nama : yoli PriYanto
Umur : 30th
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudah-Perbaiken-
Petunjuk : Berikan tanda ( ¥ ) pada kolom tingkat keluhan yang
sesuai dengan kondisi jenis keluhan

Z
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JENIS KELUHAN
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Sakat pada paha kanan
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NS

Salat pada lutut kanan
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Sakat pada betis kanan
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Keterangan : A: Tidak sakat,

kaki kanan
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Lampiran 10. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 2

sesual dengan kondisi jenis keluhan

8

JENIS KELUHAN

Kuisioner Keluhan Musculoskeletal
Nordic Body Map
Nama Sapong
Umur Yo
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudah-Perbaiken
Petunjuk : Berikan tanda ( ¥ ) pada kolom tingkat keluhan yang
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Keterangan : A: Tidak sakit. B: Agak sakit. C: Sakit. D: Sakat sekali
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Lampiran 11. Kuisioner NBM Awal Pe

ngrajin 3

Kuisioner Keluhan Musculoskeletal
Nordic Body Map
Nama : /@H A ﬁﬂ%dl{l?’*’
Umur : ,1‘5 -
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudah-Rerbaikan
Potunjuk : Berikan tanda ( ¥V ) pada kolom tingkat keluhan yang

sesuai dengan kondisi jenis keluhan
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Lampiran 12. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 4

Kuisioner Keluhan Musculoskeletal
Nordic Body Map
Nama : ';aw-w{
Umur 1 39 Yl
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudah-Rerbalkan-
Petunjuk : Berikan tanda ( V ) pada kolom tingkat keluhan yang

sesuai dengan kondisi jenis keluhan
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Keterangan : A° Tidak sakit, B: 2
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Lampiran 12. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 1

- — &

Kondisi : Sebelum Rorbaikan / Sesudah Perbaikan

Petunjuk : Berikan tanda ( V) pada kolom tingkaf
dengan kondisi jenis keluhan
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Lampiran 13. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 2

.f‘?

Nama
Umur
Kondisi : Sebelum-Perbaikan-/ Sesudah Perbaikan
Petunjuk : Berikan tanda ( ¥ ) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai
dengan kondisi jenis keluhan
R
G TR TINGKAT
{ : NO JENIS KELUHAN KELUHAN
o A[B[¢][D
o) 0 aku di leher bagian atas v
s S aku di leher bagian bawah %
0 i 7 .\‘.| 2 | Saket d: bahu kin v
g 3 | Sakat di bahu kanan v
4 | Sak:t pada lengan atas Kin v
3 [ Sakit di pungeung v
6 | Saket pada lengan atas kanan v
7 | Sak:t pada pinggcang V|
S | Sak:t pada bokong v
¢ | Sakst pada paniat v
10 [ Sakat pada sik kun v
11 | Sakat pada ikt kanan v
12 | Sakst pada lengan & h K v
13 | Sakst pada lengan 1 kanan %
14 | Saket pada pergelangan tangan kin e
13 [ Sakt pada pesgelangan tangan kanan [
16 | Sakut pada tangan ki v
17 | Saket pada rancan Kanan V|
18 | Sakut pada paha kin N
1€ [ Saker pada paha kanan v
20 | Sakat pada lumt kin AL
21 | Sakat pada lunut kanan v
22 | Sakat pada betss kan v
23 | Sakat pada bens kanan v
24 | Sakt pada pergelangan kak: kin v
2% | Sakut pada pergelangan kak: kanan S
26 [ Saket pada kaki kan =
27 | Sakut pada kaki kanan

Reterangan - A Tidak sakat. B' A

11

gak sakat. € Sak:t. D Sakat sekal:
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Lampiran 14. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 3

Kuisioner Keluhan
T,

Nordic Body Map

Nama 3 M ﬂﬁMJ—W "

Umur H 4 z f/ ;

Kondisi . Sebelum-Perbaikan / Sesudah Perbaikan

Petunjuk - Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai
dengan kondisi jenis keluhan
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20 Vv
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26 | Sakut pada kaki kan v
27 | Sakat pada kak %%

Keteranzan -~ A Tidak sakat. B' Azak sakat. € Sakat D Sakat sekal
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Lampiran 15. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 4

Kondisi : Sebelum-Perbaikan / Sesudah Perbaikan
Petunjuk - Berikan tanda (Y ) pada kolom tingkat keluf
dengan kondisi jenis keluhan S

( \l NO JENIS KELUHAN ,:
~.. 7 |
Sl .fl‘ 0 | Sak:t kaku & leher bacian atas |
e O 1 | Sakat kaku di leher bagian bawah I b
{’ N M .\'. 2 | Saket d: bahu kin v s
PR B : 3 | Sakat di bahu kanan ('
1 + | Sakit pada lensan atas kin (CAk
i S [ Saker di pungcung v
3 & | Sak:t pada lenzan atas kanan v
7 | Sak:t pada pinegang v
S | Sak:t pada bokong L% o
¢ | Sakst pada paniat o [
10 [ Saket pada sk kar: v i
11 [ Saker pada stk kanan (% B
12 | Sakst pada lenzan bawah kin v 3
13 [ Sakat pada lenzan bawah kanan v B
14| Sakt pada pergelangan tangan kin [
13 [ Sakst pada pergelangan rangan kanan 1%
16 | Sak:t pada tangan kin v
17 | Sak:t pada tancan Kanan v
18| Sakatpada paha kit (S 3
19 | Sakit pada paha kanan \ i
20 /] Sakat pada lunt kin v
21 | Sakat pada lumt kanan v 4
22| Sakat pada betss kun & )
23 [ Sakat pada betss kanan
24 | Sakst pada perzelancan kak: K
23 | Sakit pada pe inzan kak: k
2095  Kaki kan 3 g
¥ 2 1 kaki kanan
terangan - A Tadak sakat ksakat C Sakit. D S
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Lampiran 16. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 1

KUISIONER KELELAHAN MATA
Nama 2 Yul; Prijento
Umur VIS
Pukul :
Kondisi : Sebelum Perbaikan LSSSUSSHPurbeican.
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan
Keterangan .
STT sangat tidak terasa
T tidak terasa
AT agak terasa
L =  terasa
ST =  sangat terasa
TINGKAT KELUHAN
No. | JENIS KELUHAN
STT T AT g Y ST
01. | Kepala sakit ’ X
2. | Objek terlihat ganda X
03. | Mata penat X
04. | Mata berair X
05. | Mara kering X
06. | Mata perih Ve
07. | Pandangan kabur X
0S. | Kesalahan membaca Y.
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Lampiran 17. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 2

Umur
Pukul
Kondisi
Petunju

KUISIONER KELELAHAN MATA

5quﬂ0
o0

: Sebelum Perbaikan / Sosudeh-Rurtasian

k : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan

Keterangan

STT

AT

ST

=  sangat tidak terasa
=  tidak terasa

=  agak terasa

= terasa

= sangat torasa

No.

TINGKAT KELUHAN

JENIS KELUHAN

STT IT AT ST

0l.

Kepala sakit

02.

Objek terlihar ganda [

03.

Mata penat

Mata berair

0s.

Mata kenng

Mata penth

07.

Pandangan kabur T

NENNNENE

Kesalahan membaca
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Lampiran 18. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 3

oA

Nama
Umur

Kondisi

KUISIONER KELELAHAN MATA

Murt .Hagalapr—'
Az Y- -

: Sebelum Perbaikan / SesusleirRerbwivan.

Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan

tingkat keluhan yang dirasakan

Keterangan

STT

AT

ST

=  sangat tidak terasa
=  tidak terasa

= agak terasa

= terasa

=  sangat terasa

TINGKAT KELUHAN

JENIS KELUHAN
STT T AT T ST

01.

Kepala sakit X

02.

Objek rerlihar ganda X

03.

Mata penat X

Mata berawr %

0%,

Mata kermg X

Mata penh p ¢

07.

Pandangan kabur

X%

Kesalahan membaca
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Lampiran 19. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 4

Nama
Umur
Pukul
Kondisi
Petunju

KUISIONER KELELAHAN MATA

fonnt
. 39 fbun

: Sebelum Perbaikan / Sesudet-Rorbaikan
k : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan

Keterangan

STT

AT

ST

=  sangat tidak terasa
= tidak terasa

=  agak terasa

= torasa

=  sangat torasa

TINGKAT KELUHAN

JENIS KELUHAN
STT T AT T ST

o1.

Kepala sakit

02

Objek terlihat ganda X

03.

Mata penat

Mata berair

0s.

Mata penh

X
Mata kering X
X

07.

Pandangan kabur

0s

X | X

Kesalahan membaca
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Lampiran 20. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 1

KUISIONER KELELAHAN MATA

. Yoli Priyanto

Nama
Umur : 30 th
Pukul :
Kondisi : Sebolum-Rorbaiitin / Sesudah Perbaikan
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan
Keterangan -
STT =  sangattidak terasa
T =  tidak terasa
AT =  agak terasa
T = terasa
ST =  sangatterasa
TINGKAT KELUHAN
No. | JENIS KELUHAN
STT T AT T ST
o1, | Kepala saku X
02 | Obyek rerlthar ganda %
LU Mata penat X
a4, | Maa beran »
of, | Maw kenng ~
06, | Mata penh ¢ <
o~ | Pandangan Kabws x
oS, | Kesalahan membaca > G

126




Lampiran 21. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 2

KUISIONER KELELAHAN MATA
Nama : Supono
Umur H "fO
Pukul :
Kondisi SebalusrPerissiitan / Sesudah Perbaikan
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan
Keterangan -
STT =  sangattidak terasa
T =  tidak terasa
AT = agak terasa
T =  terasa
ST B sangat terasa
TINGKAT KELUHAN
No. | JENIS KELUHAN
STT 1T AT T ST
ol | Kepala sakat v
02 | Obyek terhihat zanda v
3. | Matx peant v
a4 | Mata baan v
0f | \Mata kenng (V4
06, | Mata pensh v
97 | Pandangan kabus Vv
08 | Resalahan membaca v t
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Lampiran 22. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 3

KUISIONER KELELAHAN MATA -
~
Nama . Myl . Nagaluping
Umur : 43 4h.
Pukul ~
Kondisi : SalslanvPeabeikan / Sesudah Perbaikan
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan
Keterangan -

STT =  sangattidak terasa
L =  tidak terasa

AT =  agak terasa

1L = terasa

ST =  sangat terasa

No. | JENIS KELUHAN M
STT 1T AT T

ol | Repala sakat x

02, | Objek rerhhar ganda X

O3, | Mara penat Y4

a4 | Mawx beran 26

0% ) Mata kenng x

06, | Mara penh >

7. | Pandangan kabw %

48, | Kesalahan membaca x
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Lampiran 23. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 4

KUISIONER KELELAHAN MATA
Nama : M
Umur : 39 folun
Pukul :
Kondisi : SehelonrPerbailear / Sesudah Perbaikan
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat keluhan yang dirasakan
Keterangan -
STT =  sangat tidak terasa
T =  tidak terasa
AT =  agak terasa
T = terasa
ST = sangatterasa
TINGKAT KELUHAN
No. | JENIS KELUHAN
STT T AT T ST
1. | Kepala sakae x
02 | Obyek terlshat ganda D'4
a3, | Mata penar x
a4 | Mata bearan x
0% | Mata kenng D¢
06 | Mara penh X
o7 | Pandangan kabuw x
9S8 | Kesalahan membaca b4
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Lampiran 24. Kuisioner Atribut Pengrajin 1

KUISIONER ATRIBUT PERANCANGAN

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang berjudul Perancangan Ulang Fasilitas
Kerja Pada Aktivitas Pembuatan Kerajinan Perak di Anggra Silver, maka saya
yany 1elahuka penieiliarn .
Nama : Frengki Nainggolan
NPM 11 06 08689
Program Teknik Industri
Fakultas Teknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Mohon kesediaan Saudara-saudari untuk mengisi kuisioner berikut. Atas
perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Nama Pengrajin . YuLi friyante
Usia : 3o th

Berikan tanda { ¥ ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
faslitas kerja yang sesuai. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipdih, yaitu sangat
tidak penting (skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3).
penting (skor = 4), sangat penting (skor = 5).

Skor
No Atribut
2B 3 B 3
1 | Sesual anmropometr pangrajin v
2 | Mereduksi keluhan musculoskolotal
"2 | Tidak mencederai pengrajin NV
4 | Tidak mudah rusak 5
5 | Mengurangi kelelahan mata pengrajin | | f T
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Lampiran 25. Kuisioner Atribut Pengrajin 2

KUISIONER ATRIBUT PERANCANGAN

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang benudul Perancangan Ulang Fasilitas
Kerja Pada Aktivitas Pembuatan Kerajinan Perak di Anggra Silver, maka saya

yang melakukan penelitian :
Nama . Frengki Nainggolan
NPM 11 06 06689
Program “Teknik Industn
Fakultas Teknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Mohon kescdioan Saudara caudan untuk mengiel kuigioner benkut. Atas
perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Nama Pengrajin : Supoho

Usia : 4o

Berikan tanda ( V ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja yang sesuai. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat

tidak penting (skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3),
penting (akor = 4), sangat penting (skor = B).

Skor
No Atribut
1|12 |3]|4]6

1 | Sesuai anthropometn pengragn v

5 | Moroduks: keluh fosketotal o
3 | Twdak mencederai pengrajin w4

4 | Tidak mudah rusak 7
5 1 ‘Mengurangi kelelahan mata pengrajin 1 D
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Lampiran 26. Kuisioner Atribut Pengrajin 3

KUISIONER ATRIBUT PERANCANGAN

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang benudul Perancangan Ulang Fasilitas
Kerja Pada Aktivitas Pembuatan Kerajinan Perak di Anggra Silver, maka saya

yang melakukan penelitian :
Nama . Frengki Nainggolan
NPM 11 06 06689
Program “Teknik Industn
Fakultas Teknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Mohon kescdioan Saudara caudan untuk mengiel kuigioner benkut. Atas
perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Nama Pengrajin : Supoho

Usia : 4o

Berikan tanda ( V ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja yang sesuai. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat

tidak penting (skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3),
penting (akor = 4), sangat penting (skor = B).

Skor
No Atribut
1|12 |3]|4]6

1 | Sesuai anthropometn pengragn v

5 | Moroduks: keluh fosketotal o
3 | Twdak mencederai pengrajin w4

4 | Tidak mudah rusak 7
5 1 ‘Mengurangi kelelahan mata pengrajin 1 D
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Lampiran 27. Kuisioner Atribut Pengrajin 4

KUISIONER ATRIBUT PERANCANGAN

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang berjudul Perancangan Ulang Fasilitas
Kera Pada Aktivitas Pembuatan Kerajinan Perak di Anggra Silver, maka saya
yang melakukan penelitian :
Nama : Frengki Nainggolan
NPM 111 06 06689
Program Teknik Industri
Fakuitas Teknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Mohon kesediaan Saudara-saudari untuk mengisi kuisioner berkut. Atas
perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Nama Pengrajin . omgul
Usia . 2§ th

Berikan tanda ( vV ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
facilitae karja yang anauai Tardapat § kritaria yang dapat dipilih yaitu sangat
tidak penting (skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3),
penting (skor = 4), sangat penting (skor = 5).

No Atribut

1 | Sesuai anthropometri pengrajin

v
2 | Mereduksi keluhan musculoskeletal v
3 | Tidak mencederai pangrajin
4 | Tidak mudah rusak =F—: i :
5 | Mengurangi kelelahan mata pengrajin ) \/
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Lampiran 28. Worksheet RULA Awal Pengrajin 1 Bagian Kanan
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Lampiran 29. Worksheet RULA Awal Pengrajin 1 Bagian Kiri
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Lampiran 30. Worksheet RULA Awal Pengrajin 2 Bagian Kanan
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Lampiran 31. Worksheet RULA Awal Pengrajin 2 Bagian Kiri
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Lampiran 32. Worksheet RULA Awal Pengrajin 3 Bagian Kanan
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