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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai 

berikut: 

a. Perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan berupa meja,kursi dan 

lampu penerangan, terbukti dapat menurunkan keluhan musculoskeletal dan 

keluhan kelelahan mata keempat pengrajin di Anggra Silver. 

b. Perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan dapat memperbaiki postur 

kerja dari kategori berbahaya menjadi kategori sedang, terlihat dari penilaian 

postur kerja yang menurun. 

c. Dengan perancangan ulang fasilitas pada bagian pemotifan, terbukti dapat 

mempercepat waktu proses pemotifan kerajinan perak dengan motif yang 

sama yaitu Yuli sebesar 6,73%, Supono sebesar 6,38%, Nazaludin sebesar 

3,83%, dan Samsul sebesar 4,52%. 

6.2. Saran 

Penelitian selanjutnya sebaiknya dapat dikembangkan dengan memperluas area 

ruang kerja agar tidak mengurangi keleluasaan pengrajin untuk melakukan 

aktivitas pembuatan kerajinan perak.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustinus, A., Camila, A., & Yoga, B. (2014). Perancangan Fasilitas Kerja Pada 

Industri Kecil Menengah Pak Saryoto. Simposium Nasional RAPI XIII , 

165-171. 

Anwar, M. Z., Matondang, A. R., & Kes, A. M. (2013). Usulan Rancangan 

Fasilitas Kerja Pada Stasiun Pemotongan Daun Pandan Untuk 

Mengurangi Resiko Musculoskeletal Disorders di CV.XYZ.Jurnal Teknik 

Industri USU, 1(2). 

Atamney, L. M., & Corlett, E. N. (n.d). Osmond Group Limited. Retrieved 

November 1, 2015, from Osmod Group Limited (osmod); 

http://www.rula.co.uk/survey.html. 

Cross, N. (1994). Engineering Design Method Strategi for  Product Design. UK: 

The Open University. 

Grandjean, E. 1993. Fitting the Task to the Man, 4th edt. Taylor & Francis Inc. 

London. 

Hanafi, M. (2010). Perancangan Ulang Fasilitas Kerja Alat Pembuat Gerabah 

Dengan Mempertimbangkan Aspek Ergonomi (Studi Kasus : Sentra 

Industri Gerabah, Bayat, Klaten) (Doctoral dissertation, Universitas 

Sebelas Maret). 

Kurnianingtyas, M. C., & Dewi, L. T. (2014). Perancangan Fasilitas Kerja Pada 

Aktivitas Memahat di Industri Kecil Batu Alam. Jurnal Ilmiah Teknik 

Industri, Vol.13, No.2, 158-165. 

Kusumawati, I. (2011). Usulan Perancangan Ulang Meja Kursi Baca Berdasarkan 

Aspek Fungsi dan Kenyamanan Sesuai Kebutuhan Pengguna 

Perpustakaan (Studi Kasus Di Kantor Arsip Dan Perpustakaan Kabupaten 

Klaten) (Doctoral dissertation, Universitas Sebelas Maret). 

Manuaba, A. (1992). Pengaruh ergonomi terhadap produktivitas. In Seminar 

Produktivitas Tenaga Kerja. Jakarta (Vol. 30). 

Maulana, T. F., Pujangkoro, S., & Kes, A. M. (2013). Usulan Perbaikan Fasilitas 

Kerja Pada Stasiun Pemotongan Untuk Mengurangi Keluhan 

Musculoskeletal di CV.XYZ. Jurnal Teknik Industri USU,1(2). 

 

 



105 

 

Nurmianto, E. (2008). Ergonomi, Konsep Dasar dan Aplikasinya. Surabaya: PT. 

Guna Widya. 

Padmanaba, C. G. R. (2008). Pengaruh Penerangan Dalam Ruang Terhadap 

Produktivitas Kerja Mahasiswa Desain Interior. Dimensi Interior, 4(2), pp-

57. 

Peraturan Menteri Perburuhan (PMP) No. 7:1964. Syarat Kesehatan, Kebersihan 

Serta Penerangan Dalam Tempat Kerja, Jakarta 

Prianto, A. (2015). Perancangan Ulang Fasilitas Kerja Pada Proses Memahat 

Untuk Memperbaiki Postur Kerja di Java Art Stone. (Skripsi). Program 

Studi Teknik Industri ; UAJY. 

Pulat, B. M. (1992). Fundamental of Industrial Ergonomics. New York: Prentice 

Hall. 

Sari, N. (2014). Perbaikan Postur Kerja Menurunkan Keluhan Musculoskeletal 

dan Waktu Proses Pemahatan di Java Art Stone Yogyakarta. Program 

Studi Teknik Industri: UAJY. 

Sujudi, A. (2002). Persyaratan Kesehatan Lingkungan Kerja Perkantoran Dan 

Industri. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor, 1405. 

Susihono, W., & Rubiati, E. (2013). Perbaikan Metode Kerja Berdasar Rapid 

Upper Limb Assessment (RULA) pada Perusahaan Konstruksi dan 

Fabrikasi. SPEKTRUM INDUSTRI, 11(1). 

Sutalaksana, I. Z., Anggawisastra, R., & Tjakraatmadja, J.H. (2006). Teknik 

Perancangan Sistem Kerja. Bandung: ITB. 

Tarwaka, HA, S., & Sudiajeng, L. (2004). Ergonomi untuk Keselamatan, 

Kesehatan Kerja dan Produktivitas. Surakarta: Uniba Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Sketsa Assembly Meja Fasillitas 

 

 

 

 



107 

 

Lampiran 2. Sketsa Kerangka Meja  

 

 

 

 

 

 



108 

 

Lampiran 3. Sketsa Alas Meja 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

Lampiran 4. Sketsa Assembly Kursi Fasillitas 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

Lampiran 5. Sketsa Kerangka Kursi Fasillitas 
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115 

 

Lampiran 10. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

Lampiran 11. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

Lampiran 12. Kuisioner NBM Awal Pengrajin 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

Lampiran 12. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 1 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

Lampiran 13. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 2 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

Lampiran 14. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 3 

 

 

 

 

 

 

 



121 

 

Lampiran 15. Kuisioner NBM Sekarang Pengrajin 4 

 

 

 

 

 

 

 



122 

 

Lampiran 16. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

Lampiran 17. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 

Lampiran 18. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 

 

Lampiran 19. Kuisioner Kelelahan Mata Awal Pengrajin 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

 

Lampiran 20. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

Lampiran 21. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 

 

Lampiran 22. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 

 

Lampiran 23. Kuisioner Kelelahan Mata Sekarang Pengrajin 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

Lampiran 24. Kuisioner Atribut Pengrajin 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

Lampiran 25. Kuisioner Atribut Pengrajin 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 

 

Lampiran 26. Kuisioner Atribut Pengrajin 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

 

Lampiran 27. Kuisioner Atribut Pengrajin 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

Lampiran 28. Worksheet RULA Awal Pengrajin 1 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



135 

 

Lampiran 29. Worksheet RULA Awal Pengrajin 1 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 



136 

 

Lampiran 30. Worksheet RULA Awal Pengrajin 2 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



137 

 

Lampiran 31. Worksheet RULA Awal Pengrajin 2 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 



138 

 

Lampiran 32. Worksheet RULA Awal Pengrajin 3 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



139 

 

Lampiran 33. Worksheet RULA Awal Pengrajin 3 Bagian Kiri 

  

 

 

 

 



140 

 

Lampiran 34. Worksheet RULA Awal Pengrajin 4 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



141 

 

Lampiran 35. Worksheet RULA Awal Pengrajin 4 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 



142 

 

Lampiran 36. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 1 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



143 

 

Lampiran 37. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 1 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 



144 

 

Lampiran 38. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 2 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



145 

 

Lampiran 39. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 2 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 



146 

 

Lampiran 40. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 3 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



147 

 

Lampiran 41. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 3 Bagian Kiri  

 

 

 

 

 

 



148 

 

Lampiran 42. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 4 Bagian Kanan 

 

 

 

 

 

 



149 

 

Lampiran 43. Worksheet RULA Sekarang Pengrajin 4 Bagian Kiri 

 

 

 

 

 

 


