BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai

berikut:

a. Meja dan Kursi yang dirancang terbukti menurunkan keluhan kedua operator
di Java Art Stone

b. Meja dan Kursi yang dirancang terbukti aman dengan melihat penilaian
postur kerja dari katagori yang berbahaya menjadi katagori sedang dan
aman.

c. Meja dan Kursi yang dirancang terbukti menurunkan waktu proses memahat
pekerja 1 dari 923 menit menjadi 881 menit dengan mengalami penurunan
4.55% dan pekerja 2 dari 1167 menit menjadi 1080 menit dengan mengalami
penurunan 7.455%.

d. Meja dan Kursi yang dirancang mampu menahan beban material sekitar 70
kg terbukti saat uji coba

e. Meja dan Kursi yang dirancang mengeluarkan biaya sekitar Rp 888.800,00
yang sesuai dengan keinginan operator dalam proses memahat.

6.2. Saran

Penulis memberikan saran untuk penelitian selanjutnya agar analisis dilakukan

pada seluruh pengrajin Industri Kecil dan Menengah batu alam di wilayah

Yogyakarta. Seingga hasilnya nanti dapat diaplikasikan tidak hanya di Java Art

Stone saja melainkan d apat digunakan pada IKM batu alam di wilayah.
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Lampiran 2. Sketsa Kerangka Kursi

30

30

560

T8O

200

50

450

155

400

Reyision Imgex

Orewn by

Adi Prignmo

Reg. Nr

¢ 110806&5T

[ase
Checied by

4 Bezrtember 306

: Chasdra O.K

Big

Ad

KERANGKA KURSI

IMDUSTHIAL EMGIMEEAING

ALY

Origin.

Rep. by.

117




Lampiran 3. Sketsa Sandaran
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Lampiran 4. Sketsa Dudukan Kursi
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Lampiran 5. Sketsa Assembly Meja Pahat
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Lampiran 6. Sketsa Alas Meja
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Lampiran 7. Sketsa Kerangka Meja Atas
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Lampiran 8. Sketsa Kerangka Meja Bawah
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Lampiran 9. Kuesioner Atribut Pekerja 1

Kuesioner Perancangan

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang bertema Perancangan Fasilitas Kerja
Untuk Mengurangi Muskuloskeletal di Industri Kecil Menengah di Java Art Stone
pada proses memahat, maka saya yang melakukan penelitian

Nama . Adi Prianto
NPM £ 110606457
Program : Teknik Industri

FakultasTeknologi Industri

Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Mohon kesediaan Saudara. Saudari untuk mengisi Kuesioner berikut. Atas
perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih

Nama Operator : “pmng
Usia 20

Berikan tanda ( ¥ ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat tidak penting
(skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3), penting (skor = 4),
sangat penting (skor = 5).

3 Meminimalkan Keluhan |
Muskoluskeletal 4

Komponennya Tidak Melukai \/ |

Pengguna L | | |

Mampu Menahan Beban 7 v
Mudah Penyimpanan

<

Ringan [ v .
LT e W s

Dl s LN
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Lampiran 10. Kuesioner Atribut Pekerja 2

Kuesioner Perancangan

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang bertema Perancangan Fasilitas Kerja
Untuk Mengurangi Muskuloskeletal di Industri Kecil Menengah di Java Art Stone
pada proses memahat, maka saya yang melakukan penelitian

Nama : Adi Prianto
NPM 1 110606457
Program : Teknik Industri

FakultasTeknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Mohon kesediaan Saudara. Saudari untuk mengisi Kuesioner berikut. Atas

perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih
EE—a——TEee———— s ST o W T

Nama Operator : P;g (
Usia  50(0p/ 198} (29)

Berikan tanda ( ¥ ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat tidak penting
(skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3), penting (skor = 4),
sangat penting (skor = 5),

No | Atribut -

Meminimalkan Keluhan \/
Muskoluskeletal

Komponennya Tidak Melukai

Pengguna \/

Mampu Menahan Beban
Mudah Pe?ay]mpanan g \/
__iiingani»ﬂ h_ b _ v i
Proses Pehbuatgb Terjangkau

—
N
o
4
o

<

o aalw N |

SIS
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Lampiran 11. Koesioner Atribut Pekerja 3

Kuesioner Perancangan

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang bertema Perancangan Fasilitas Kerja
Untuk Mengurangi Muskuloskeletal di Industri Kecil Menengah di Java Art Stone
pada proses memahat, maka saya yang melakukan penelitian

Nama : Adi Prianto
NPM 1110606457
Program : Teknik Industri

FakultasTeknologi Industri

Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Mohon kesediaan Saudara. Saudari untuk mengisi Kuesioner berikut. Atas
perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih
e Sl i e~ e g ki ]

Nama Operator | Sydach
Usia e
Berikan tanda ( V ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat tidak penting

(skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3), penting (skor = 4),
sangat penting (skor = 5),

No | Atribut

Meminimalkan Keluhan /
Muskoluskeletal

Komponennya Tidak Melukai /
Pengguna

Mamgﬂﬁqnahan Beban _ /

adah Poyimpanan |||
Ringan v

Proses Pembuataanferrjéngha_u_ o ﬁb /

lola sl ~
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Lampiran 12. Kuesioner Atribut Pekerja 4

Kuesioner Perancangan

Dalam rangka Penelitian Tugas Akhir yang bertema Perancangan Fasilitas Kerja
Untuk Mengurangi Muskuloskeletal di Industri Kecil Menengah di Java Art Stone
pada proses memahat, maka saya yang melakukan penelitian

Nama . Adi Prianto
NPM 1 110606457
Program : Teknik Industri

FakultasTeknologi Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Mohon kesediaan Saudara. Saudari untuk mengisi Kuesioner berikut. Atas
perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih

Nama Operator : &zh Ule
Usia (o) L

Berikan tanda ( ¥V ) pada kolom skor yang menandakan kepentingan dalam
fasilitas kerja. Terdapat 5 kriteria yang dapat dipilih, yaitu sangat tidak penting
(skor = 1), tidak penting (skor = 2), cukup penting (skor = 3), penting (skor = 4),
sangat penting (skor = 5),

No | Atribut

1 Meminimalkan Keluhan
Muskoluskeletal
Komponennya Tidak Melukai
Pengguna

Mamgu Menahan Beban

?
Mudah Penyimpanan 1
Ringan B " S 1 i
Proses Pembualiq _Tgﬂgn_g!ggt{ B ‘ 1
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Lampiran 13. Kuesioner NBM Awal Pekerja 1

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

dengan kondisi jenis keluhan

Z
o

JENIS KELUHAN

Nordic Body Map
Nama csaming
Umur/Tgl Lahir : 30
Hari, Tanggal
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudatr-Perbatkan
Petunjuk . Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai

Sakitkaku di leher bagan ata:

Sakit’kaku di leher bapan bawah

Sakit di bahu kin

Sakit di bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin

Sakit di

OO0 3|00 A da| Wi 1]+ O

A

o

<< ISI=<]

Sakit pada paha kin

Sakit pada paha kagan

L= ] (] B -

Sakit

akit pada lutut kin
S*@t ada lutut kanan

NI ISIS

Sakit pada betis kin

Sakat betis kanan

holioliahioleole
e b

Sakit pada pergelangan kaki kanan

3 it pada kaks ki

at kak kanan

<|<

Keterangan : A: Tidak sakit, B Agaksakit, C: Sakit, D: Sakit sekal
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Lampiran 14. Kuesioner NBM Awal Pekerja 2

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

Nordic Body Map
Nama : ﬂ,,

Umur/Tgl Lahir 128, 30 /o6 /1907

Hari, Tanggal

Kondisi . Sebelum Perbaikan / Sesudah Perbaikan

Petunjuk : Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai
dengan kondisi jenis keluhan

4
o

JENIS KELUHAN KELUHAN

A[B[C
Sakitkaku di leher bagan atas v
c leher bagan bawah =
L
-
b

™

L
Lo

Sakit di bahu kin

Sakat d: bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin
Sakat di
Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada
Sakit pada bokong
>akit pada pantat L
Sakit pada siku kan L
>akit pada siku kanan L

£
3
B
:
EE
[

O 0| ||l de W tof= OO |00] ~I]Ov A dal Wi 1w O

&
F
z
i
E

E

3

1

g
YN[

E
£
3

E

EE

1B

L

E
DENNNS

5
27 | Sakit pada kaki kanan

Keterangan : A: Tadak sakit, B: Agak sakat, C: Sakit, D: Sakat sekal
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Lampiran 15. Kuesioner NBM Awal Pekerja 3

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

dengan kondisi jenis keluhan

Nordic Body Map
Nama : Sudad
Umur/Tgl Lahir i 2
Hari, Tanggal
Kondisi : Sebelum Perbaikan / Sesudah Parbaikan
Petunjuk : Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai

.

TENIS

KELUHAN

EELUHAN

TDNGKAT

C| D

Sakit’kaku di leher bapan ata:

Sakitkaku di leher bapan bawah

Sakit di bahu kin

Sakit di bahu kanan

Sakat pada lengan atas ks

Sakit di punggung

<UL Gl

Sakit pada lengan atas kanan

|| ajo | slwfrdol O

Sakut pada pinggang
Sakit pada bokeng
Sakit pada pantat

AN

1O

Sakit pada sku kun

e

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kin

Sakit pada lengan bawah kanas

N9

Sakit pada pergelangan tangan hu

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan hu

L) Y T N RN O S DR O

Sakit pada paha

Sakit pada tangan kanan

kuy

O

0
1o

-5 | Sakat pada betis

Sakit pada paha kanan
Sakit pada lutut kin
21 ] Sakit pada lutut kanan
=2 | Sakit pada betis kun

24 | Sakit pada pergelangan kaki kus

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakat pada kaks

kus

27 | Sakat pada kaka

kanan

SEKIISISSKRRINNK

Keterangan = A Tidak salat. B: Agak sakat, € Sakat, D Sakat sekali
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Lampiran 16. Kuesioner NBM Awal Pekerja 4

Nama
Umur/Tgl Lahir
Hari, Tanggal
Kondisi
Petunjuk

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

Nordic Body Map

: gaw U\tu"
HTe)

: Sebelum Perbaikan /-Sesudah-Perbaikan
: Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai

dengan kondisi jenis keluhan

TLIGRAT
NO JENTS KELUHAN UHAN
[€]
0 | Sakat'kaku ds leher bapan atas
L | Sakitkaku di leher bapan Sawah /|
2 | Sakat d: bahu kua
5 | Sakat d: bahu kanan
4 | Sakat pada lengan atas ki
TS s pungpung \/
6 | Sakit pada lengan ata: kanan
7 | Sakat pada pinggang
§ | Sakit pada bokong
S | Sakit pada pantat J

Sakat pada sthu kin

Sakat pada siku kanan

() O

2akit pac

M PN

Sakit pad

Sakat pada lengan bawah kanas

Sakit pada pawah kuy

A pergelangan tangan kuy

a petgelagan tangan kanan

Sakit pad

A tangan ki

Sakit paca tangan kanan

Sakat pada paha kus

olm| o

Sakit pada paha kanan

-

Sakit pada lutut ki
Sakit pada lurut hanan

S akat pada bens kus
Sakat pada beti: kanan

Sakiat pada pergelanzan kak: kus

Sakit pada pergelangan kakt kanan

Sakit pada kaks kuy

Sakat pada kaks kanan

< FRRRRERKRRRRRS KR ERE

."1‘.;“ 34
LA -:J.J 25
26
Reterangan © A Tidak sakst. B: Agak sakat
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Lampiran 17. Kuesioner NBM Sekarang Pekerja 1

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

Nama
Umur/Tgl Lahir
Hari, Tanggal
Kondisi
Petunjuk

Nordic Body Map
L SOMming
1 30

| Sebelum-Perbaikan / Sesudah Perbaikan
. Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesuai

dengan kondisi jenis keluhan

A
o

JENIS KELUHAN

TINGEAT

ul“

Sakit'kaku di leher bagnan atas

Sakit'kaku di leber bagan bawab

Sakit ci bahu kin

Sakit di bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin

Sakat di punggung

Sakat pada lengan ata: kanan

bakit pada pingrang

Sakat pada bokong

Sakit pada pantat

Sakit pada siku kin

sakit pada siku kanan

S<ISISEN

yakit pada lengan bawah kin

Sakit pada lengan bawah kanan

<]

Sakit pada pergelangan tangan kin

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kin

<J <<

Sakit pada tangan kanan

Sakit pada paha kin

Sakat pada paha kanan

e
OO || ]| A da [t 2o OO 0O | ~I| OV A S| ' 1 el O

Sakit pada lutut ku

Sakit pada lutut kanan

NS~

33| Sakit pada betis ki

Sakit pada betis kasan

33 [ Sakat T
: Sak_m%ngadam;mahki

26 | Sakat pada kaki kin
27

] <<

Sakit pada kaki kanan

Keterangan : A: Tadak salat, B: Agak zakat, C: Sakit, D: Sakat zekal
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Lampiran 18. Kuesioner NBM Sekara

ng Pekerja 2

Kuesioner Keluhan Muskuloskeletal

Nordic Body Map
Nama s Puji
Umur/Tgl Lahir e %/oc.//ga;
Hari, Tanggal
Kondisi : Sebelum-Perbaikan / Sesudah Perbaikan
Petunjuk ! Berikan tanda ( V) pada kolom tingkat keluhan yang sesual
dengan kondisi jenis keluhan

Z
(]

JENIS KELUHAN

ulz -

Sakitkaku di leher bagan atas

Sakitkaku di leher bagan bawah

Sakit di bahu kin

Sakit di bahu kanan

Sakit pada lengan atas kin

Sakat di

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

Sakat bok

>akit pada pantat

Sakat pada siku kin

Sakit pada siku kanan

U8 O £=1 Red 2 B Y % B s I s K=

Sakit pada lengan bawah kin

Sakat pada lengan bawah kanan

N ERISKISKERE S
N - TR R‘k‘L\‘ qag
ol

(=2 - o) B -8 B 2

[

Keterangan : A: Tadak sakat,

|27 | Sakat pada kaks kanan
B: Agak sakat, C: Sakat, D: Sakat sekal:

AEGNEE
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Lampiran 19. Worksheet REBA Awal Pekerja 1 bagian Kanan
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