BAB 1

PENDAHUL UAN

1.1 Latar Bel akang Masal ah

Mel ahi rkan  nerupakan suatu proses alam yang
sebagi an besar akan dialam oleh perenpuan yang telah
nel ewati masa ham| dan sangat di pengaruhi ol eh kondis
fisik dari seorang pasien ibu haml|. Pada proses ini,
t erdapat banyak kasus di mana seorang ibu nel akukan proses
nel ahi rkan secara normal atau nelalui proses operasi
(Goel am 1965).

Pada proses nel ahirkan secara nornmal, pada unumya
posisi yang sering digunakan adalah posisi berbaring
(Litotom) atau setengah duduk. Tidak ada posi si
mel ahi rkan yang paling baik, posisi yang paling baik
adal ah posi si di mana seor ang i bu mer asakan
nyaman( Far i da, 2008) .

Posisi  berbaring (Litotom) adalah suatu posisi
mel ahi rkan di mana seorang ibu berbaring di atas tenpat
tidur, dan nenggantungkan betisnya pada penopang yang
bi asanya ada pada tenpat tidur obstetri. Kelebihan dari
posisi ini adalah dokter dapat dengan |eluasa nengukur
per kembangan proses nelahirkan. Namun kekurangan dar
posi si ini adalah nmenbuat ibu sulit untuk nengejan, hal
i ni di karenakan gaya berat tubuh ibu sejajar dengan
posi si bayi .



Posi si setengah duduk adal ah posisi dimana seorang
I bu nmenyandar kan punggungnya pada sandaran yang ada pada
kursi khusus untuk bersalin. Kelebihan posisi ini adal ah
jarak tenpuh janin untuk keluar jadi |ebih pendek. Supl ai
oksigen pada ibu juga berlangsung secara optinal
Sedangkan kel emahannya adalah dapat neni nbul kan rasa
|l elah dan punggung terasa pegal apabila prosesnya
ber| angsung | ama

Tenpat tidur obstetri adalah sebuah ranjang atau
kursi khusus untuk nelakukan proses persalinan. Tenpat
tidur obstetri dilengkapi dengan penopang yang terpasang
pada tenpat tidur dan fungsinya adal ah sebagai penopang
kaki dari ibu. Saat ini tenpat tidur obstetri biasanya
hanya ada pada rumah sakit bersalin, sedangkan di
I ndonesia masi h banyak kasus dinmana seorang ibu haml
nmel akukan proses persalinan di puskesmas atau runah
sendiri dengan al at bantu yang seadanya.

Sebel utmya tel ah di | akukan penelitian dal am
perancangan penyangga (binhower) oleh Maria (2008).
Desai n yang dirancang oleh Maria (2008) berfungsi untuk
menopang betis dari ibu, atau nenposisikan kaki dalam
proses penjahitan dari mul ut rahim atau vagi na.
Perancangan yang dilakukan oleh maria tidak dapat
di gunakan untuk proses nengejan karena konstruksi yang
di rancang tidak nenungki nkan untuk nel akukan proses
tersebut.

D perl ukan perancangan yang dapat berfungsi seperti
tenpat tidur obstetric, yaitu berfungsi dalam proses
mengej an dan nenposi si kan dal am proses penjahitan, akan



t et api ber si f at noveabl e. Fakt or perancangan yang
ergonom s nenjadi bagian yang sangat penting, |ika
ditinjau dari segi kenyamanan dan kesehatan pasien. d eh
karena itu diperlukan rancangan binhower portable yang
ergonom s dan nenpertinbangkan material sehingga akan
nmenberi kan keamanan dan kenyamanan pada waktu proses

mel ahi r kan.

1.2 Perunusan Masal ah

Ber dasarkan |atar bel akang diatas dapat dirunuskan
bahwa permasal ahan yang ada adal ah bagai mrana nerancang
alat bantu penyangga untuk proses nelahirkan yang
berfungsi untuk nenopang kaki ibu dan nmanpu di gunakan

sel ama proses nengej an.

1.3 Tujuan Penelitian
Tuj uan penelitian ini adal ah untuk:
a. Mendesain dan nenbuat produk al at bantu penyangga kak
unt uk proses nel ahirkan.
b. Menerapkan data-data anthroponetri ke dalam desain
pr oduk.

c. Menganalisis kekuatan al at.

1.4 Batasan Masal ah

Agar pemecahan masal ah  yang di | akukan tidak
menyi npang dari ruang |ingkup penelitian yang telah
di t ent ukan, maka akan dilakukan penbatasan sebaga
beri kut



a. Data anthroponetri di anbi | dari penelitian yang
di l akukan oleh Kristianto (2012) dan pengukuran di
| aborat ori um Anal i sis Perancangan Kerja dan Ergonom

b. Posisi penmakaian alat hanya untuk posisi terlentang
dan set engah duduk.

c. Metode perancangan yang akan di gunakan dal am rancangan

i ni adal ah net ode rasi onal

1.5 Metodologi Penelitian

Tahapan penelitian yang dil akukan adal ah:

o

Penganbi | an Dat a

Dat a yang di gunakan dal am penelitian ini adal ah :

1. Data anthroponetri dianmbil dari ibu- ibu yang sedang
ham | . Data ant hroponetri yang di anbi | adal ah
Panj ang Paha Duduk (PPD), Lingkar Kaki (LK), Tingg
Paha Duduk (TPaD), Lebar Pantat Duduk (LPD)

2. Data anthroponetri didapat nelalui penelitian yang
tel ah dil akukan ol eh Kristyanto (2012)

3. Data material yang akan di gunakan sebagai penbuatan

Bi nhower Port abl e.

b. Al at dan Bahan

Software yang digunakan dalam nerancang bi nhower
portabl e adal ah CATI A P3 V5R14. Di gunakannya software ini
adal ah untuk nel akukan proses penelitian nenggunakan

maneki n.



c. Perancangan
Dal am penelitian ini data diolah dengan nenggunakan
nmet ode perancangan. Metode yang di gunakan adal ah netode
rasi onal , yang tahapan- t ahapannya adal ah sebagali
beri kut :
1. darififying Qbjectives
Met ode yang di gunakan: obj ectives tree, yang
bertuj uan untuk menjelaskan tujuan dan sub tujuan
per ancangan dan hubungan di ant ar anya.
2. Establishing Functions
Met ode yang digunakan: function analysis, yang
bertujuan wuntuk nenetapkan kebutuhan fungsi dan
bat asan sistem dari sebuah perancangan bar u.
3. Setting Requirenents
Met ode yang digunakan: perfornmance specification,
yang bertujuan untuk nenbuat sebuah spesifikasi
yang akurat dari data kebutuhan performansi sebuah
penyel esai an perancangan.
4. Determ ning Characteristic
Met ode yang akan di gunakan: analisis karakteristik
teknis, yang bertujuan untuk nengetahui kebutuhan
t ekni s produk.
5. Cenerating Alternatif
Met ode yang digunakan: norphol ogical chart, yang
bert uj uan unt uk nmeni ngkat kan kesel ur uhan
kermungki nan alternafif dari penyel esai an
perancangan sebuah produk dan nenperluas sebuah
penyel esai an baru yang potensi al .



6. Evaluating Alternatif
Mot ode vyang di gunakan: weighted objective, vyang
bertujuan nenbandi ngkan nil ai guna alternatif
usul an per ancangan dasar per f or mansi dengan
ker agaman penbobot an obj ekti f.

7. Val ue Engi nering
Met ode yang akan digunakan: value analisis yang
akan difokuskan untuk nilai fungsional suatu produk
dan bertujuan untuk nenberi kan perbandi ngan antara
nilai dari sebuah produk dengan nenaikan nilai

fungsi dari produk tersebut.
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Ganbar 1.1. Diagram Alir Tahap Penelitian




1.6 Sistemati ka Penulisan

Secara garis besar, sistematika penulisan yang
di gunakan dal am penul i san tugas akhir ini adal ah sebagai
beri kut :

BAB 1 PENDAHULUAN
Beri si | at ar bel akang masal ah, per unmusan
masal ah, t uj uan penelitian, bat asan masal ah

nmet odol ogi penelitian, dan sistenmatika penulisan.

BAB 2 Tl NJAUAN PUSTAKA

Beri si ur ai an- urai an si ngkat mengenai
penelitian sebelumya dan menunj ukan  per bedaan
penelitian tentang perancangan produk sebel umya

dengan penelitian sekarang.

BAB 3 LANDASAN TEOR

Berisi tentang uraian yang sistematis dari
teori yang ada pada literature maupun penj abaran dari
ti njauan pustaka yang nendasari penecahan nasal ah

yang ada.

BAB 4 DATA

Berisi segala sesuatu yang diperol eh, dianbil
dan diamati dan dijadi kan sabagai kajian atau obyek
dal am penelitian dan di gunakan sebagali acuan
nmenyel esai kan  nasal ah. Data dianbil dar i hasi
penelitian yang tel ah ddil akukan ol eh prakti kan Lab.
Anal i si s Perancangan Si stem Kerj a.



BAB 5 ANALI SI S DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini nenbahas tentang perancangan al at
dan anal isis ant hr oponetri penbuat an bi nhower

portabl e.

BAB 6 KESI MPULAN DAN SARAN

Beri si kesinpulan dan saran hasil penelitian.
Kesi npul an beri si ri ngkasan hasi | penelitian
sedangkan saran nenuat ide- ide perbai kan sel anj ut nya

yang rmungki n dapat dil akukan.



