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B. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

1.  Ekstrak tanaman obat Nan Fei Shu tidak memiliki aktivitas 

antifungi terhadap Candida albicans.

2. Penamaan ilmiah tanaman obat Nan Fei Shu yakni Vernonia 

amygdalina atau Gymnanthemum amygdalinum.

B. Saran 

1. Ekstrak crude perlu dilakukan isolasi senyawa fitol dan 

neophytadiene dengan kromatografi cair seperti HPLC untuk 

menguji potensi senyawa tersebut dalam menghambat Candida 

albicans.

2. Kultur yang digunakan untuk pengujian aktivitas antifungi 

direkomendasikan berasal dari genuine American Type Culture 

Collection dan selanjutnya penggunaan kultur maksimal berasal  

dari subkultur genuine American Type Culture Collection (ATCC) 

yang kelima.  

3. Ekstraksi perlu dilakukan dari bahan simplisia segar menggunakan 

metode perkolasi dengan pelarut non polar seperti petroleum eter 

dan heksana terhadap Aspergillus niger, Aspergillus fumigatus, dan 

Aspergillus flavus. 

Ekstrak cruddee perlu dilakukukak n isolasi 

neophyytatadienee ddengan kkroromamatot grg affii cair

menngujuji i popotetensi senyawa tersebbutu ddalalamm m

allbicacansns.

KuKultlturu  yang digunakan untuk pengngujujiaann

direrekok mendasikan bererasasal dari genuinee AmAm

Colllecectitiono ddanan sselelananjujutntnyaya ppenenggggunaaaan n kul

dari subkultur genuiine Ammerican Type Cultu

yang kelima.  
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LAMPIRAN 1 

Gambar 9. Tanaman obat Nan Fei Shu Gambar 10. Penampang daun tanaman 
obat Nan Fei Shu

Gambar 11. Beragam ukuran daun tanaman obat Nan Fei Shu dari termuda 
(kanan) hingga sebelum layu (kiri) diatas kertas berukuran A4.

Nan Fei Shu Gambar 100. PePenanamm
obbatat NaNa
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A B
Gambar 11. Uji zona hambat pada konsentrasi 200 mg/ml. (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

A B
Gambar 12. Uji zona hambat pada konsentrasi 100 mg/ml. (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

A B
Gambar 13. Uji zona hambat pada konsentrasi 50 mg/ml. (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

ji zona hambat padadaa kokonsentrasi 200 mg/m
,III; (B) penggululaangan IV, VV

B
ji zona hambat padda koonsentrasi 100 mg/m
,III; (B) pengulangaann IVV, V
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A B
Gambar 14. Uji zona hambat pada konsentrasi 25 mg/ml. (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

A B
Gambar 15. Uji zona hambat pada kontrol negatif, DMSO (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

A B
Gambar 16. Uji zona hambat pada kontrol positif, ketoconazole (A) pengulangan 

I,II,III; (B) pengulangan IV, V

I II

III IV V

ji zona hambat ppadadaa kokonsentrasi 25 mg/m
,III; (B) penggululaangan IV, V

B
ji zona hambat padda koontrol negatif, DMS
,III; (B) pengulangaan IVV, V

II
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LAMPIRAN 2 

Tabel 3. Hasil identifikasi KG-SM ekstrak tanaman obat Nan Fei Shu
Puncak 
ke-

Waktu 
Retensi 
(menit)

Komponen Persentase 
(%)

23 16,694 phytol 15,397
36 24,244 heneicosane 11,009
18 13,997 neophytadiene 9,885
22 15,33 hexadecanoic acid 8,959
24 17,026 9,12-octadecadienoic acid 8,571
32 22,786 nonacosane 4,591
14 13,328 cis-2-ethyl-2-hexen-1-ol 3,508
42 26,841 chondrillasterol 3,015
20 14,438 neophytadiene 2,962
15 13,552 pentacosane 2,882
16 13,63 (7e)-1,8-dimethyl-7-dodecenyl acetate 2,328
17 13,782 pluchidiol 1,951
41 26,427 2-methyl-7-phenylindole 1,872
40 26,185 2-ethylacridine 1,728
19 14,249 neophytadiene 1,486
37 24,765 alpha -tocopherol 1,26

3 9,859

3-buten-2-one,4-(1,3,3-trimethyl-7-
oxabicyclo[4.1.0]hep-2-yl)-
,[1.alpha.,2.beta.(z),6.alpha.] 1,198

29 22,36 1,5,9-undecatriene,2,6,10-trimethyl- 1,137
39 25,623 methyl (4-tert-butylphenoxy) acetate 1,098
46 28,058 1,2-bis(trimethylsilyl)benzene 1,094
48 29,772 1,2-bis(trimethylsilyl)benzene 1,092
13 12,842 3,6-octadien-1-ol,3,7-dimethyl- 0,876
35 24,088 beta -tocopherol 0,86
49 33,566 2-ethylacridine 0,799
10 12,19 chloromethyl 7-chlorononanoate 0,745
47 29,01 1,2-bis(trimethylsilyl)benzene 0,74

9 11,655
1-(2-methylcyclopent-1-enyl)-1-hydroxy-
2-propene 0,69

11 12,365 (trans)-2-azidocyclopentan-1-ol 0,689
21 14,85 triacontane 0,627
34 23,468 eicosane 0,608

50 33,884
n-cyano-n',n',n'',n''-tetramethyl-1,3,5-
triazinetriamine 0,577

25 17,607 5-nitrouracil 0,452
12 12,615 nonadecane 0,427
2 9,204 1,4-diethylhexyl methoxyacetate 0,379

45 27,658 benzo[h]quinoline, 2,4-dimethyl- 0,379

26,841 chondrilllalaststererolol
14,438 neopophhytadiene
13,552 ppentacosananee

13,633 (77e))--1,1,88-did meththylyl--77--ddoded cenynyl ace
13,77882 plplucuchihiddiol
266,42727 22--methyl-7-phenylindololee
226,118585 2-ethylacridine
114,2,24949 neophytadiene
2424,7655 alpha -tocopherol

9,9,85859

3-buten-2-one,4-(1,3,3-trimeethyhyl-77
oxoxababicicycyclolo[4[4.11.0.0]h]hepep-22-yly )-
,[1.alpha.,2.bbeta.(z),6.alpha.]

2222,3,366 1,1,5,5,99--unundedecacatrtrieienene,2,2,6,6,1,100--ttririmemeththy
25,662323 memeththylyl ((44--tertrt-bubutylplphehenonoxyxy) ) aaceta
28,058 1,2-bis(trimmethyhylsilyl)benzene
29,772 1,2-bis(trimmethyhylsilyl)benzene
12,842 3,6-octadienen-11-ol,3,7-dimethyl-
24,088 beta -tocophhere ol
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6 10,861
2(4h)-benzofuranone, 5,6,7,7a-tetrahydro-
4,4,7a-trimethyl- 0,358

8 11,531 2-piperidinone 0,338
43 27,082 2-ethylacridine 0,328
27 21,386 eicosane 0,319
7 10,961 propane 0,318

26 20,353
1-naphthalenamine-5,8-13c2,5,6,7-
tetrahydro- 0,316

31 22,614 2-methyl-7-phenylindole 0,306
33 23,304 2-ethylacridine 0,304
1 9,033 2,3,5,-trimethylhexane 0,286
5 10,127 nonadecane 0,263

44 27,243 cyclotrisiloxane, hexamethyl- 0,248

4 10,071
1,5-dimethylcyclohexene-5-
carbocaldehyde 0,243

28 22,098 2-nonadecanone 0,22

30 22,471
benzoic acid,2,4-dimethoxy-6-propyl-,4-
carboxy-3-hydroxy-5-propylphenyl ester 0,142

38 25,109 4'methyl-2phenylindole 0,14

y y

10,071
1,5-diimemetthylcycllohohexe ene-5-
caarbrbocalded hyde

22,098 22-noonanadecacanononene

22,4,4717
bebenzzoioicc acacidid 2,2 4,4-didimem thhoxo y-66-prop
cacarbrboxy-3-hydroxy-55--prp opopylylphphene y

255,10909 44'methyl-2phenylindole
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LAMPIRAN 3 

Tabel 4. Hasil analisis variasi (ANOVA) luas zona hambat aktivitas antifungal
variasi konsentrasi ekstrak tanaman obat Nan Fei Shu, ketoconazole 1% 
(b/v), dan DMSO terhadap Candida albicans. 

Jumlah 
(cm2)

df Rerata 
(cm2)

F Sig.

Antar 
Kelompok

546,165 5 109,233 274,600 ,000

Dalam 
Kelompok

9,547 24 0,398

Total 555,712 29

Tabel 5. Hasil Duncan letak beda nyata luas zona hambat aktivitas antifungal variasi 
konsentrasi ekstrak tanaman obat Nan Fei Shu, ketoconazole 1% (b/v), dan 
DMSO terhadap Candida albicans.

Duncan,a

Perlakuan N Subset untuk alfa = 0,05
1 2

DMSO 5 ,000000
200 mg/ml 5 ,000000
100 mg/ml 5 ,000000
50 mg/ml 5 ,000000
25 mg/ml 5 ,000000
Ketoconazole 1% 
(b/v

)
5 11,449000

Sig. 1,000 1,000
Rerata dari grup pada subset yang homogen ditampilkan. 

a. Penggunaan rerata ukuran sampel yang selaras = 5,000 

uncan letak bedada nnyata luas zozona hambat aktiv
trasi ekstrak k ttanamaan obat Nan FeFei Shu, keto
terhadaapp Candndidida alalbibicacansns.

NN SSub
1

55 ,000000
5 ,000000
5 ,000000
5 0,00000000 0
5 ,000000

11% % 55

1,0000
pada subset yang hhomoggen ditampilkan. 
aan rerata ukuran samampeell yang selaras = 5,00



64
 

L
A

M
PI

R
A

N
 4

G
am

ba
r 1

7.
K

ro
m

at
og

ra
m

 H
as

il 
K

ro
m

at
og

ra
m

 C
ai

r E
ks

tra
k



65
 

 

 

 

L
A

M
PI

R
A

N
 5

G
am

ba
r 1

8.
 H

as
il 

al
ig

nm
en

ts
ek

ue
ns

 h
as

il 
se

ku
en

si
ng

de
ng

an
 s

ek
ue

ns
 G

ym
an

an
th

em
um

 
am

yg
da

lin
um

ya
ng

 d
ip

er
ol

eh
 d

ar
i N

C
B

I G
en

ba
nk



66
 

LAMPIRAN 6 
 

Gambar 19. Kromatogram Sekuens DNA menurut Primer ITS 1 
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LAMPIRAN 7 

Gambar 20. Kromatogram Sekuens DNA menurut Primer ITS 4 
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LAMPIRAN 8 
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Gambar 21. BLAST Sekuens DNA Nan Fei ShuGambmbarar 221.1. BBLALASTST SSekkuuenss DDNANA NaNann Fe
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LAMPIRAN 9

Sekuens Gymnanthemum amygdalinum yang diperoleh dari NCBI GenBank 
(fasta format) 

>gi|40748098|gb|AY504695.1| Gymnanthemum amygdalinum internal transcribed 
spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene, and internal transcribed spacer 2, complete 

sequence 

TCGATTAAAGCATTTCAGAATAACCTGTGAACATGTATTATTAT
TTGGGTGTTGGGAGGACGGGCTAATGCTCTCACCCTCTTTGCAT
CGTGTTGACATACACTTGTATAGCCTCTTWTTGGGTCGTACATG
TGTCTTGTTAGCATTTAAACAAACCCCCGGCACAGAACGTGCCA
AGGATGAACAAAACATTAAAAGGGTGCGACTTGTGATGCCCCG
TTCGCGGTATGCATTCAGGTCGTGGCTTTTTTGTAATTACAAAC
GACTCTCGGCAACGGATATCTCGGCTCACGCATCGATGAAGAA
CGTAGCAAAATGCGATACTTGGTGTGAATTGCAGAATCCCGTGA
ACCATCGAGTTTTTGAACGCAAGTTGCGCCCGAAGCCATTTGGT
CGAGGGCACGTCTGCCTGGGCGTCACGCATTGCATCGCCTCCTT
CAATGCCTCCTTCCTTAGTAGGCTTGTTGTTCGGGGCGGAGATT
GGTCTCCCATGCTGATGGTGTGGTTGGCCTAAACGTAACTCCCT
TTCGGTGGATACATGACTAGTGGTGGTTGACAAGACCTTCGTTT
GGAGTTGTGTGTCGTTAACCGTAAGGGAAAGGTTGTAAAAATC
CCTTAATGAGTCGTCTTATGATGACGCTTCGA 

C C GGG GCG C G
TATGCATTCCAGAGGTCGTGGGCG TTTTTTGT
GGCAACGCGGGATAATCTCGGCTTCACACGCAT

AAAATGTGCGATATACACTTTTGGGGTGTGTGT AAATTT GCA
AGTTTTTTTTTTGAGAACACGGCAAAGTGTTGT CGCGCCCCCGC A

CACGCGTCTCTGTGCCCTGGGCGTCACCGCGCATATTGTGC
TTCCCCTTTTCCCTTAGTAGGCTTGTTGTGTTCTCGGGG
CCATATGCGCTGATGGTGTGGTTGGCCTCTAAAAAA
GGAATAACATGACTAGTGGTGGTTGAACAAAA
TTGTGTGGTCGTTAACCGTAAGGGAAAAAGGGGTT
GGAAGTCCGTTCTCTTATATGTGATATGAGACGCGCTCTTCCGAA 


