V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Penelitian yang berjudul “Optimasi Variasi Suhu dan Waktu

Ekstraksi Ekstrak Daun Kedondong (Spondias dulcis) terhadap Aktivitas

Antioksidan” menghasilkan 2 simpulan yaitu :

1. Perlakuan yang menghasilkan kandungan total fenolik optimum vyaitu
pada suhu ekstraksi 40 °C selama 90 menit, sedangkan perlakuan yang
menghasilkan aktivitas antioksidan optimum yaitu pada suhu ekstraksi
50 °C selama 60 menit.

2. Kandungan antioksidan pada ekstrak daun kedondong (Spondias
dulcis) tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kadar
kolestrol total darah tikus putih (Rattus novergicus) jantan galur
Sprague Dawley.

B. Saran
Penelitian yang berjudul “Optimasi Variasi Suhu dan Waktu

Ekstraksi Ekstrak Daun Kedondong (Spondias dulcis) terhadap Aktivitas

Antioksidan” dirasa masih terdapat kekurangan yang perlu diperbaiki.

Oleh karena itu, saran yang perlu disampaikan antara lain:

1. Untuk penelitian selanjutnya, bisa digunakan variasi suhu dan waktu
ekstraksi yang berbeda dengan penelitian ini seperti misalnya suhu

ekstraksi yang digunakan adalah 40, 60, dan 80 °C, sedangkan waktu
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ekstraksi yang digunakan adalah 60, 120, dan 180 menit. Suhu dan
waktu ekstraksi divariasi untuk mengetahui apakah senyawa flavonoid
yang terkandung dalam daun kedondong memang benar-benar tahan
terhadap pemanasan/suhu tinggi.

. Untuk penelitian selanjutnya, bisa digunakan pakan untuk
meningkatkan kadar kolestrol total darah tikus putihselain minyak
babi, seperti misalnya PTU atau kuning telur puyuh yang diharapkan
dapat meningkatkan kadar kolestrol total darah tikus putih secara

signifikan.
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