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V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis statistik yang telah dilakukan,

maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Produksi jejak karbon civitas akademika UAJY secara berturut – turut dari

rerata emisi jejak karbon paling tinggi hingga paling rendah yaitu dosen

menghasilkan 5625,10 gram CO2-ek/hari, mahasiswa menghasilkan

5164,44 gram CO2-ek/hari dan karyawan menghasilkan 3871,55 gram

CO2-ek/hari.

2. Profil jejak karbon civitas akademika UAJY menunjukan persentase

mahasiswa paling tinggi pada kelompok rentang emisi 3000,01 – 6000

gram CO2-ek/hari, persentase karyawan paling tinggi pada kelompok

rentang emisi < 3000,01 gram CO2-ek/hari dan persentase dosen paling

tinggi pada kelompok rentang emisi 3000,01 – 6000 gram CO2-ek/hari.

3. Faktor yang berpengaruh terhadap emisi jejak karbon harian yang

dihasilkan oleh civitas akademika UAJY sebagai variabel independen

tidak langsung yaitu pekerjaan (profesi) responden sebagai mahasiswa,

karyawan atau dosen.

4. Faktor yang berpengaruh terhadap emisi jejak karbon harian yang

dihasilkan oleh civitas akademika UAJY sebagai variabel independen

langsung yaitu daya lampu, lama lampu, kulkas, freezer, rice cooker,

microvawe oven, mesin pengering, setrika, hair dryer, DVD player,
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charger handphone, Xbox 360, tape/radio, TV (CRT 21’), TV (LCD 32’),

PC Desktop dan Monitor, laptop, AC (1 PK), sampah organik, sampah

kertas HVS, sampah plastik botol AMDK dan kendaraan motor/mobil.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka disarankan

beberapa hal antara lain :

1. Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan kalkulator jejak

karbon (Ver. 3) yang dikembangkan oleh IESR Indonesia sehingga variabel –

variabel independen (parameter) jejak karbon dapat lebih dilengkapi. Selain

itu, penelitian lebih lanjut untuk membandingkan dan melihat perubahan

produksi jejak karbon serta faktor – faktor yang berpengaruh pada jejak

karbon di lingkungan UAJY maupun di lingkungan luar UAJY.

2. Sebaiknya proses pembelajaran dan administrasi di lingkungan UAJY lebih

mengoptimalkan fasilitas website dan situs – situs perkuliahan dengan tujuan

mengurangi aktivitas sampah kertas dari mahasiswa, karyawan maupun dosen

UAJY.

3. Sebaiknya kuesioner lebih diperinci untuk mempermudah pengambilan data

dan pengisian kuesioner oleh responden.

4. Sebaiknya digunakan metode lain untuk pengambilan data responden dosen.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian Kontribusi Aktivitas Manusia Terhadap Jejak

Karbon (Carbon Footprint)

KUESIONER RESPONDEN

Responden yang terhormat,

Pertanyaan - pertanyaan yang terdapat dalam kuesioner ini, hanya semata-

mata untuk data penelitian dalam rangka penyusunan SKRIPSI dengan judul

“Jejak Karbon (Carbon Footprint) dari Civitas Akademika Universitas Atma

Jaya Yogyakarta”, pada Program Sarjana Sains Universitas Atma Jaya

Yogyakarta (UAJY). Oleh karena itu, kepada responden diharapkan kerjasama

dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan ini sejujur-jujurnya sesuai dengan data

yang sebenarnya. Informasi ini merupakan bantuan yang sangat berarti dalam

penyelesaian data penelitian. Atas bantuannya saya mengucapkan Terima Kasih.

==========================================================

Data Responden

1. Jenis Kelamin : L / P

2. Usia : _______ tahun

3. Asal Daerah : Pulau Jawa Luar Pulau Jawa

4. Pekerjaan :  Dosen Non dosen Mahasiswa

5. Tingkat pendidikan terakhir :

SD SMP SMA D3

S1 S2 S3 Lainnya (........................)

6. Tingkat penghasilan/Uang saku per bulan :

< 1 Juta 1 – 2,5 Juta 2,5 – 5 Juta > 5 Juta

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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Pertanyaan Penelitian

Petunjuk Pengisian

1. Jawablah pertanyaan ini sesuai dengan keadaan Bapak / Ibu / Saudara.

2. Berbagai item dihitung terkait dengan aktivitas Bapak/Ibu/Saudara

dalam waktu satu hari baik di kantor maupun di rumah dan isikan

dengan angka yang diinginkan.

3. Sebelum mengisi, perhatikan dan bacalah keterangan terlebih dahulu.

A. Pemakaian Listrik Harian

1. Penerangan

Keterangan : Penerangan lampu adalah jumlah lampu yang secara

pribadi Bapak/Ibu/Saudara gunakan. Lampu yang digunakan orang lain

atau ruangan lain tidak dihitung.

a. Berapa daya lampu yang biasa digunakan = _________ Watt

(5,10, 15, 20 Watt atau lebih) ?

b. Berapa lama lampu dinyalakan ? = _________ jam/hari

c. Jumlah lampu yang digunakan ? = _________ lampu

2. Peralatan Dapur

Keterangan :

Refrigerator (Kulkas) : kulkas yang dihitung termasuk kulkas yang ada

freezer kecil di dalamnya.

Refrigerator < 300 liter : umumnya kulkas 1 pintu (ukuran tinggi 130

cm, panjang 60 cm, lebar 60 cm).

Refrigerator 300-500 liter : umumnya 2 pintu atas bawah (ukuran tinggi

170 cm, panjang 70 cm, lebar 70 cm).

Refrigerator > 500 liter : umumnya kulkas besar, pintu side-by side

(ukuran tinggi 175 cm, panjang 90 cm, lebar 80 cm).
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a. Pemakaian refrigerator < 300 lt = Ya / Tidak

b. Pemakaian refrigerator 300 – 500 lt = Ya / Tidak

c. Pemakaian refrigerator > 500 lt = Ya / Tidak

d. Freezer = Ya / Tidak

e. Rice Cooker = _________ jam/hari

f. Microwave oven = _________ jam/hari

3. Laundry

a. Melakukan pencucian pakaian sendiri

Keterangan : Bila Bapak/Ibu/Saudara tidak mencuci pakaian setiap

hari, misal mencuci pakaian 3 hari sekali dalam waktu 2 jam, maka

perhitungannya adalah 2 jam dibagi 3 hari dan Bapak/Ibu/Saudara

dapat mengisikan dengan 2/3.

Mesin cuci = _________ jam/hari

Mesin pengering = _________ jam/hari

Setrika = _________ jam/hari

b. Menggunakan jasa laundry =_______ kg/minggu

4. Personal Care

a. Hair Dryer = _________ jam/hari

b. Electric razor (pisau cukur elektrik) = _________ jam/hari

5. Peralatan Elektronik

a. DVD Player = _________ jam/hari

b. Charger Handphone = _________ jam/hari

c. Playstation PS2 = _________ jam/hari

d. Xbox 360 = _________ jam/hari

e. Tape / Radio = _________ jam/hari

f. TV (CRT 21’) = _________ jam/hari

g. TV (LCD 32’) = _________ jam/hari

h. PC Desktop dan Monitor = _________ jam/hari
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i. Kipas Angin = _________ jam/hari

j. Laptop = _________ jam/hari

k. AC (1 PK) = _________ jam/hari

l. Vacuum Cleaner = _________ jam/hari

B. Sampah Harian

1. Sampah Organik

Keterangan : sampah organik yaitu sampah yang berasal dari makhluk

hidup baik hewan dan tumbuhan. Contoh sampah organik yaitu sisa

makanan, sisa sayuran, tulang ayam/ikan, daun pembungkus tempe dan

sebagainya. Contoh 1 piring nasi standar (bukan sisa) = 125 gram, 1

gorengan tempe (bukan sisa) = 30 gram.

Berapa sampah organik yang dihasilkan ? = ________ gram/hari

2. Sampah Kertas

Keterangan : kertas HVS yang dihitung adalah jumlah kertas HVS yang

secara pribadi Bapak/Ibu/Saudara gunakan. Kertas HVS yang digunakan

untuk layanan kantor tidak dihitung. Jika Bapak/Ibu/Saudara tidak

menggunakan kertas HVS setiap hari, misal menggunakan kertas HVS

sejumlah 5 lembar dalam seminggu, maka perhitungannya adalah 5 lembar

dibagi 7 hari dan Bapak/Ibu/Saudara dapat mengisikan dengan 5/7.

Berapa lembar kertas HVS yang digunakan ? = ______ lembar/hari

3. Sampah Plastik

Keterangan : Pembelian air minum dalam kemasan baik 230 ml atau 600

ml. Jika Bapak/Ibu/Saudara membeli air minum dalam kemasan sejumlah

3 botol dalam seminggu, maka perhitungannya adalah 3 botol dibagi 7 hari

dan Bapak/Ibu/Saudara dapat mengisikan dengan 3/7 botol.

Berapa botol Air Minum Dalam Kemasan (AMDK)

yang dikonsumsi ? = ________ botol/hari
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C. Perjalanan Harian

Jarak tempuh dalam satu hari perjalanan = _________ Km/hari

Keterangan : Pilih salah satu jenis kendaraan yang paling sering

digunakan dalam perjalanan harian.

Dengan kendaraan :

1. Mobil Berbahan Bakar Bensin

Kendaraan tahun produksi 2004 ke atas

Kendaraan tahun produksi 2000 – 2003

Kendaraan tahun produksi 1995 – 1999

Kendaraan tahun produksi 1981 – 1994

Kendaraan tahun produksi 1975 – 1980

Kendaraan tahun produksi 1973 – 1974

Kendaraan tahun produksi sebelum tahun 1972

2. Mobil Berbahan Bakar Diesel/Solar

Kendaraan tahun produksi 1996 ke atas

Kendaraan tahun produksi 1983 – 1995

Kendaraan tahun produksi sebelum tahun 1982

3. Motor

Kendaraan tahun produksi 1996 ke atas

Kendaraan tahun produksi sebelum tahun 1995

Terima kasih yang sebesar – besarnya atas kerjasama yang diberikan

Data hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian semata

Violeta Hardiyanti
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Penelitian

Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Okto

ber

2011

Novem

ber

2011

Agus

tus

2012

Septem

ber

2012

Okto

ber

2012

Nove

mber

2012

Desem

ber

2012

Janua

ri

2013

Febru

ari

2013

Survey

pendahuluan
 

Pengumpulan

data primer
  

Pengumpulan

data sekunder
 

Pengolahan data

primer
  

Analisa data

dan pembuatan

laporan

   

Ujian

pendadaran

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Lampiran 3. Data Jumlah Mahasiswa UAJY

PROGRAM STUDI
SEMESTER GASAL

MAHASISWA LAMA MAHASISWA BARU
JUMLAH

L P JML. L P JML.
ARSITEKTUR 400 194 594 93 71 164 758
TEKNIK SIPIL 422 104 526 148 49 197 723
MANAJEMEN 453 347 800 165 112 277 1.077
AKUNTANSI 451 629 1.080 128 177 305 1.385
HUKUM 599 305 904 171 99 270 1.174
TEKNIK INDUSTRI 262 125 387 95 48 143 530
TEKNIK
INFORMATIKA

536 181 717 119 55 174 891

BIOLOGI 54 104 158 19 38 57 215
ILMU
KOMUNIKASI

473 677 1.150 107 168 275 1.425

SOSIOLOGI 57 40 97 12 7 19 116
ILMU EKONOMI 60 49 109 23 16 39 148
MANAJEMEN INT. 42 43 85 11 21 32 117
T. SIPIL INT. 8 4 12 6 2 8 20
T. INDUSTRI INT. 21 13 34 6 3 9 43
AKUNTANSI INT. 13 27 40 4 7 11 51
JUMLAH 3.851 2.842 6.693 1.107 873 1.980 8.673
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Lampiran 4. Data Jumlah Dosen dan Karyawan UAJY
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Lampiran 5. Hasil Jejak Karbon Subkelompok

A. Hasil Jejak Karbon Mahasiswa UAJY

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

1 8011,18 32 2131,08 63 2848,07

2 8976,20 33 4793,05 64 3339,02

3 2329,73 34 510,70 65 5991,40

4 3639,85 35 2263,82 66 3458,83

5 2314,88 36 4235,40 67 7854,41

6 10647,70 37 2058,75 68 2039,65

7 7348,69 38 7862,12 69 866,98

8 4887,55 39 4206,17 70 3547,54

9 7970,14 40 6090,70 71 2888,85

10 7626,76 41 7148,33 72 7210,22

11 7531,69 42 1657,58 73 6366,91

12 6079,58 43 17757,95 74 10176,40

13 4619,65 44 1471,42 75 1636,53

14 7759,16 45 5420,24 76 4828,67

15 3352,94 46 6021,02 77 6072,98

16 4618,09 47 2546,13 78 5334,48

17 3064,14 48 6875,44 79 2501,14

18 5111,01 49 7552,23 80 581,16

19 6752,13 50 2931,90 81 8990,60

20 4471,58 51 6247,69 82 3631,92

21 7994,31 52 6582,79 83 16732,59

22 4435,54 53 17226,67 84 5235,76

23 3431,33 54 8272,45 85 2717,89

24 3785,50 55 1577,25 86 9497,50

25 5315,77 56 2219,51 87 1370,26

26 3307,92 57 4579,19 88 6663,40

27 4685,18 58 12113,07 89 2344,05

28 2337,25 59 2193,64 90 2988,85

29 3699,53 60 1780,11 91 1563,20

30 6024,17 61 6425,91 92 501,20

31 2509,23 62 7957,61

Total 475128,76

Rata-rata 5164,44

Standar deviasi 3386,83
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B. Hasil Jejak Karbon Karyawan UAJY

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

No
responden

Emisi harian
(gram CO2-

ek)

93 2774,98 124 2390,56 155 5084,02

94 2409,96 125 814,53 156 1132,70

95 2257,44 126 3221,60 157 496,23

96 14148,44 127 1972,10 158 3287,80

97 613,17 128 1753,65 159 3226,53

98 4459,35 129 3273,30 160 2270,56

99 5220,39 130 3538,76 161 2993,02

100 1114,60 131 3898,58 162 1987,83

101 3426,25 132 1611,85 163 3350,05

102 6153,27 133 3397,39 164 5407,92

103 2551,28 134 2974,43 165 2167,05

104 3291,71 135 13769,16 166 4667,80

105 2468,11 136 2702,81 167 2331,41

106 4124,52 137 2383,58 168 6228,28

107 6126,86 138 2578,34 169 2056,53

108 1512,20 139 2261,29 170 7473,04

109 2621,31 140 2217,52 171 6252,34

110 1707,20 141 6421,51 172 4112,30

111 2251,57 142 3441,88 173 4852,62

112 4125,69 143 5225,99 174 4136,81

113 3279,16 144 6130,57 175 1830,71

114 10297,05 145 2941,41 176 2235,97

115 3316,90 146 2686,43 177 1174,36

116 3677,55 147 4073,77 178 1526,30

117 10007,50 148 4672,89 179 2217,61

118 3015,56 149 1815,33 180 9812,98

119 1702,85 150 4255,70 181 4022,56

120 2401,33 151 10243,07 182 2688,42

121 10408,50 152 907,06 183 4334,29

122 613,95 153 2789,21 184 1474,32

123 5824,03 154 13083,63

Total 356182,69

Rata-rata 3871,55

Standar deviasi 2826,81
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C. Hasil Jejak Dosen UAJY
No

responden
Emisi harian

(gram CO2-ek)
No

responden
Emisi harian

(gram CO2-ek)
185 4372,01 201 6043,59
186 2424,33 202 2082,00
187 11597,47 203 3934,63
188 7983,56 204 3901,45
189 9553,37 205 3617,27
190 7388,48 206 6973,17
191 1186,65 207 7496,32
192 2023,34 208 3102,31
193 8080,15 209 10579,77
194 4498,28 210 4437,54
195 7286,15 211 11320,28
196 11084,41 212 7632,15
197 3822,81 213 5280,93
198 4530,09 214 2003,73
199 2133,33 215 2859,88
200 5148,74

Total 174378,19
Rata-rata 5625,10
Standar deviasi 3047,19
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Lampiran 6. Hasil Analisis Statistik Uji Chi-square dan Uji Korelasi

A. Hasil Uji Chi-square Variabel Jenis Kelamin dengan Kelompok Rentang
Emisi Harian (Gram CO2-ek)

B. Hasil Uji Korelasi Variabel Usia dengan Emisi Jejak Karbon Harian (Gram
CO2-ek)

C. Hasil Uji Chi-square Variabel Asal Daerah dengan Kelompok Rentang Emisi
Harian (Gram CO2-ek)
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D. Hasil Uji Chi-square Variabel Pekerjaan dengan Kelompok Rentang Emisi
Harian (Gram CO2-ek)

E. Hasil Uji Chi-square Variabel Tingkat Pendidikan Terakhir dengan
Kelompok Rentang Emisi Harian (Gram CO2-ek)

F. Hasil Uji Chi-square Variabel Tingkat Penghasilan/Uang Saku per Bulan
dengan Kelompok Rentang Emisi Harian (Gram CO2-ek)

 

 



98

Lampiran 7. Hasil Analisis Statistik Uji Regresi Linear
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