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PREFERENSI MANULA TERHADAP JENIS LAMPU, SUHU WARNA LAMPU DAN WARNA PADA RUANG TIDUR
KASUS STUDI PANTI WREDHA HANNA YOGYAKARTA

INTISARI

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penataan pencahayaan dan
warna dalam sebuah ruangan. Dimana jenis cahaya dan warna tertentu bila
diaplikasikan dapat mengobati dan mencegah gangguan penyakit tertentu.
Sayangnya, panti wreda yang ada saat ini masih belum menyadari perlunya penataan
cahaya buatan dan warna untuk pasien manula sehingga jenis lampu, warna suhu
lampu dan warna dinding belum sesuai dengan kebutuhan manula.

Penelitian ini bersifat kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode
eksperimental-semu, dengan pendekatan fenomologik serta pengambilan sampel
dengan random. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengidentifikasi
preferensi manula terhadap jenis lampu, suhu warna lampu dan warna dinding pada
ruang tidur manula. Penelitian ini akan dilakukan dengan metode eksperimen semu
dan simulasi dengan bantuan software Dialux. Lokus penelitian mengambil panti
wreda Hanna Yoyakarta dengan sampel Sembilan kamar. Adapun hasil dari
penelitian ini mendapatkan manula lebih menyukai suhu warna lampu putih, namun
terdapat perbedaan antara kelompok usia 65-74 yang menyukai TL putih, sedangkan
kelompok usia 75-90 menyukai pijar putih. Untuk preferensi warna dinding juga
terdapat perbedaan antara dua kelompok usia tersebut, kelompok usia 65-74
menyukai warna-warna hangat, sedangkan usia 75-90 menyukai warna-warna
dingin.

Kata Kunci: jenis lampu, manula, preferensi, warna dinding, warna suhu

lampu
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