BAB 1

PENDAHUL UAN

1.1. Latar Bel akang

| ndonesia merupakan negara kepul auan dengan
penduduk yang tersebar disetiap pulau, kebudayaan,
suku, bahasa, dan kerajian yang khas dari setiap
daerahnya. Kerajinan di | ndonesia sangat beraneka
ragam contohnya kain tradi sional. Bahan dari kerajinan
sendiri cukup nudah untuk didapatkan. Bahannya sendiri
bi sa dari dedaunan, kulit binatang, dan kapas yang
di pi nt al menj adi benang untuk selanjutnya dibuat
nmenj adi kai n.

Salah satu kerajinan yang ada di | ndonesi a
tepatnya di Desa Tanjungharjo, Kecamatan Nanggul an
Kabupat en Kul on Progo Yogyakarta adal ah kerajinan yang
terbuat dari daun pandan. Kerajinan ini terbuat dari
daun pandan yang sudah di potong kecil| nmemanjang dijenur
sanpai kering. Proses pilin adal ah proses penggabungan
daun pandan kering yang panj angnya hanya 0,5 m sanpai 1
m nenjadi tali setengah jadi yang panjangnya nencapa
kurang lebih 10 neter. Memntal nmerupakan proses
penggabungan dua tali setengah jadi dari proses pilin
nmenj adi satu bagi an yang di sebut dengan tanpar. Tanpar
sebagai bahan baku produk Kkerajinan anyanmr sangat
bervariasi, seperti tas, tenpat tisu, donpet, hiasan
di ndi ng, hiasan | anpu, dan |ain sebagai nya.

Proses pintal dalam penbuatan tanpar nenggunakan
al at manual yang di cobakan ke Desa Tanj ungharjo, di nana

pengoper asi annya dengan cara di kayuh. Energi nmanusia
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nmenj adi sunber utama dal am pengoperasi an alat nem nt al
ini, maka postur dari manusia sangat berpengaruh untuk
nmenunj ang penggunaan alat ini. Postur dari operator
penting karena posisi dari operator untuk nenjal ankan
alat pintal ini dengan posisi duduk dan kaki nengayuh
pedal untuk nenggerakkan alat nmemntal ini. Panjang
dari kaki akan berpengaruh terhadap kenmanpuan operator
dal am nengoperasi kan alat nmemntal, karena semakin
panj ang kaki dengan posisi pedal dan sedel yang pendek
akan nengaki bat kan operator cepat nengal am kel el ahan,
begitu juga sebaliknya. Gaya yang terjadi pada segnen
tubuh yang bergerak, besar dari gaya tersebut juga
menpengar uhi ket ahanan operator dalam bekerja. Postur
kerja yang tidak nyaman dan gaya yang berlebih atau
tidak tersalur secara  nmaksi nal dal am nel akukan
aktivitas ini berakibat terjadinya kelelahan, sanpai
kemungki nan cidera pada salah satu bagian tubuh.
Percobaan alat terhadap pengrajin didapatkan hasi

i nterview bahwa pekerja yang nenggunakan alat pintal
nmengal am keluhan fisik setelah nenggunakan al at
pintal, khususnya segnen tubuh bagian bawah seperti
pegal, cidera ringan, dan kram Segnen kaki khusunya
mengal am  efek dari penggunaan alat pintal I ni.
Analisis Postur awal didapatkan nilai |evel resiko
Ti nggi dengan tindakan perlu tindakan secepatnya dan
skor 9-10.

Anal i si s bi onekani ka di | akukan pada aktivitas ini
unt uk nengetahui lebih lanjut gaya yang terdapat pada
segnen tubuh manusi a dal am pengoperasi an al at tersebut,
terutama pada segnen kaki di mana kaki nenjadi penyal ur
sunber tenaga untuk nenjal ankan alat pintal ini. Gaya
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yang di hitung dal am kaki adal ah gaya yang terjadi pada
| utut secara vertikal, horizontal, dan gaya |urus yang
di beri kan oleh paha. Gaya vertikal sendiri sejajar
dengan arah dari pi j akan kaki pada pedal dal am
nmengger akkan al at pi ntal. Gaya pada kaki dal am
per hi tungan bi onmekani ka tidak boleh |ebih dari 3400 N,
dimana nilai tersebut nerupakan batas nmaksinal gaya
yang aman diterinma setiap segnmen tubuh. Analisis
bi onmekani ka dapat nenj adi acuan dalam nenberikan
penj el asan tentang postur kerja yang |ebih baik untuk
kenyamanan operator dan nengurangi danpak cidera yang
di ti mbul kan, ber dasarkan dari hasi | penghi t ungan
anal i sis biomekanika. Selain itu untuk memaksi mal kan

ki nerja dari operator dal am ber produksi .

1. 2. Perunusan Masal ah

Ber dasarkan | atar bel akang masal ah di atas, maka
yang nenjadi rumusan mnasalah dalam penelitian ini
adal ah bagai nana nenperbai ki postur kerja dan analisis
bi onekani ka untuk nengetahui gaya yang dialam segnen
tubuh, sehingga resiko cidera dalam berproduksi dapat

di m ni nmal kan

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian yang akan dil akukan adal ah
unt uk :
1. Analisis postur kerja pada penggunaan alat pintal
t anpar pandan.
2. Anal i sis bionekani ka untuk nmenget ahui  nonmen dan
gaya yang terjadi pada segnen tubuh.
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1.4. Bat asan Masal ah

Bat asan masal ah di perl ukan supaya dal am pengurai an
dan penecahan masal ah yang dil akukan tidak nenyi npang
dari  ruang |Ilingkup vyang sudah ditentukan. Batasan
masal ah dal am penul i san tugas akhir ini adal ah sebaga
beri kut
1. Penelitian ini dilakukan pada Alat Pintal Tanpar

Pandan Yang Ergonom's, yang nerupakan tugas akhir
dari Yusuf (2011).

Anal i si s Bi onekani ka Stati k.

Analisis postur kerja dengan nenggunakan nmetode
REBA.

1.5. Metodol ogi Penelitian

Studi lapangan
Melakukan pengamatan pada alat pembuatan kerajinan dari daun pandan dan interview
kepada pengguna alat pembuat kerajinan

I

Identifikasi Masalah
Bagaimana mengurangi tingkat kelelahan pada penggunaan alat pintal
tampar pandan dengan cara melakukan analisis biomekanika

'

Tinjauan Pustaka
Penelitian dan jurnal terdahulu yang berkaitan dengan analisis biomekanika

Ganbar 1.1. Diagram Alir Metodol ogi Penelitian




Lanjutan Gambar 1.1. Diagram Alir Metodol ogr Penelitl an

Pengunpul an Dat a
I nterview, kusioner, dan pengukuran

}

Anal i sis Postur Kerja dengan REBA

akah nilai
yang di dapat
anman?

Ti dak
v

Anal i si s Bi onekani ka dan Gaya Ya

Apakah hasi |
per hi tungan yang
di dapat aman?

Ti dak
A4

Perbahasan Ya
Anani | si s dan Penbahasan dari penghitungan bi onekani ka yang terjadi pada
segnmen tubuh dan postur kerja, serta usul an dan perbai kan yang tidak nermenuhi,
dengan ketentuan yang sudah ada

} Postur Kerja usulan yang di aj ukan

l

Kesi npul an dan %
Sar an

End

1.5.1. Mat er i
| nfformasi yang di butuhkan dalam proses analisis
bi onmekani ka di perol eh dari
1. Data Prinmer
Data ini diperoleh berdasarkan pengamatan | angsung,
di | akukan dengan

a. Analisis postur kerja awal dan Nordi c body nap.
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b. Wawancara operator alat pintal daun pandan, guna
menget ahui kel uhan nengenai ergonom .

c. Penelitian penggunaan alat pintal tanpar pandan
dan pengar uhnya ditinjau dari seqi
bi onekani kanya.

2. Data Sekunder

Data sekunder nerupakan data yang berasal dar
ti njauan pustaka, yaitu nmengunpul kan infornmasi yang
di but uhkan dari jurnal dan buku-buku yang berkaitan

dengan penelitian ini.

Hasi | analisis yang dil akukan, akan nenberi
I nformasi nmengenai  kondi si pada segnmen tubuh dan
aki bat yang diti nbul kan. Menget ahui aki bat yang
di ti nbul kan, akan | ebi h mudah dal am nel akukan
pencegahan dengan perbai kan postur kerja. Analisis juga
di | akukan pada al at pi nt al tanpar pandan untuk
menget ahui gaya yang ditinbuul kan dari pengoprasi an

al at tersebut.

1.5. 2. Al at - al at

Al at yang di gunakan unt uk menbant u dal am
penelitian antara |lain
1. Vernier / Dial caliper dan neteran, berfungsi untuk
mengukur dinmensi operator dan alat pintal tanpar
pandan.
Met er an, penggari s untuk menggukur.
Neraca pegas / spring yang digunakan untuk nmencari
besar gaya yang di but uhkan unt uk nengger akkan pedal .
4. Kanera unt uk mendokunent asi akan dat a yang

di per | ukan.



1.5. 3. Tahap-tahap Penelitian

Penelitian dilakukan di daerah Nanggul an, Kul on
Proogo Yogyakarta. Peneliatian berorientasikan pada
manusi a sebagai operatornya dan al at pintal daun pandan
yang diperlukan sebagai alat bantu dalam nel akukan
pekerjaannya. Ganbar 1.1. diagram alir netodol og
penelitian nmerupakan penjelasan singkat dari tahapan
penelitian yang dil akukan. Al at yang di gunakan
nmerupakan alat manual yang dioperasi kan dengan cara
di kayuh. Analisis postur kerja perlu dilakukan pada
operator untuk nengetahui gaya-gaya internal yang
di al amai  tubuh saat nenggunakan alat pintal daun
pandan. Analisis gaya eksternal dan beban dil akukan
t erhadap operator untuk nengetahui besar pengaruh gaya
dari | uar.

Mencari penelitian atau jurnal terdahulu vyang
ber kai t an dengan anal i si s bi onekani ka. Di perl ukan dal am
pengkaj i an seberapa banyak materi analisis bionekanika
ini telah dibahas. Data-data sendiri sangat diperl ukan
untuk dapat nel akukan analisis, dalam hal ini adalah
operator dan alat pintal daun pandan. Data awal yang
di perl ukan wuntuk nelakukan penelitian adalah data
tentang postur kerja tubuh operator yang bekerja
menggunakan  al at pi nt al daun  pandan. Pengaj uan
kui si oner Nordic Body Map untuk nendapatkan data awa
tentang kel uhan yang ada saat penggunaan al at pintal
daun pandan ini. Data awal dapat di hitung dengan netode
REBA, untuk nengetahui besar nilai yang didapat,
sel anj ut nya di sesuai kan dengan ketentuan dari hasi
nilai yang didapat dengan tabel yang sudah ada. Baik
atau tidak, jika tidak nmaka dilakukan analisis



bi onekani ka dan gaya. Data gaya awal yang diperluan
adal ah gaya yang diperlukan oleh pedal untuk dapat
ber gerak dengan cara nenggunakan percobaan spring. Data
pengukuran yang sudah di dapatkan kenudian dil akukan
anal i si s bionekani ka untuk nengetahui gaya-gaya yang
terjadi.

Tuj uannya adal ah agar dapat di ket ahui gaya
eksternal saat nenggunakan al at ini dan besar gaya yang
di kel urakan dari tubuh operator. Gaya eksternal sendiri
adal ah gaya reaksi dari aksi yang dil akukan sal ah satu
segnen tubuh. Hasil pengukuran dan analisis akan
menunj ukkan besarnya penbebanan yang diterim segnen
t ubuh serta posi Si penbebanan. I nf or masi yang
di dapat kan berdasarkan analisis tersebut digunakan
untuk  nmengur angi ti ngkat cidera dari aktivitas
pengoprasian alat pintal daun pandan. Berdasarkan
anal i sis tersebut dapat dil akukan juga usul an perbai kan

postur Kkerj a.

1.6. Sistemati ka Penulisan

Si stemati ka penulisan digunakan sebagai |angkah
untuk nmenyusun sebuah karya tulis yang terstruktur
dengan baik. Sistematika penulisan tugas akhir ini

adal ah :

BAB 1 PENDAHUL UAN

Bab i ni beri si penj el asan penelitian yang
di | akukan tentang analisis postur kerja dan analisis
bi onekani ka, masal ah yang ada nengenai kel el ahan dan

kemungki nan ci dera aki bat dari kerja, batasan nmasal ah,



dan penjelasan kerja dalam nenyel esai kan nasal ah
tersebut, serta sistemati ka penulisan.

BAB 2 TI NJAUAN PUSTAKA
Bab ini berisi wuraian singkat hasil penelitian
terdahulu, penelitian dari Theresia (2008), Fonda

(2010) dan Yusuf (2011) yang ber hubungan dengan nmasal ah
yang di bahas dal am skripsi ini dengan penelitian yang

sedang di kerj akan sekar ang.

BAB 3 LANDASAN TEORI

Bab ini berisi teori-teori yang nendasari dan
mendukung penyel esai an pernasal ahan dalam Analisis
Postur Kerja dan Bionekani ka Pada Aktivitas Mem ntal
Daun Pandan. Teori nengenai analisis postur Kkerja,
anal i sis bionekani ka, dan analisis gaya eksternal.
Landasan teori dianbil dari buku-buku referensi yang
mendukung peenyel esai an permasal ahan yang ada dal am

skri psi .

BAB 4 DATA

Bab ini beri si penjelasan tentang data yang
di perl ukan untuk nenyel esai kan pernmasal ahan dal am
Analisis Postur Kerja dan Bionekani ka Pada Aktivitas
Mem ntal Daun Pandan. Data yang dibutuhkan neliputi
foto postur kerja, data pengukuran, data anthroponetri,
data kel uhan yang terjadi pada operator, dan beberapa
dat a pendukung | ai nnya.



BAB 5 ANALI SI' S DATA DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi analisis data dan penbahasannya,
meliputi Analisis Bionekanika dan Analisis Postur
Kerja, serta penjel asanya.

BAB 6 KESI MPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi kesinpulan hasil analisis data dan
penbahasan unt uk dapat menper hat i kan anal i si s
bi nekani ka perlu dal am penbuatan sebuah nesin, serta
saran yang diusulkan oleh penulis bagi peneliti

sel anj ut nya.
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