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BAB V 

KONSEP PERANCANGAN  

RUMAH PELAYANAN GIZI BERBASIS SOSIO-ARSITEKTUR 

 

5.1 Konsep Penerapan Desain  
 

 Berdasarkan pendekatan Sosio-Arsitektur yang mampu menghasilkan 

bangunan yang selaras dengan budaya lokal, responsif terhadap iklim, serta mampu 

menciptakan pengalaman ruang yang memperkuat kesehatan fisik, psikologis, dan 

sosial penggunanya, konsep “Arogya Mnadala” dihadirkan untuk mengikat berbagai 

aspek tersebut menjadi satu kesatuan yang utuh. Konsep “Arogya Mandala” berasal 

dari bahasa Sanskerta, di mana Arogya berarti kesehatan, kesejahteraan, atau kondisi 

terbebas dari penyakit, sedangkan Mandala berarti lingkaran, pusat, atau tatanan yang 

harmonis dan terorganisasi. Dalam konteks arsitektur kesehatan, konsep ini dimaknai 

sebagai sebuah lingkungan yang menempatkan kesehatan sebagai pusat kehidupan, 

kemudian memancarkan manfaatnya ke seluruh elemen ruang dan aktivitas di 

dalamnya.  

 Konsep Mandala tidak hanya diterapkan sebagai pendekatan komposisi spasial, 

tetapi juga sebagai strategi pembentukan lingkungan yang mendukung penyembuhan, 

interaksi sosial, dan pemberdayaan masyarakat. Pola radial yang berkembang dari satu 

pusat menjadi representasi keterhubungan antara fungsi pelayanan kesehatan, edukasi 

gizi, ruang komunal, dan area produktif dalam satu sistem yang saling mendukung. 

Bentuk ini juga memiliki keterikatan psikologis yang kuat karena mampu meningkatkan 

orientasi pengguna, menciptakan rasa aman, serta mempermudah interaksi sosial 

antarindividu (Alexander,1977). Ruang-ruang yang berkembang dari pusat layaknya 

riak air menghadirkan alur pergerakan yang alami, memperkuat konektivitas antar 

fungsi, dan membentuk ruang publik yang inklusif sebagai pusat kolaborasi, edukasi, 

serta pelayanan kesehatan masyarakat. 

 Berdasarkan dari gagasan bahwa kesehatan masyarakat bukan hanya hasil 

intervensi medis, melainkan juga dipengarhi oleh lingkungan fisik, kondisi sosial 

budaya, serta pola hidup sehari-hari, pendekatan Sosio-Arsitektur diterpkan untuk 

menciptakan ruang yang tidak hanya berfungsi sebagai pusat pelayanan dan edukasi 
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gizi, tetapi juga sebagai wadah interaksi, pembelajaran, dan pemberdayaan 

masyarakat. Melalui konsep Arogya Mnadala, Rumah Pelayanan Gizi dirancang 

mendorong terciptanya hubungan harmonis antara manusia, lingkungan dan 

komunitas, sehingga proses peningkatan kualitas hidup dapat berlangsung secara 

berkelanjutan. 

 

5.2 Konsep Bentuk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 5.1 Gambar Konsep Dasar 
Sumber : Analisis Pribadi, 2025 

 

 Konsep bentuk yang di terapkan adaalah pola radial. Pola radial merupakan 

sistem organisasi terpusat yang memancarkan ruang-ruang secara melingkar atau 

menyebar. Dalam konteks sosio arsitektur, pola ini menempatkan ruang pusat sebagai 

simbol core sosial interaction yaitu sebuah node yang berfungsi sebagai titik kumpul, 

area komunal atau ruang kegiatan bersama yang memperkuat kohesi antarindividu. 

Pola radial menciptakan keterbacaan ruang yang jelas, memudahkan orientasi 

pengguna, serta menciptakan hirarki pada intensitas interaksi sosial. Pola radial efektif 

untuk menghubungkan elemen-elemen ruang dengan fungsi berbeda tetapi tetap 

mempertahankan satu identitas dan orientasi utama yang sama, sehingga integritas 

ssial semakin kuat (Ching, 2014). 
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5.3 Konsep Aplikasi Prinsip Holistik 

1. Aspek Fisik 

 Desain ruang yang mengedepankan pencahayaan alami, ventilasi silang, 

aksesibilitas yang memadai, serta pemilihan material lokal yang mencerminkan 

kearifan lokal sekaligus menciptakan kenyamanan termal tanpa ketergantungan 

energi tinggi.  

2. Aspek Sosial  

 Tatanan ruang dibuat inklusif dengan pola radial atau terpusat agar memfasilitasi 

pertemuan, dan diskusi sehingga masyarakat mampu berkolaborasi dan merasa 

memiliki ruang. 

 

3. Aspek Ekologis 

 Integrasi kebun pangan lokal, ruang hijau, dan tanaman herbal tradisional untuk 

mendukung ketahanan pangan desa serta memperkuat pengetahuan masyarakat 

terhadap bahan pangan sehat berbasis budaya lokal. 

 

5.4 Konsep Zonasi 
 
 

 

Gambar 5.2 Gambar Konsep Zonasi 
Sumber : Analisis Pribadi, 2025 

 
 

5. Zona Publik 

Zona publik bertujuan menyediakan fasilitas untuk pasien, pendamping, dan 

penunjang tanpa mengganggu aktivitas utama Rumah Pelayanan Gizi. 
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Nama Ruang Keterangan 

Area Hijau Area hijau merupakan area yang paling luas dari keseluruhan bangunan 

karena berada pada setiap jeda antar bangunan. Ruang ini bertujuan 

untuk memberikan sistem penghawaan yang baik dengan memudahkan 

akses cahaya, udara, dan visual yang baik terhadap bangunan. 

 

6. Zona Semi Publik 

Zona ini bertujuan menyediakan ruang komunal untuk aktivitas di luar 

Pelayanan Gizi yang dapat diakses masyarakat sebagai ruang interkasi 

Nama Ruang Keterangan 

Aula 

Dapur 

Kantin 

Perpustakaan 

Ruang-ruang ini berada di sisi Timur  pada bagian belakang dan 

berdekatan dnegan ruang baca yang menjadi pusat kegiatan 

Administrasi Terletak di pintu masuk yang menjadi akses utama bangunan 

Ruang Baca Berada di tengah-tengah bangunan yang mudah diakses oleh seluruh 

penghuni bangunan utnuk bersantai 

 

7. Zona Privat 

Zona ini bertujuan memberikan kenyamanan dan privasi maksimal bagi 

pengelola Rumah Pelayanan Gizi dalam bekerja, pasien, tenaga medis  dan 

penyimpanan arsip 

Nama Ruang Keterangan 

Ruang Periksa 

Ruang Konsultasi 

Ruang Tindakan 

Farmasi 

Ruang-ruang ini terletak di barat daya dengan susunan yang 

berdekatan karena fungsi ruang yang saling berhubungan dalam 

tindakan medis 

 

8. Zona Semi Privat 

Zona ini mendukung sedikit terbuka karena peruntukannya untuk 

masyarakat, tetapi tetap menjaga kenyamanan dengan privasi yangjuga tinggi 

terhadap pasien 
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Nama Ruang Keterangan 

Ruang Pengelola 

Ruang Arsip 

Ruang Dokter 

Ruang Perawat 

Ruang Kader 

Ruang Rawat 

Ruang-ruang pengelola dan perawat berada di sisi Selatan untuk 

kemudahan akses ke Ruang Semi Privat 

 

Ruang Rawat berada di sisi Barat Laut untuk menjaga ketenangan 

dan kenyamanan pasien 

 
5.5 Denah Skematik 
 
 

 

Gambar 5.3 Gambar Denah Skematik  
Sumber : Analisis Pribadi, 2025 
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5.6 Transformasi Gubahan Massa 

 

 
Gambar 5.4 Gambar Transformasi Gubahan Massa 

Sumber : Analisis Pribadi, 2025 
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5.7 Konsep Lanskap 
Konsep lanskap : “Terhubung” 

Menciptakan lingkungan luar yang mampu menyatukan manusia, alam, dan aktivitas sosial 
dalam satu ruang. Memungkinkan pengguna terhubung secara fisik, visual, dan emosional 
melalui jalur pedestrian 

5.7.1 Elemen Hardscape 

1. Jalur Pejalan kaki dan Mobilitas : jalan berpaving anti-slip dengan lebar memadai, 
ramp ramah disabilitas dengan pegangan di kedua sisi, terdapat bangku untuk 
tempat istirahat. 

2. Elemen Air : Kolam refleksi kecil di setiap sisi koridor 
3. Ruang kumpul : pendopo kecil untuk tempat bersantai dan berkumpul, ruang gym 

sederhana, dan lapangan mini 
 

 
Gambar 5.5 Lapangan Pemda Sleman 

Sumber : https://alatfitnessoutdoor.com/project/lapangan-pemda-sleman 

 

5.7.2 Elemen Softscape 

 1. Kebun Gizi : berisi tanaman pangan lokal dengan tanaman herbal yang dapat diolah 
dalam dapur produksi  

 2. Green Roof atau vertical garden : memaksimalkan ruang hijau, sebagai elemen 
estetika fasad 

 
Gambar 5.6 Vertical Garden 

Sumber : https://hilongeotextile.com/vertical-roof-garden/ 
 
 

 

 

 

https://alatfitnessoutdoor.com/project/lapangan-pemda-sleman
https://hilongeotextile.com/vertical-roof-garden/


 

102 

 

5.8 Siteplan  
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MASYARAKAT

REMAJA PEREMPUAN :
PENENTU KUALITAS GENERASI

SOLUSI :
INFRASTRUKTUR

FASILITAS KESEHATAN
BERFOKUS GIZI

DENGAN OPTIMALISASI
RUANG KOMUNAL

RUANG STAFF

RUANG
EDUKASI

RUANG
KOMUNAL

Sebagai fasilitas
kesehatan dan
pemulihan gizi

Edukasi dan praktik
hidup sehat

Perbaikan pola
hidup sehat 

RUANG
PELAYANAN

RUANG RAWAT

RUANG
KONSELING

TERAS TEMU

LINGKAR INTERAKSI
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DAPUR PRODUKSI
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PLAYGROUND
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RUANG TUNGGU OPEN SPACE
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ESENSI PROYEK

DESIGN GUIDELINE

ANAK-ANAK : FASE
PALING KRITIS HPK

IBU HAMIL : PENENTU
KONDISI JANIN SEJAK
DALAM KANDUNGAN

KELOMPOK
RENTAN

STUNTING

ASUPAN GIZI TIDAK
MAKSIMAL DAN SESNSORIK

YANG KURANG

ANEMIA DAN POLA
HIDUP TIDAK SEHAT

KEKURANGAN GIZI DAN
PENGETAHUAN SAAT HAMIL

KONSELING, EDUKASI,
PELAYANAN,
PERAWATAN,

PEMULIHAN, INTERAKSI

PENDEKATAN
SOSIO-

ARSITEKTUR

PENDEKATAN SOSIO ARSITEKTUR PROGRAMMING

ABSTRAK

EVALUASIRUANG
LINGKUP

HEALTY

“DESAIN DARI MANUSIA ” >
MANUSIA SEBAGAI MODEL

“DESAIN
UNTUK

MANUSIA”
> MANUSIA

SEBAGAI
MENTOR

“DESAIN BERSAMA
MANUSIA” 

> MANUSIA SEBAGAI
TOLAK UKUR

INSPIRASI DARI PRAKTIK SOSIAL LOKAL

INDIVIDU
PERILAKU INDIVIDU
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COMMUNITY-BASED DESIGN

DESIGN GUIDELINE

POLA PERILAKU MANUSIA  DIPENGARUHI
AKTIVITAS, RUANG, DAN WAKTU 

BEHAVIOR SETTING
(ROGER BAKER) 

CONTOH :
POLA KURSI BELAJAR MEMBUAT ORANG DIAM DAN
PASIF, SEDANGKAN POLA KURSI
MELINGKAR/TERBUKA MEMBUAT ORANG AKTIF
DAN BERINTERAKSI

INDIKATOR KEBERHASILAN :
PERUBAHAN POLA PERILAKU ( PASIF – AKTIF)
INTENSITAS INTERAKSI MENINGKAT
DURASI PENGGUNAAN RUANG LEBIH LAMA

IMPLEMENTASI DESAIN :
MENGHADIRKAN RUANG DUDUK MELINGKAR,
PENGADAAN AREA TERBUKA, DAN AKTIVITAS YANG
TERLIHAT ANTAR RUANG

TEORI DASAR KONSEP

PLACE-MAKING

CONTOH :
LAPANGAN KOSONG > AKAN JARANG DIPAKAI
LAPANGAN DENGAN BANGKU, POHON, DAN
AKTIVITAS > AKAN MENJADI TEMPAT BERKUMPUL

INDIKATOR KEBERHASILAN : 
TINGGINYA AKTIVITAS DI RUANG
KEBERAGAMAN PENGGUNA
RASA MEMILIKI ( SENSE OF PLACE )

IMPLEMENTASI DESAIN :
MENGHADIRKAN PLAZA KOMUNAL SEBAGAI PUSAT
BANGUNAN, AREA BERMAIN ANAK , SERTA RUANG
FLEKSIBEL UNTUK KEGIATAN WARGA

BUKAN HANYA SEBAGAI “SPACE” (RUANG), TETAPI
MENJADI “PLACE” (TEMPAT) 

PENGGUNA BUKAN OBJEK, TETAPI
SUBJEK DALAM DESIAN

CONTOH : 
DESAIN TANPA WARGA > TIDAK TERPAKAI
DESAIN DENGAN WARGA > SESUAI
KEBUTUHAN > AKTIF TERPAKAI

INDIKATOR KEBERHASILAN :
TINGKAT KETERLIBATAN WARGA DALAM
PROSES DESAIN
TINGKAT PENGGUNAAN SETELAH DIBANGUN
RASA KEPEMILIKAN MASYARAKAT

IMPLEMENTASI DESAIN : 
PELIBATAN DALAM PENGELOLAAN (KEBUN
GIZI, DAN DAPUR)

RUMAH PELAYANAN GIZI
“AROGYA MANDALA”

DESA KANIGORO, SAPTOSARI,
GUNUNGKIDUL, DIY
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220118983

DESIGN
GUIDELINE

 

 

https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf
https://down-id.img.susercontent.com/file/id-11134207-7r98x-lww2nlmi3k3ubf


Judul Gambar
Drawing Title

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Tanggal gambar
Drawing date

Proyek Tugas Akhir
 

Keterangan
Note

Identitas Mahasiswa
 

Skala
Scale

Student Identity

Final Project

Kode
Code

No. Lbr
 

Dari
Pg. No. Of

Universitas Atma Jaya Yogyakarta
 ProgramStudi Arsitektur

 
Fakultas Teknik

 

Architecture Department

Facultyof Engineering

PERIODE : GENAP II
PERIOD : ODD II

TAHUN AKADEMIK 2025/2026
ACADEMIC YEAR 2025/2026

ASPEK-ASPEK PENDEKATAN SOSIO-ARSITEKTURDESIGN GUIDELINE

 LINGKUNGAN BINAAN YANG  
MENDUKUNG PROSES PENYEMBUHAN
FISIK, MENTAL, DAN SOSIAL. RUANG YANG
“MENYEMBUHKAN” MELALUI
PENGALAMAN, BUKAN HANYA FUNGSI.

HEALING ENVIRONMENT

PENGOLAHAN TATA RUANG LINEAR–
CLUSTER, PEMANFAATAN RUANG
KOMUNAL SEBAGAI PUSAT INTERAKSI,
SERTA INTEGRASI ELEMEN ALAM

MEMASTIKAN SELURUH PENGGUNA
DAPAT MENGAKSES DAN MENGGUNAKAN
FASILITAS SECARA MUDAH, AMAN, DAN
SETARA.

AKSESIBILITY AND UNIVERSAL DESIGN

 MUDAH DIPAHAMI TANPA PERLU
INSTRUKSI RUMIT

MANUSIA MEMILIKI KEBUTUHAN ALAMI UNTUK
TERHUBUNG DENGAN ALAM.

NATURE CONNECTED

PENERAPAN PRINSIP BIOPHILIC DESIGN YANG
MENGINTEGRASIKAN ELEMEN ALAMI KE DALAM
RUANG GUNA MENINGKATKAN KUALITAS
KESEHATAN FISIK, MENTAL, DAN SOSIAL
PENGGUNA.

PENGOLAHAN TATA MASSA
BERKLASTER MENYERUPAI
POLA KAMPUNG,
PENYEDIAAN RUANG
KOMUNAL SEPERTI
PENDOPO DAN HALAMAN
TENGAH, SERTA
PENGGUNAAN MATERIAL
DAN ELEMEN ARSITEKTUR
LOKAL.

CULTURAL CONTEXTUALITY

MENCIPTAKAN
LINGKUNGAN YANG
FAMILIAR, MENINGKATKAN
PENERIMAAN MASYARAKAT,
SERTA MENDUKUNG
EFEKTIVITAS PROGRAM

MEMINIMALKAN RISIKO
KESALAHAN/POTENSI BAHAYA

SOSIAL-BEHAVIORAL ARCHITECTURE RUANG TIDAK NETRAL—RUANG
“MENGARAHKAN” CARA ORANG
BERPIKIR, BERINTERAKSI, DAN

BERTINDAK.

RUANG SEBAGAI MEDIA
UNTUK MEMBENTUK DAN

MENGUBAH PERILAKU
MASYARAKAT MENUJU POLA

HIDUP SEHAT.

PENYEDIAAN RUANG KOMUNAL SEBAGAI WADAH INTERAKSI, SERTA
INTEGRASI ELEMEN DESAIN YANG MENDORONG AKTIVITAS EDUKATIF DAN
PARTISIPATIF. 

RUMAH PELAYANAN GIZI
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KONTEMPORER MELALUI PENGGUNAAN DINDING BATA EKSPOS,
KOLOM-KOLOM VERTIKAL YANG RITMIS, BALKON TERBUKA, SERTA
ATAP LENGKUNG DINAMIS YANG MENJADI IDENTITAS VISUAL
UTAMA. 

DARI SISI ESTETIKA, PERPADUAN MATERIAL BATA MERAH, BETON
BERTEKSTUR, ELEMEN KAYU PADA STRUKTUR ATAP, DAN PENCAHAYAAN
HANGAT MENGHASILKAN SUASANA YANG RAMAH, MEMBUMI, DAN
TIDAK FORMAL SEPERTI FASILITAS KESEHATAN PADA UMUMNYA.
KEHADIRAN TERAS DAN BALKON YANG AKTIF JUGA MEMPERKUAT
KONSEP KOMUNAL, MENJADIKAN BANGUNAN TIDAK HANYA SEBAGAI
PUSAT PENGELOLAAN, TETAPI JUGA SEBAGAI RUANG INTERAKSI SOSIAL
YANG MENYATU DENGAN LANSKAP DAN KEHIDUPAN MASYARAKAT
SEKITAR.
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MASYARAKAT DALAM SATU RUANG YANG TERBUKA DAN ADAPTIF. BENTUK ATAP BERGELOMBANG DENGAN STRUKTUR RANGKA YANG TEREKSPOS MENJADI ELEMEN
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ORNAMEN BERMOTIF LOKAL PADA BAGIAN FASAD MEMPERKUAT NILAI BUDAYA SETEMPAT TANPA
MENGURANGI KESAN MODERN BANGUNAN. KEHADIRAN BUKAAN VERTIKAL DAN BIDANG KACA
YANG LUAS MEMUNGKINKAN PENCAHAYAAN ALAMI SERTA VENTILASI SILANG YANG OPTIMAL,
MENCIPTAKAN KENYAMANAN RUANG SEKALIGUS EFISIENSI ENERGI. SECARA ESTETIS, KOMPOSISI
MATERIAL ALAMI, DETAIL KERAJINAN LOKAL, DAN BENTUK ATAP ORGANIK MENGHASILKAN
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BERFUNGSI SEBAGAI WADAH KEGIATAN BERSAMA, TETAPI JUGA MENJADI SIMBOL KOLABORASI,
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LANSKAP AREA ENTRANCE

MEMISAHKAN ANTARA SIRKULASI SEPEDA DAN PEJALAN KAKI DENGAN SIRKULASI
KENDARAAN. ELEMEN TAMAN DI DEPAN BERTUJUAN MENARIK MINAT
MASYARAAKT AKAN KENYAMANAN KEBERADAAN BANGUNAN INI DI TENGAH
PERKAMPUNGAN DI SEKITARNYA.
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TAMAN SELASAR DIRANCANG SEBAGAI SALAH SATU PENYELESAIAN MASALAH DALAM HAL SOSIAL, DIMANA RUANG INI MENJADI WADAH INTERAKSI YANG MAMPU
MEMPERTEMUKAN BERBAGAI KELOMPOK PENGGUNA DALAM SUASANA YANG SANTAI, INKLUSIF, DAN TIDAK FORMAL. MELALUI JALUR PEDESTRIAN YANG NYAMAN,
AREA DUDUK YANG TERSEBAR, SERTA ELEMEN LANSKAP YANG MENENANGKAN, TAMAN INI MEMBERIKAN KESEMPATAN BAGI MASYARAKAT UNTUK BERISTIRAHAT,
BERBINCANG, BEROLAHRAGA RINGAN, MAUPUN MENGIKUTI KEGIATAN EDUKASI GIZI SECARA INFORMAL. SECARA ARSITEKTURAL, SUSUNAN RUANG YANG LINEAR
DAN TERBUKA MENCIPTAKAN ALUR PERGERAKAN YANG ALAMI SEKALIGUS MEMPERKUAT KONEKTIVITAS ANTARBANGUNAN DALAM KAWASAN. 
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