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ABSTRAK

Status gizi merupakan salah satu indikator utama dalam menilai kualitas kesehatan
masyarakat, karena berpengaruh langsung terhadap perkembangan fisik, kognitif, dan
sosial anak. Kabupaten Gunungkidul masih menghadapi tantangan serius terkait
tingginya kasus stunting yang diperngaruhi oleh pola makan, keterbatasan akses
edukasi gizi, kondisi ekonomi, serta lingkungan hidup yang kurang mendukung.
Pemerintah menegaskan bahwa setiap anak berhak memperoleh layanan kesehatan
yang optimal, termasuk pemenuhan gizi yang memadai sebagai bagian dari upaya
pencegahan stunting. Merujuk pada H.L. Blum yang menyatakan bahwa lingkungan
menyumbang 40% terhadap presentase kesehatan, sehingga penyediaan fasilitas gizi
yang representatif menjadi langkah strategis untuk memutus siklus malnutrisi. Oleh
karena itu, perancangan Rumah Pelayanan Gizi diperlukan sebagai pusat edukasi,
konsultasi, serta intervensi gizi yang tidak hanya berfokus pada pelayanan medis, tetapi
juga memanfaatkan desain ruang yang mendukung perubahan perilaku. Melalui
pendekatan Sosio-Arsitektur, Rumah Pelayanan Gizi memfasilitasi masyarakat dalam
mengubah pola hidup menjadi lebih sehat, serta meningkatkan interaksi sosial antar

masyarakat.
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