5.1.

BABV
KONSEP PERANCANGAN

LANDASAN KONSEP

Konsep yang digunakan dalam perancangan ini berdasarkan pada
kriteria co-living dan juga standar ruang penanganan kesehatan jiwa. Dalam
penerapanya, perancangan ruang fasilitas kesehatan jiwa berdasarkan design
guideline yang dijelaskan dalam buku Design guide for inpatient mental health
& residential rehabilitation treatment program facilities. U.S. Department of

Veterans Affairs (2021), antara lain:

LANTAI

- Material lantai harus diamankan untuk mencegah lantai disobek atau
dilepas oleh pasien sehingga membahayakan diri sendiri atau orang
lain.

- Ambang pintu harus diamankan ke lantai dan tidak lebih tinggi dari

Y2 inci di atas lantai

DINDING

- Tidak ada penutup kaca, tidak ada tepi tajam, hanya bingkai kayu,
tidak ada bingkai logam

- Tepi dan sudut dinding harus dilindungi oleh pelindung sudut (panel

dan lis)

CEILINGS
- Area pasien yang tidak dapat diamati langsung oleh staff harus
memiliki langit-langit papan gypsum dengan ketinggian minimal 9’-
0” atau berkisar 2,7m.
- Kisi-kisi harus berupa jarring atau jeruji atau Kisi-kisi tidak boleh
menahan beban. Tepinya harus dilapisi dengan dempul tahan

perusakan untuk menghindari penggunaannya sebagai titik jangkar.

JENDELA
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Eksterior : Jendela eksterior harus dipasang dengan kaca ganda
berinsulasi. Bagian dalam jendela ini harus berupa kaca
laminasi.

Ruang pasien :

- Jendela eksterior pada unit harus berupa kaca ganda berinsulasi.

Permukaan kaca interior harus berupa kaca laminasi 7/16 inci.

- Terdapat tirai pada jendela disediakan untuk mengontrok cahaya
siang ke dalam ruangan.

- Tirai terintegrasi dengan kontrol elektrik atau solusi tanpa kabel yang
memenuhi syarat anti-ligatur (mencegah orang yang rentan melukai
diri sendiri)

- Ukuran jendela harus diatur sedemikian rupa untuk memberikan
akses yang cukup ke cahaya alami, dan diorientaikan untuk
memberikan pemandangan lanskap alami yang menenangkan dan
tetap menjaga privasi pasien.

- Area pelayanan pasien, tempat pasien memiliki akses memerlukan
rancangan kaca pengaman, tahan terhadap kerusakan dan
penggunaan sebagai senjata. Di area dan ruangan yang aman,
termasuk pintu ruangan, menggunakan kaca laminasi bening 11mm
(7/16 inci), kaca bening yang kuat panas, polikarbonat berlapis, atau

kaca bening yang diperkeras.

SKALA DAN EKSTERIOR

Desain eksterior harus mewujudkan estetika yang hangat, akrab dan
nyaman melalui desain dan skala dikarenakan arsitektur eksterior
menjadi kesan pertama bagi pasien, keluarga pasien dan pengunjung.
Dalam program ruang, massa bangunan dapat diorganisasikan menjadi

beberapa massa berskala hunian dan saling terhubung.

PINTU MASUK

Pintu masuk harus mengakomodasikan satu jalur penurunan (drop
off) dan satu jalur penyalipan. Pintu masuk harus melindungi kedua sisi
kendaraan drop off penumpang dari cuaca buruk.
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INTERIOR DESIGN

Pemilihan lapisan akhir dan material harus mampu menahan
vandalisme dan tahan terhadap penggunaan berat untuk memastikan
daya tahan seperti: benturan, goresan, deformasi, delaminasi, dan
ketahanan terhadap kerusakan.

Figure 4.2 This MH RRTP community room reflects an interior space that incorporates light, color and
residential-like furnishings to create a flexible and inviting space for varied activities like art, music,
relaxation and collaborative activities. Vermont Psychiatric Care Hospital, Berlin, VT (Architecture +)

Gambar 16. Guideline Interior Design

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

INTEGRASI ALAM

Dijelaskan dalam buku Design guide for inpatient mental health &
residential rehabilitation treatment program facilities. U.S. Department of
Veterans Affairs (2021), mengintegrasikan elemen alam dalam desain
memberikan banyak manfaat bagi pemulihan kesehatan jiwa, seperti
mengurangi stress dan kecemasan, meningkatkan pemecaran masalah
dan kreativitas, perubahan perilaku positif seperti meningkatkan
perhatian, konsentrasi, dan interaksi sosial.

Berikut beberapa perlakuaan ruang dengan konsep integrasi alam
secara tidak langsung :
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1.

Kamar tidur, Ruang terapi, dan area lingkungan terbuka:
Penggunaan warna yang ditemukan di alam dan material

naturalistic serta akses ke cahaya alami.

. Ruang santai, Ruang makan, area istirahat staff: Bentuk dan

rupa bebas untuk meniru bentuk lembut yang ditemukan di alam
(karpet pola grafis, konfigurasi furniture), karya seni, dan panel
dinding skala besar yang menampilkan gambar atau elemen
aman.

Unit pasien/penghuni: sebisa mungkin, semua unit harus
menyediakan akses ke ekosistem alami dan menyediakan

pemandangan ke area luar ruangan.

Gambar 17. Diagram Landasan Konsep

Sumber: Analisis Penulis
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5.2. KONSEP KAWASAN (BLOCK PLAN, ZONASI, SIRKULASI)

5.2.1. KONSEP ZONASI
Konsep zonasi dirancang untuk mendukung proses pemulihan
secara bertahap dan terstruktur. Konsep ini membagi area fasilitas
menjadi 3 zona utama yang mencerminkan tingkat privasi, intensitas

terapi dan kebutuhan akan interaksi sosial yang berbeda.
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Zona Privat

Collaborative Internal

Ruang yang dirancang untuk aktivitas kelompok penghuni yang bersifat
terapeutik atau produktif guna meningkatkan keterampilan atau
pemulihan, namun masih dalam lingkungan komunitas internal (ruang
diskusi bersama, ruang makan, yoga deck).

Rehabilitative Active

Zona ini adalah inti dari aspek co-living dimana kebutuhan dasar
penghuni penghuni dipenuhi seperti tempat istirahat, privasi dan
keamanan pribadi. Zona berfokus pada kehidupan individual dan ruang
personal namun tetap tersedia ruang komunal bagi sesama penghuni.
Zona ini menyediakan ruang aman bagi penghuni untuk menenangkan
diri dan beristirahat tanpa gangguan yang sangat berpengaruh untuk
manajemen emosi dan stabilitas kejiwaan. Akses zona ini sangat
dibatasi hanya untuk penghuni terkait dan staf yang berwenang (unit co-

living, ruang meditasi, ruang baca, ruang musik).
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5.2.2.

Zona Semi public

Collaborative External

Merupakan area yang berfungsi sebagai jembatan interaksi dua arah
antara komunitas internal (staff/penghuni) dengan masyarakat atau
tenaga ahli profesional (eksternal). Secara hierarki, area ini bersifat
semi-publik, di mana akses diberikan kepada orang luar secara
terbatas berdasarkan agenda atau wundangan tertentu, tanpa
mengganggu privasi area tinggal utama (ruang workshop). Zona ini
berfokus pada ketrampilan dalam kehidupan bersosial dan kegiatan
terapi kelompok kecil. Zona ini berfokus untuk mendorong kemandirian
fungsional penghuni, aktif mengembangkan potensi, keterampilan kerja,
dan melakukan interaksi sosial yang lebih luas sebagai persiapan untuk
kembali ke masyarakat. dan memfasilitasi interaksi sosial yang terkelola

dalam komunitas kecil untuk memulihkan fungsi sosial penghuni.

Zona Publik

Public Gateaway

Area terbuka bagi masyarakat umum, berfungsi sebagai wajah
bangunan dimana interaksi dengan publik terjadi secara bebas namun
terbatas pada fungsi layanan yang tersedia (area parker, lobby,
resepsionis).

Formal Interaction

Area pertemuan resmi antara staf/penghuni co-living dengan pihak luar
(ruang konseling, ruang administrasi, klinik, ruang kunjungan).

BLOCK PLAN
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Gambar 18. Blockplan

Penataan massa dilakukan berdasarkan fungsi dan klasifikasi
zona. Massa yang berfungsi sebagai ruang publik dan berpeluang
diakses seluruh pengguna diletakkan di sisi barat, mendekat ke akses
masuk utama. Sedangkan massa yang memiliki fungsi private
diletakkan di sisi timur. Massa unit disusun memusat kearah ruang
terbuka hijau yang sekaligus menjadi ruang komunal bagi penghuni.
Ruang yang diperuntukkan bagi penghuni diletakkan disekitar unit agak
mudah dijangkau dan tidak terganggu oleh aktivitas publik. Selain itu,
sesuai dengan design guideline, semua massa unit langsung terhubung
dengan alam dan massa area public juga mendapat akses ke alam

dengan mengintegrasikan elemen alam ke dalam area.

GUBAHAN MASSA

Gambar 19. Gubahan Massa
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5.2.3. SIRKULASI
SIRKULASI PENGUNJUNG

Gambar 20. Sirkulasi Pengunjung

O SIRKULASI MOBIL
@ SIRKULASI MOTOR

. SIRKULASI PELAKU

SIRKULASI STAFF

Gambar 21. Sirkulasi Staff
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SIRKULASI PENGHUNI

sl N

¥

~
S S—

Gambar 22. Sirkulasi Penghuni
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. SIRKULASI PELAKU

SIRKULASI SEPEDA DAN JOGGING TRACK

76



Gambar 23. Sirkulasi Sepeda dan Jogging Track

JOGGING TRACK
_ﬁ JALUR SEPEDA

Jogging track dan sirkulasi sepeda, selain sebagai fasilitas olahraga,
fasilitas ini juga sebagai pemanfaatan lingkungan alami yang ada
sebagai bagian dari pemulihan kesehatan jiwa.
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5.3. KONSEP RUANG (KRITERIA, FUNGSI, DIMENSI, MATERIAL)

5.3.1.

RUANG DENGAN KRITERIA KHUSUS

NO

NAMA RUANG

KRITERIA & FUNGSI

DIMENSI

1.

Unit Penghuni
(pasien)

Kamar tidur pasien dan toilet tidak boleh memiliki titik buta.
Titik buta menyediakan area yang memungkinkan pasien
untuk

membentengi diri dari akses staff dan lokasi serta cara
untuk mempertimbangkan atau mencoba bunuh diri.
Kriteria :

- Penempatan pintu masuk dan dinding toilet pasien
yang miring menghilangkan atau membatasi titik buta
di dekat pintu masuk ruangan.

- Dinding miring di area lemari pasien juga membatasi
pasien untuk bersembunyi di area ini.

- Penempatan pintu toilet pasien, dikombinasikan
dengan lokasi wastafel, menghilangkan titik buta di
belakang pintu masuk toilet pasien (U.S. Department
of Veterans Affairs, 2021).

) DOOR CENTERED TO LIMIT
BLIND SPOTS BEHIND THE
DOOR

© ANGLEDWALLS TO LIMIT

2 BLIND SPOTS

PATIENT] —
GUEST
CHAIR

WALL-TO-WALL SINK AND
COUNTER TO ELIMINATE
HIDING AREA

CORRIDOR
BENCH

SIDE LIGHT
IN DOOR \

4700 mm x 6030 mm

Ruang terapi
kelompok/diskusi
bersama

Ruang diskusi kelompok harus memasang jendela pada
bagian depan supaya dapat dipantau dengan baik.
Memanfaatkan pencahayaan alami.

5.2.3 Group Room (IMHZ1) - Floor Plan

V£ 17 |

I 18- iz

(U.S. Department of Veterans Affairs, 2021).

5500mm x 4500mm >>
6000mm x 5000mm

78




5.3.2. KONSEP INTERIOR & EKSTERIOR

co-living

Dalam bahasa Jawa, Tinentrem berasal dari kata dasar Tentrem
(damai/tenang) yang mendapatkan sisipan atau imbuhan -in-. Secara
tata bahasa, sisipan -in- mengubah kata sifat menjadi kondisi yang
"dijadikan”, "dibuat”, atau "diusahakan menjadi". dalam konteks proyek
fasilitas co-living untuk pemulihan kesehatan jiwa, nama ini memiliki
arti;

1. Ketenangan yang diusahakan: Menandakan bahwa ketenangan
jiwa bagi para penghuni tidak datang tiba-tiba, melainkan hasil dari
sebuah proses desain lingkungan, interaksi komunitas, dan
pengobatan yang terencana.

2. Ruang Perlindungan: Menggambarkan sebuah tempat yang
sengaja dikondisikan agar siapa pun yang masuk ke dalamnya

akan merasa diteduhkan jiwanya.

Untuk mencapai nilai/esensi dari “inentrem”, konsep “integrasi
alam” dipilih karena sangat berpengaruh dalam proses pemulijan jiwa
yang dibuktikan dalam buku Design guide for inpatient mental health &
residential rehabilitation treatment program facilities. U.S. Department
of Veterans Affairs (2021).

lenendeen KEAn
: /LA —Pp  KENYAMANAN

co-living KETENANGAN

N

MENEKANKAN INTEGRAS| ALAM

Dilihat dari berbagai guideline yang dijelaskan, guideline yang

paling ditekankan dalam desain vyaitu integrasi alam melalui
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penggunaan elemen alami secara langsung atau menggunakan
material naturalistik. Penggunaan elemen alami secara langsung dapat
diterapkan melalui penyediaan akses langsung dengan alam pada

ruangan-ruangan yang dirancang. Selain itu juga dapat diterapkan

melalui perancangan ruang terbuka hijau dalam kawasan.

Figure 4.1 Outdoor spaces support a therapeutic environment and personal enrichment. All patient areas
must meet MHEOCC requirements. Menninger Clinic, Houston, TX. (Kicksey+)

Gambar 24. Outdoor Spaces Design

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)
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Figure 3.19 Shows low plantings and small trees which help maintain line of sight. MindSprings: Grand

Junction, CO (Davis Partnership Architects)

Gambar 25. Outdoor Spaces Design

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

Sedangkan dalam penggunaan elemen naturalistik dapat diterapkan
melalui penggunaan material-mayerial dengan desain atau warna yang
terinspirasi dari alam.

Warna:

Warna cat bernuansa earthtone memberikan kesan hangat dan
menenangkan bisa diterapkan di semua ruang terlebih kamar/unit
pasien dan area umum. Palet warna bernuansa earthtone mendukung
teori — teori penerapan alam seperti biofilik dan juga meningkatkan

nuansa lingkungan yang tenang.

Figure 4.7 Examples of warm/grounding earth tones for base and accent paint selections.
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Gambar 26. Desain Kamar Unit

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

Naturalistik Material
Wood Paneling dan Trim

Panel dan lis kayu menciptakan lingkungan yang hangat dan terkesan
mirip dengan rumah di fasilitas kesehatan jiwa, tetapi sebaiknya

dibatasi pada area diluar unit, termasuk area reseptionis.
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Figure 3.23 The Jay Mahler facility living, Dining Room and kitchen use natural daylight, multiple seating
options and natural finishes to invite resident interaction and engagement. The use of carpet in this room
enhances the residential environment.

Gambar 27. Dining Room

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

Gambar 28. Lobby

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

Wall Mounted Items — Artwork

Karya seni menambahkan sentuhan pada unit dan dapat mencerahkan
ruangan. Ketika citra alam digunakan, hal tersebut memberikan
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dampak positif dengan lingkungan fisik bagi pasien, pengunjun, dan
staff.

Penggunaan artwork:

1. Hindari seni abstrak di mana bentuknya tidak terdefinisikan dengan
jelas. Direkomendasikan fotografi.

2. Pertimbangkan untuk menyertakan karya seni seniman lokal, pasien
dan/atau karya seni yang mewakili kawasan setempat.

3. Pertimbangkan untuk menyediakan ruang untuk memajang karya
seni pasien/pengunjung sementara

4. Hindari karya seni yang menciptakan ilusi optik

Flooring and Base
Untuk menciptakan lingkungan yang mirip dengan rumabh, resilient
sheet, rubber, linoleum dan lantai vinil dengan tampilan tekstur kayu

dapat digunakan di beberapa area atau di seluruh unit.

Linoleum Sheet Flooring Rubber Sheet Flooring Vinyl Sheet Flooring

Figure 4.4 Examples of sheet flooring that do not require waxing and provide a more home-like
appearance.

Gambar 29. Material Lantai

Sumber: U.S. Department of Veterans Affairs. (2021)

Disamping penerapan konsep integrasi dengan alam, alangkah baiknya apabila
konsep juga disesuaikan dengan konteks arsitektur sekitar yang sekiranya dapat
diterapkan juga dalam konsep utama.

Arsitektur sekitar
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Elemen arsitektur sekitar yang dapat dimasukkan dalam konsep antara lain batu bata
ekspos (meningkatkan kesan home-like), dan atap joglo atau limasan sebagai
penerapan identitas lokal.
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R ohnaid ) ( ehm KRITERIA CO-LIVING
jivea, terlebih di jiwa dan jumlah te -
&mﬁkﬂn: : prc:fi:ar:amal e Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Architecture Department

1.Hunian co-living harus menyediakan shared 2. Pengelolaan profesional & aspek ProgramStudi Arsitektur
Urgensi ESENS|I PROYEK spaces / ruang bersama agar penghuni dapat komunitas: co-living dikelola oleh . Fa;“"sze_"”“‘_
” L i i acultyof Engineering
Pesancangan fasiitas co-fuing bersosialisasi pengelola eksternal bekerja sama
Berfokus pada pEﬂEﬂgBI'IE.ﬂ melalui aspek sosial dengan penghuni, bukan hanya oleh Pro}ll-'?:a.;‘;?g:jse‘:tkh"
Non-medis komunitas penghuni sendiri saja. PERIODE : GENAP I
PERIOD : EVEN
Kebutuhan akan 1'mgku4gan yang mendukung TAHUN AKADEMIK 2025/2026
Borbacit tomunnas ) —— (CoINAg D (ingkungan vang ACADEMIC YEAR 2025/2026
barpetsns 3.Keamanan penghuni harus dijamin Judul Proyek
Rumusan masalah Project Title

melalui sistem pembatasan akses,

Bagaimana merancang fasilitas Co-living dengan

pendekatan Community Based Rehabilitation kontrol vertikal, batasan pembukaan

Co-living
jendela / bukaan yang memperhatikan
Tujfan privasi & keamanan. Lokasi Proyek
Merancangan Co-living sebagal lingkungan binaan yang kondusif untuk Project Location

pemulihan kesehatan jiwa yang mendukung pencegahan dan pemulihan
gangguan jiwa secara non-medis di Daerah Istimewa Yogyakarta. Figure 3.23 The Jay Mahler facility fiving, Dining Room and kitchen use natural daylight, multple seating

options and natural finishes o invite resident interaction and engagement. The use of campet in this room
///’\ enhances the residential environm ont.
Kriteria Co-living Standar pelayanan Tingkatan masalah ldt;l;tizas l;llzihasti_tswa
kesehatan jiwa kesehatan jiwa udent Identity
/\ | PENDEKATAN COMMUNITY-BASED REHABILITATION T

220118981
Jangkauan penanganan . . . . . . TR .
Privale Space Communal Space S niadis ——  Karakteristik non-medis, Desain secara strategis menyeimbangkan privasi (kamar tidur individual) dengan kolaborasi Judul Gambar Skala
ili : : Drawing Titl
| (fasilitas umum bersama), dengan menekankan pada ruang komunal sehingga dapat memicu rawing 7™ Scale
Analisis pengguna ——— Pembatasan interaksi sosial yang positif.
ODMK dan riwayat ODGJ Analisis kebutuhan UNIT PENGINAPAN RUANG TERAPI KELOMPOK]/ RUANG SANTAI INDOOR
(usia 18-58 tahun) penanganan DISKUSI BERSAMA L
(Vi) mmmmw N Pt LrweeLs Tose e E N Cogs B (IS0 - o P = i _...-.
Promotif Preventif Kuratif Rehabilitatif
| |
iagnosi = e B Ket
Komunikasi, edukasi Diagnosis akurat _ == e ilr:tr;gan
Pengembangan life-skills H 7 f‘)' :!".." 4
Lingkungan kondusif Rehabilitasi sosial = & 5 .
Partisipasi masyarakat (memulinkan fungsi sosial) Ty x b |
Deteksi dir ¥e | (DI
Konseling el sl
Dukungan psikologi awal R | B
Community-based Rehabilitation i - ‘[! '
Solusi Arsitekiural . .
— Metode CBR menempatkan aspek sosial sebagai
Fuang kondeig “mm’mﬂ' bagian integral dari proses penyembuhan, dengan T%"rgfv‘;,',gi;:f:'
Ruang refleksi/meditasi menciptakan hubungan sosial serta memanfaatkan
Pelatihan life-skills . .
Uni (privasi namun teta e orkceakeas) elem_en Ilngkungan | alami _ untuk mer?dukung — e
erintegrasi dalam niang keseimbangan psikologis, emosional, dan sosial para Code Pg.No. || Of
sosial) Lingkungan terbina h .
_/ penghuni.
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LANDASAN DESAIN SKALA DAN EKSTERIOR o
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Architecture Department

Dalam penerapanya, perancangan ruang fasilitas kesehatan jiwa berdasarkan design : Proaramtud Araitoktur

guideline yang dijelaskan dalam buku Design guide for inpatient mental health & R~ Desain eksterior harus Fakultas Teknik
residential rehabilitation treatment program facilities. U.S. Department of Veterans Affairs A BT mewujudkan  estetika  yang Facultyof Engineering
(2021) il llﬁ T hangat, akrab dan nyaman Proyok Tugas AKhIr
. I i|§| melalui desain dan skala Final Project
KEAMANAN KENYAMANAN KETENANGAN 'R TR ooy
P TAHUN AKADEMIK 2025/2026
SKALA HUNIAN MASSA BANGUNAN ACADEMIC YEAR 2025/2026
Judu_l Proyek
LANTAI DINDING Project Title
Material lantai harus diamankan untuk mencegah _ P ™ . 2" dapat Coving
lantai disobek atau dilepas oleh pasien sehingga T.epl. dan sudut d|organ|sa3|k.an menjgdl beberapa massa
membahayakan diri sendiri atau orang lain. d!r_ldlng _harus Skl e e 2o g TRl SALING TERHUBUNG Lokasi Proyek
d|||ndung| oleh Project Location
HOMOGENEOUS VINYL peg”?“'l‘_g |
= = o SN INTERIOR DESIGN
pane ) Identitas Mahasiswa

Student Identity
bises veeis Pemilihan Iapisan akhir dan material Mustikaning Kidung Sandyakala
_S,__.”QNC‘ Tidak ada penutup kaca, tidak harus mampu menahan vandalisme 220118981
s N ada tepi tajam, hanya bingkai dan tahan terhadap penggunaan “Drawing Tite el
_};,iii ang pintt Jarus kayu, tidak ada bingkai logam. berat untuk memastikan daya tahan
siamankan ke larial seperti: benturan, goresan,
CEILINGS deformasi, delaminasi, dan
. . : : ketahanan terhadap kerusakan.
Area pasien yang tidak dapat diamati
langsung oleh staff harus memiliki
langit-langit papan gypsum dengan etk 8 UGS roate R s ting e for vt acolios V% ar o,
relaxation and collaborative activities. Vermont Psychiatric Care Hospital, Berdin, VT (Architecture +) Keterangan

ketinggian minimal 9’-0” atau berkisar

: 2,7m' Note
INTEGRASI ALAM

~ Kesehatan jiwa

mengintegrasikan elemen alam dalam desain

‘]E1N_DELA memberikan banyak manfaat bagi pemulihan
g KACA  GANDA r kesehatan jiwa, seperti mengurangi stress dan
' : BERINSULASI pre—— kecemasan, meningkatkan pemecaran masalah
ntedayer Film . . g .
EE;'?;RIOR / dan kreativitas, perubahan perilaku positif seperti
' meningkatkan perhatian, konsentrasi, dan interaksi Tanggal gambar
Toughaned Glass . Drawing date
sosial.
= KACA LAMINASI
/"",/""“9"“"‘"‘3““ UNTUK BAGIAN S Copmun™ - Kode No.Lbr || Dari
DALAM | T Code Pg.No. || Of
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BLOCKPLAN

BLOCKPLAN

ZONASI

Konsep zonasi dirancang untuk mendukung proses pemulihan secara bertahap dan
terstruktur. Konsep ini membagi area fasilitas menjadi 3 zona utama yang

mencerminkan tingkat privasi, intensitas terapi dan kebutuhan akan interaksi sosial
yang berbeda.

i 4 {

\
‘ Public Gateway

Formal interaction

PHIVAT

i i
| SEMIPuRLIC
| 1

1 :
| SERVICE ARt

Collaborative external

.
The | BEHARLTATIVE

l‘&“ | ACTIVE
INTERAC Tiom |0 RHTtLABORA T
l'.

1 INTESNAL |

LT
b rommar B

|

{

H it =
!

1

i

Collaborative internal
‘ Rehabilitative active
. Service Area

@ Area drop off

"> Massa 1

- 3 .
Formal interaction rooms,
staff rooms

& Massa 3 (R.workshop)

ZONA PRIVAT

Ruang yang dirancang untuk aktivitas kelompok penghuni yang bersifat terapeutik
atau produktif guna meningkatkan keterampilan atau pemulihan, namun masih
dalam lingkungan komunitas internal. Selain itu zona juga Zona berfokus pada
kehidupan individual dan ruang personal namun tetap tersedia ruang komunal bagi
sesama penghuni.

Massa 2

musik, R. baca

ZONA SEMI PUBLIC

Zona ini bertindak sebagai jembatan transisi antar kehidupan pribadi dengan
interaksi sosial yang lebih luas. Zona ini berperan untuk mendorong kemandirian
fungsional penghuni, di mana penghuni aktif mengembangkan potensi,
keterampilan kerja, dan melakukan interaksi sosial yang lebih luas sebagai
persiapan untuk kembali ke masyarakat.

ZONA PUBLIC

Area terbuka bagi masyarakat umum, berfungsi sebagai wajah bangunan dimana
interaksi dengan publik terjadi secara bebas namun terbatas pada fungsi layanan yang
tersedia (area parker, lobby, resepsionis). Ada pula Area pertemuan resmi antara
staf/penghuni co-living dengan pihak luar (ruang konseling, ruang administrasi, klinik,
ruang kunjungan).

R. Service, R. Makan, R.

MASSA UNIT

5 Massa 4
Pantry, R. Mediasi, Yoga
deck
Unit co-living

Lap. Olahraga

‘\/\”{ m)

GUBAHAN

PATIENT! —
GUEST
CHAIR

.~ Ruang Terbuka Hijau
Jalur kendaraan darurat

@ 000R CENTERED TO LiMIT
BLIND SPOTS BEHIND THE
DOOR

€ ANGLED WALLS TO LIMIT
BLIND SPOTS

© WALL-TO-WALL SINK AND
COUNTER TO ELIMINATE
HIDING AREA

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Architecture Department
ProgramStudi Arsitektur

Fakultas Teknik
Facultyof Engineering

Proyek Tugas Akhir
Final Project

PERIODE : GENAP Il
PERIOD : EVEN
TAHUN AKADEMIK 2025/2026
ACADEMIC YEAR 2025/2026

Judul Proyek
Project Title

Co-living

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
Student Identity

Mustikaning Kidung Sandyakala
220118981

Judul Gambar
Drawing Title

Skala
Scale

Keterangan
Note

Tanggal gambar
Drawing date
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Pg. No. of
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Code
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PERHITUNGAN AIR KOTOR

MASSA 1
1. CLOSET = 13 X 19L/MENIT = 195L
2. WASTAFEL = 14 X o6L/MENIT = 84L
3. URINOIR = 2 X 15L/MENIT = 30L
4, SINK = 4 X BL/MENIT = 32L

TOTAL AIR KOTOR MASSA 1/MENIT = 341L

MASSA 2
1. SINK =1 X 8L/MENIT = 8L
TOTAL AIR KOTOR MASSA 2/MENIT = 8L

MASSA 3
oL

MASSA 4

1. CLOSET = 3 X 15/MENIT = 45L

2. WASTAFEL = 3 X 6L/MENIT = 18L
3. SINK =1 X 8L/MENIT = 8L

TOTAL AIR KOTOR MASSA 4/MENIT = /1L

UNIT CO-LIVING
1. CLOSET =1 X 15/MENIT = 15L X Iz UNIT = 180L
. WASTAFEL =1 X 6L/MENIT = 6L X 1z UNIT = /ecL
3. SHOWER =1 X 19/MENIT = 15L X 1z UNIT = 180L
TOTAL AIR KOTOR UNIT CO-LIVING /MENIT = 432L

TOTAL SELURUH AIR KOTOR = 852L/MENIT

PERHITUNGAN SEPTICTANK
JUMLAH PENGGUNA

1. PENGHUNI UNIT CO-LIVING
2. STAFF + 31 ORANG

3. PENGUNJUNG @ 50 ORANG
TOTAL PENGGUNA = 93

PERHITUNGAN VOLUME SEPTICTANK
RATA-RATA VOLUME YANG DIBUTUHKAN 0,I1m3 ATAU 100L/0ORANG

1 ORANG/ UNIT X 12 UNIT = 12

VO SEPTICTANK + 100L X 93 = 9.300L - 10.000L (1D
DIMENSI + 455 X 125 X 175 cm

LEGENDA

SEPTIC TANK 10.000L

SUMUR RESAPAN

— | PIPA IPAL > SUMUR RESAPAN

— | PIPA SABUN

PIPA TINJA

— | PIPA LEMAK

LEGENDA MASSA
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PERHITUNGAN PROTEKSI KEBAKARAN

JUMLAH EXIT/LANTAI
0-50 ORANG = 1 EXIT
21-2500 ORANG = 2 EXIT
201-1000 ORANG = 3 EXIT

1. MASSA 1 ¢ 100 ORANG = 2 EXIT
2. MASSA 2 : 50 ORANG = 1 EXIT
3. MASSA 3 30 ORANG = 1 EXIT
4. MASSA 4 : 50 ORANG = 1 EXIT

VOLUME & AKSES PEMADAM KEBAKARAN

VOLUME BANGUNAN + LUAS BANGUNAN X TINGGI BANGUNAN

1. MASSA 1 : 988me X 10m = 9.880m3

2. MASSA 2 : 335me X 8,8m = 2.948m3

3. MASSA 3 : 180me X /,6m = 1.368m3

4, MASSA 4 @ 110m2 X 9,.2m = 1.01em3

3. UNIT CO-LIVING & 30mz2 X /,om = 225m3 x 12 UNIT = 2/00m3
TOTAL = 17.908m3

BERDASARKAN SNI 03-1/735-2000

VOLUME 7.100m3-28.000m3 : JALUR AKSES MINIMAL # KELILING
BANGUNAN

PERHITUNGAN SPRINKLER

JUMLAH = L BANGUNAN /(LUAS PERLINDUNGAN PER SPRINKLERD

LUAS PERLINDUNGAN PER SPRINKLER MAX 20me2(KEBAKARAN RINGAND
1. UNIT CO-LIVING = 30m2 / 20m2 = 1 xle UNIT= 12 SPRINKLER
2. MASSA 3 = 180me2 / 20me2 = 9

LUAS PERLINDUNGAN PER SPRINKLER MAS 12me (KEBAKARAN SEDANGY
1. MASSA 1 : 988me / leme = 83
2. MASSA 2 : 335me / 12me =283
3. MASSA 4 : 110me / 1eme = 10

JUMLAH SPRINKLER ¢ 142 SPRINKLER

VOLSPRINKLER = 2074 X JUMLAH X Q TIAP SPRINKLER (B80L/MENIT> X
T (30 MENITD

c0%Z X 14e X 80 X 30 = 68160L

HYDRANT LUAR BANGUNAN

JUMLAH = KELILING AREA /90m (JARAK MAX ANTAR PILARD

JUMLAH HYDRANT = 460m /90m = 3,1 = &6 HYDRANT

VOL. HYDRANT = 207% X JUMLAH X Q TIAP HYDRANT (400L/MENIT> X
145 MENITY

VOL. HYDRANT = 207 X 6 X 400 X 45 = 21.600L

VOL. TOTAL = 68160 + 21600 = 8S./760L

VOL. TANGKI BAWAH = 407 X 89./60L = 35904L = 36.000L
—> GROUND TANK 9.000L TANGKI AIR TANAM (4>
LUASAN = 2X2m = 4m2 x 4 TANGKI = leme

LEGENDA

T

JALUR PEMADAM

SPRINKLRER RADIUS 20me

SPRINKLER RADIUS 12me

PIPA SPRINKLER

GROUND WATER TANK LEGENDA MASSA

PDAM @ MASSA 1
POMPA
@ MASSA 2
—e HOSERACK & HYDRANT @ MASSA 3
@ | PR (4)| massa 4
B | TITIK KUMPUL @ UNIT CO-LIVING
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