BAB V
PEMBAHASAN: SINTESIS DAN KONSEP

5.1 Konsep

Perancangan panti lansia secara umum harus memperhatikan prinsip-prinsip
aksesibilitas, kenyamanan, keamanan, serta kualitas hidup lansia. Rancangan harus
memudahkan mobilitas lansia dengan menggunakan ramp, koridor lebar, pegangan
tangan, lantai anti-selip, dan ruang yang mudah diakses oleh alat bantu jalan atau kursi
roda.

Pola sirkulasi dirancang agar tidak membingungkan dan memudahkan navigasi
bagi lansia, sehingga mereka merasa aman dan nyaman saat bergerak di dalam panti.
Selain itu, pemilihan material bangunan, pencahayaan alami, ventilasi, serta pengaturan
suhu ruang harus mendukung kenyamanan dan keamanan lansia. Pencahayaan yang
cukup dan minim bising sangat penting untuk menjaga kesehatan mental dan fisik lansia.

Perancangan panti lansia juga harus mempertimbangkan aspek psikologis dan
sosial dengan menerapkan arsitektur perilaku dan human centered design. Rancangan
harus memperhatikan pola perilaku lansia, seperti kebutuhan akan ruang sosial, ruang
pribadi, serta area yang mendorong interaksi dan aktivitas sehari-hari. Koridor dan ruang
publik dirancang sebagai area komunitas untuk mendorong interaksi antar lansia dan
dengan masyarakat.

Oleh karena itu konsep “Sanctuary Layer’” menjadi pilihan yang baik. Dimana
bangunan ini berperan sebagai pelindung dan tempat nyaman bagi para lansia itu sendiri.
Dapat dibentuk denyan layer seperti lapisan dalam bangunan secara vertikal.

5.1.1 Konsep Perancangan Makro

Perancangan makro berangkat dari konteks kawasan Caturtunggal sebagai
koridor pendidikan—permukiman dengan intensitas aktivitas tinggi, tetapi masih
memiliki kantong hunian yang relatif tenang di dalam jaringan jalan lokal. Panti
lansia diposisikan sebagai “kantong tenang” di tengah dinamika kawasan, dengan
orientasi massa bangunan menjauhi sumber kebisingan utama dan membuka diri
ke arah ruang terbuka hijau dalam tapak.

Tata massa cenderung rendah dan menyebar (1-2 lantai) untuk
memudahkan akses lansia, membentuk inner court hijau sebagai pusat orientasi,
sekaligus merespons iklim tropis lembap melalui ventilasi silang, bayangan
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bangunan, dan koridor semi-terbuka. Pendekatan human centered design
diterapkan pada skala makro dengan menempatkan ruang-ruang yang paling
sering digunakan lansia (kamar, ruang makan, ruang aktivitas) pada zona dengan
kualitas lingkungan terbaik: tenang, teduh, dan mudah dicapai dari pintu masuk
tanpa sirkulasi yang rumit.

5.1.2 Konsep Perancangan Mikro

Pada skala mikro, rancangan ruang diarahkan untuk mendukung
kemandirian, rasa aman, dan kenyamanan psikologis lansia. Kamar tidur
dirancang dengan tata letak sederhana, jalur gerak jelas, tanpa sudut tajam, dan
radius putar kursi roda yang cukup; bukaan ditempatkan untuk memberikan
pencahayaan alami lembut dan pandangan ke taman kecil atau koridor hijau.
Elemen interior seperti tinggi pegangan tangan, ambang pintu rata, dan posisi
sakelar diatur sesuai ergonomi lansia.

Ruang bersama (ruang makan, ruang hobi, ruang ibadah) disusun dengan
hubungan visual yang kuat namun tetap memberikan hierarki privasi, sehingga
lansia dapat memilih tingkat keterlibatan sosial sesuai kondisi fisik dan emosional.
Prinsip human centered design tampak pada penyediaan “micro-landmarks”
(warna, tekstur, artwork sederhana) yang membantu orientasi dan mengurangi
kebingungan, terutama bagi lansia dengan gangguan kognitif ringan.

5.1.3 Konsep Zonasi
Zonasi tapak dibagi menjadi empat lapis: zona publik, semi-publik, privat,
dan servis. Zona publik berada di depan tapak menghadap JI. Puntadewa, berisi
lobi, ruang penerima tamu, ruang konsultasi keluarga, serta sebagian ruang
serbaguna yang dapat diakses komunitas sekitar untuk kegiatan intergenerasi.

Zona semi-publik menampung ruang makan bersama, ruang kegiatan
sosial, ruang terapi, dan ruang ibadah yang digunakan penghuni tetapi tetap
memungkinkan interaksi terbatas dengan keluarga dan pengunjung.

Zona privat menempati bagian terdalam dan paling tenang dari tapak, diisi
deretan kamar lansia yang menghadap ke taman dalam, sehingga tercipta
suasana domestik dan intim.

Zona servis (dapur, laundry, gudang, ruang teknisi, ruang sampah terolah)
ditempatkan di sisi belakang/samping dengan jalur servis tersendiri yang tidak
bersinggungan langsung dengan sirkulasi utama lansia, namun tetap efisien
terhadap akses kendaraan servis dan utilitas kota.
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5.2 BLOCKPLAN

Gambar 5. 1 Blockplan

Bagian timur site direncanakan untuk panti lansia dan tempat segala penanganan
lansia berlangsung, sedangkan bagian barat dialihkan menjadi tempat terbuka atau
lapangan untuk parkir kendaraan dari keluarga lansia atau pegawai.

5.3 TRANSFORMASI DESAIN
5.3.1 Alternatif Massa 1
Dalam pembentukan suatu bangunan, perlu di perhatikan adanya bentuk dari

bangunan itu sendiri yang terbuat dari tahap-tahap transformasi pada sebuah bangun
ruang. Transformasi panti lansia ini memiliki beberapa tahapan, yaitu :

Gambar 5. 2 Massa awal

1. Massa Awal
Transformasi dimulai dari sebuah massa balok sederhana yang
merepresentasikan unit inti bangunan, misalnya satu klaster hunian lansia atau
ruang komunal utama. Massa awal ini berfungsi sebagai “prototipe” modul,
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sehingga dimensi dan proporsinya mempertimbangkan standar luas minimum
ruang, kemudahan mobilitas, serta penerapan prinsip desain universal untuk
lansia seperti lebar sirkulasi dan kemudahan orientasi.

Gambar 5. 3 Reduksi Massa

2. Pembentukan Indentasi dan Teras

Pada tahap kedua, sebagian massa dipotong membentuk ruang lekukan
sehingga tercipta teras atau area transisi sebelum memasuki ruang utama.
Lekukan ini dapat berfungsi sebagai ruang tunggu outdoor, tempat keluarga
menjemput lansia, atau zona adaptasi cahaya dari luar ke dalam. Bagi penghuni
lansia, area transisi ini mengurangi kontras cahaya ekstrem dan memberikan rasa
aman sebelum memasuki interior, sejalan dengan prinsip keselamatan dan
kenyamanan mental.

Gambar 5. 4 Overhang Massa

3. Penambahan Konsol dan Overhang
Tahap ketiga menunjukkan massa tambahan yang menjorok di salah satu
sisi massa utama, membentuk kanopi yang melindungi akses masuk dan area
drop-off. Elemen ini memfasilitasi naik-turun kendaraan bagi lansia dengan kursi
roda atau alat bantu jalan tanpa terekspos panas dan hujan, sekaligus menandai
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dengan jelas pintu masuk utama secara visual. Overhang ini juga dapat dimaknai
sebagai ruang semi-terbuka untuk aktivitas ringan seperti duduk, berbincang, dan
observasi lingkungan bagi lansia.

Gambar 5. 5 Ekspansi Massa

4. Ekspansi Massa Utama di Atas Tapak
Pada tahap berikutnya, massa utama diekspansi secara signifikan ke
belakang dan samping sehingga terbentuk volume besar yang menampung
program utama panti, seperti kamar hunian, ruang perawatan, dapur, dan ruang
aktivitas harian.

Gambar 5. 6 Reduksi Penunjang Massa

5. Reduksi Untuk Penunjang
Transformasi berikutnya memperlihatkan sebagian sisi massa mengalami
reduksi untuk dibuatnya pendukung atau penunjang fasilitas seperti taman atau

open space.
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Gambar 5. 7 Elevasi Massa

6. Elevasi Teras Depan

Pada tahap akhir, teras depan massa konsol diangkat dari permukaan
tanah dengan struktur piloti dan ditopang lantai tapak yang lebih jelas. Ruang
bawah teras dapat difungsikan sebagai area duduk teduh, taman terapi fisik
ringan, atau zona berkumpul keluarga yang terlindung. Penggunaan piloti juga
memberi kesan bangunan yang ringan, meningkatkan penghawaan alami pada
level pejalan kaki, serta menciptakan ruang publik semi-terbuka yang penting bagi
interaksi sosial dan kualitas hidup lansia.

Gambar 5. 8 Hasil Akhir Massa

7. Hasil Akhir Massa
Hasil akhir dari proses transformasi massa bangunan panti lansia, yang
menunjukkan konfigurasi dan artikulasi ruang yang telah matang secara
fungsional, aksesibilitas, dan kualitas lingkungan.

5.3.2 Alternatif Massa 2

Dalam pembentukan massa, perlu di perhatikan adanya alternatif desain dari
tahap-tahap transformasi pada sebuah bangun ruang. Alternatif desain dari panti lansia
adalah sebagai berikut :
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Gambar 5. 9 Massa Awal

1. Massa Awal

Massa bangunan panti lansia ini berawal dari sebuah balok sederhana yang masih
padat dan tertutup, menggambarkan volume dasar sebelum ada pertimbangan ruang
luar, pencahayaan, dan sirkulasi khusus lansia.

_————_-_-..‘ e " —

Gambar 5. 10 Penambahan Layer

2. Penambahan Layer

Tahap berikutnya, massa ditumpuk menjadi dua lantai untuk menampung program
yang lebih banyak dan memungkinkan pemisahan zona publik dan hunian.
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Gambar 5. 11 Reduksi Massa

3. Reduksi Massa

Setelah itu, bagian tengah lantai atas dikosongkan sehingga terbentuk void seperti
courtyard, yang berfungsi sebagai area masuknya cahaya, penghawaan alami, sekaligus
ruang komunal yang mudah diawasi dan nyaman bagi penghuni lanjut usia.

Gambar 5. 12 Penambahan dan Pemotongan Massa

4. Penambahan dan Pemotongan Massa

Transformasi berlanjut dengan pemotongan massa bawah menjadi bentuk L
sehingga bangunan lebih terbuka ke arah akses, view, dan ruang luar, serta menciptakan
hubungan visual yang lebih ramah antara ruang dalam dan luar.
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Gambar 5. 13 Penghubungan Massa

5. Penghubungan Massa

Pada tahap selanjutnya ditambahkan sebuah ramp besar yang menghubungkan
lantai bawah dan atas, ramp ini tidak hanya menjadi jalur sirkulasi landai yang aman
untuk kursi roda dan lansia, tetapi juga elemen orientasi yang membantu wayfinding di
dalam bangunan.

Gambar 5. 14 Jalur Utama Massa

6. Jalur Utama Massa

Di ujung salah satu lengan massa kemudian disisipkan volume tambahan bertiang
sebagai fasilitas pendukung, misalnya ruang terapi atau layanan medis, sehingga zona
hunian.
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Gambar 5. 15 Penambahan Massa

7. Penambahan Massa

Seluruh komposisi akhirnya “diselimuti” sebagian oleh massa penutup yang lebih
besar, menyatukan bentuk L, courtyard, ramp, dan fasilitas pendukung dalam satu
kesatuan arsitektur yang terasa terlindungi dari cuaca namun tetap memiliki ruang
terbuka tengah yang terang, teduh, dan sesuai dengan kebutuhan kenyamanan lansia.

Gambar 5. 16 Hasil Akhir

8. Hasil Akhir

Hasil akhir dari proses transformasi massa bangunan panti lansia, yang
menunjukkan konfigurasi dan artikulasi ruang yang telah matang secara fungsional,
aksesibilitas, dan kualitas lingkungan.
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5.4 GUBAHAN TERHADAP SITE

Gambar 5. 17 Perspektif Massa pada Tapak

Gubahan massa bangunan pada tapak dirancang sebagai respons terhadap
kondisi eksisting site, meliputi batas lahan, akses jalan, serta konteks bangunan di
sekitarnya. Pada Gambar 5.9 ditunjukkan bahwa massa utama ditempatkan mengikuti
orientasi tapak dan jaringan jalan, sehingga membentuk hubungan yang jelas antara
bangunan dan lingkungan sekitar.
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Gambar 5. 18 Tampak Massa Atas pada Tapak
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Bentuk massa yang tidak sepenuhnya simetris menunjukkan adanya pemecahan
volume bangunan untuk menyesuaikan kebutuhan ruang serta kondisi tapak. Susunan
ini memungkinkan terciptanya ruang terbuka di sekeliling bangunan yang berfungsi
sebagai area transisi antara bangunan dan lingkungan luar, sekaligus menjaga jarak
bangunan terhadap batas tapak.

5.5 KONSEP PENCAHAYAAN

Gambar 5. 19 Pencahayaan Massa

Konsep pencahayaan massa bangunan dirancang dengan mempertimbangkan
orientasi matahari dan konfigurasi massa untuk memaksimalkan pencahayaan alami
sekaligus meminimalkan dampak panas berlebih. Pada Gambar 5.11 ditunjukkan lintasan
matahari yang mempengaruhi bangunan utama, di mana massa bangunan disusun
memanjang dan tidak saling menutup agar cahaya matahari dapat masuk secara optimal
ke dalam ruang.

Penempatan bukaan dan jarak antar massa memungkinkan cahaya alami
menjangkau area dalam bangunan, khususnya pada ruang-ruang publik dan ruang
aktivitas utama. Strategi ini bertujuan untuk mengurangi ketergantungan terhadap
pencahayaan buatan pada siang hari, meningkatkan kenyamanan visual, serta
mendukung prinsip bangunan hemat energi dan berkelanjutan.
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5.6 KONSEP PENGHAWAAN

Gambar 5. 20 Penghawaan Massa

Konsep penghawaan massa bangunan memanfaatkan potensi angin alami yang
dominan pada tapak. Seperti ditunjukkan pada Gambar 5.12, arah aliran angin diarahkan
masuk melalui sisi bangunan yang terbuka dan diteruskan ke dalam ruang melalui
susunan massa yang tidak masif.

Pola massa yang berlapis dan adanya celah antar bangunan memungkinkan
terjadinya ventilasi silang (cross ventilation), sehingga udara panas dapat keluar dan
digantikan oleh udara segar. Konsep ini diterapkan untuk meningkatkan kenyamanan
termal pengguna tanpa bergantung sepenuhnya pada sistem penghawaan buatan,
sekaligus menyesuaikan dengan iklim tropis yang membutuhkan sirkulasi udara optimal.

5.7 KONSEP KEBISINGAN

Gambar 5. 21 Kebisingan Massa
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Konsep pengendalian kebisingan dirancang berdasarkan sumber kebisingan
utama yang berasal dari area sekitar tapak, seperti jalan dan aktivitas lingkungan. Pada
Gambar 5.13 terlihat bahwa massa bangunan memiliki tingkat kebisingan lebih banyak
pada bagian utara karena merupakan jalan raya dibandingkan dengan arah timur.

Sebab itu, tantangan pada konsep tersebut ialah untuk mengurangi suara yang
diutamakan pada bagian utara site dimana kebisingan lebih banyak daripada tempat lain
sehingga pengguna dapat beraktivitas dengan lebih nyaman dan tidak terganggu oleh
suara kendaraan pada sekitar bangunan.

5.8 KONSEP VEGETASI

— o

Gambar 5. 22 \/egetasi Massa

Konsep vegetasi pada tapak berfungsi sebagai elemen ekologis sekaligus
penunjang kenyamanan lingkungan. Pada Gambar 5.14 ditunjukkan penempatan
vegetasi di sepanjang batas tapak, area parkir, serta sekitar massa bangunan.

Vegetasi berperan sebagai peneduh untuk mengurangi radiasi matahari langsung,
memperbaiki kualitas udara, serta membantu mereduksi kebisingan dari lingkungan
sekitar. Selain itu, keberadaan vegetasi juga memperkuat karakter ruang luar dan
menciptakan suasana yang lebih ramah serta humanis, sehingga mendukung aktivitas
sosial dan interaksi pengguna di kawasan bangunan.
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ISU

Daerah Istimewa (DI) Yogyakarta merupakan provinsi dengan porsi penduduk berusia 60 tahun ke
atas atau lanjut usia (lansia) terbesar secara nasional Berdasarkan data Direktorat Jenderal
Kependudukan dan Pencatatan Sipil (Dukcapil), jumlah penduduk lansia DI Yogyakarta mencapai
637.353 jiwa pada Desember 2021.

Daftar Provinsi di Indenesia dengan Jumlah Lansia Terbanyak
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Jumlah itu porsinya mencapai 17,33% dari total penduduk DI Yogyakarta yang sebanyak 3,68 juta
jiwa. Porsi tersebut menjadi yang terbesar dibanding dengan provinsi lainnya, serta melampaui
rerata nasional yang hanya sebesar 11,01%. Provinsi dengan porsi penduduk lansia terbesar
berikutnya adalah Jawa Timur, yakni 14,56%. Diikuti Bali dengan porsi penduduk lansia mencapai
14,22%. Sementara Papua adalah provinsi dengan porsi penduduk lansia terendah, yakni hanya
6,09% pada tahun lalu. Setelahnya ada Kepulauan Riau dengan porsi penduduk lansia 6,12%,
dan Papua Barat 6,16%.
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Berdasarkan data terbaru Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2024 yang diolah oleh GoodStats,
Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) menempati posisi pertama sebagai provinsi dengan
persentase penduduk lansia tertinggi di Indonesia, yaitu sebesar 16,3%. Angka ini jauh
melampaui rata-rata nasional, di mana penduduk lansia yang berusia 260 tahun mewakili

sekitar 12% dari total populasi Indonesia.

Tingginya angka lansia ini perlu menjadi perhatian pemerintah daerah dalam merancang
kebijakan yang inklusif, khususnya dalam penyediaan layanan kesehatan, infrastruktur ramah
lansia, serta perlindungan sosial. Selain sebagai tantangan, hal ini juga merupakan peluang

untuk menciptakan ekosistem masyarakat yang lebih peduli terhadap kelompok usia lanjut.

Pemerintah Kabupaten Sleman menggelar Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) ke-29
Tingkat Kabupaten Sleman dalam rangka Hari Kesehatan Nasional (HKN), di GOR Pangu kan,
Tridadi, Jumat (20/6/2025). Jumlah lansia di Kabupaten Sleman merupakan yang tertinggi di
Daerah Istimewa Yogyakata. Tercatat pada tahun 2025, lansia di Sleman mencapai 177.634 jiwa
atau 16,7% dari total penduduk.

“Dengan adanya dukungan kuat dari keluarga masyarakat, menciptakan ekosistem yang lebih
inklusif peduli lansia, memungkinkan mereka untuk hidup lebih mandiri dan bahagia,” jelas Cahya.
“Kerja sama dengan puskesmas, pencegahan penyakit, promosi kesehatan, ini pilar utama kita di
dalam menghadirkan pelayanan kesehatan kepada lansia. Ini upaya pencegahan dan promosi yang
berharap untuk mengurangi angka kesakitan pada lansia dan meningkatkan harapan hidup untuk

sehat bagi lansia ini,” sambungnya.
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ANALISIS SITE

Berdasarkan evalusasi terhadap berbagai kriteria yang telah ditetapkan sebelumnya, maka dilakukan proses
penyaringan terhadap beberapa calon lokasi. Hasil analisis menunjukan bahwa lokasi di Depok dengan rincian di
JI. Puntadewa, Caturtunggal, Depok, Sleman, D.l. Yogyakarta dinilai paling memenuhi dan optimal terhadap
seluruh kriteria yang ada dengan peraturan-peraturan seperti berikut:

a. KDB = 50-60%

b. KTLK = 80% MAX

c. KDH = 40-50%

d. Ketinggian maksimal 12 meter (2 lantai)

Tapak perencanaan merupakan sebidang lahan berbentuk empat sisi tidak beraturan yang secara geometris
dapat didekati sebagai bangun trapesium. Tapak ini berlokasi pada kawasan permukiman dengan akses utama
dari sisi utara yang langsung berhadapan dengan jalan lingkungan. Secara umum, bentuk lahan cenderung
memanjang ke arah utara—selatan dengan sedikit pergeseran pada sisi timur, sehingga menimbulkan konfigurasi
bidang yang tidak sepenuhnya persegi panjang namun masih cukup teratur untuk pengolahan tata massa
bangunan. Secara dimensional, tapak memiliki ukuran sebagai berikut:

e Sisi utara yang berbatasan dengan jalan lingkungan memiliki panjang kurang lebih 80 m.

o Sisi selatan yang berbatasan dengan lahan pertanian/perkebunan memiliki panjang kurang lebih 90 m.

o Sisi barat memiliki panjang kurang lebih 60 m.

e Sisi timur memiliki panjang kurang lebih 80 m.

Dengan demikian, luas tapak perencanaan berada pada kisaran 5.950 m2. Luasan ini memberikan fleksibilitas
yang cukup besar untuk pengaturan zonasi, penempatan massa bangunan, ruang terbuka hijau, serta elemen

pendukung lainnya sesuai ketentuan KDB, KLTK, dan KDH yang berlaku.

Dalam Peraturan Daerah Kabupaten Sleman Nomor 14 Tahun 2021 tentang Bangunan Gedung, penggolongan
ketinggian bangunan diatur secara umum dalam klasifikasi fungsi dan kategori. Regulasi tersebut menetapkan
bahwa tiap bangunan gedung harus menyesuaikan fungsi, klasifikasi dan standar teknis yang berlaku, sesuai

zona, fungsi, dan lingkungan sekitarnya.

Analisis Pencahayaan
Pencahayaan merupakan aspek penting dalam menciptakan lingkungan yang nyaman dan aman bagi lansia.
Analisis pencahayaan bertujuan untuk memastikan distribusi cahaya alami dan buatan yang memadai, sehingga

mendukung aktivitas visual, meningkatkan kesehatan mental, dan menciptakan suasana yang hangat serta aman
bagi lansia.

Analisis Penghawaan
Penghawaan yangbaik sangat berpengaruh terhadap kenyamanan termal dan kualitas udara di dalam panti lansia.
Analisis penghawaan dilakukan untuk memastikan sirkulasi udara yang optimal, serta mengurangi risiko gangguan

kesehatan yang berkaitan dengan ventilasi yang buruk, sehingga menciptakan lingkungan yang sehat bagi penghuni

lansia.

Analisis Kebisingan

Kebisingan merupakan faktor penting yang perlu dianalisis dalam perancangan panti lansia, mengingat lansia memiliki
sensitivitas yang lebih tinggi terhadap suara bising yang dapat mengganggu kenyamanan, kualitas tidur, dan
kesehatan mental mereka. Analisis kebisingan dilakukan untuk mengidentifikasi sumber kebisingan di sekitar tapak,

seperti lalu lintas, aktivitas masyarakat, atau fasilitas publik, serta dampaknya terhadap fungsi dan kenyamanan ruang
panti.

Analisis Utilitas
Analisis utilitas dilakukan untuk memastikan ketersediaan dan distribusi fasilitas pendukung seperti listrik, air bersih,
sanitasi, dan sistem pengolahan limbah yang memadai. Fasilitas utilitas yang terencana dengan baik akan mendukung

kesejahteraan, keamanan, dan kemandirian lansia dalam menjalani kehidupan sehari-hari di panti.
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STUDI PRESEDEN

Kalyanamitra Wulan Bahagia

Panti Wreda ini berlokasi di Padukuhan Mulungan Kulon, Kalurahan Sendangadi, Kapanewon Miati, Sleman,
dan dibangun di atas tanah seluas 3.100 meter persegi milik pribadi founder yayasan. Fasilitas yang dimiliki
antara lain 25 kamar yang mampu menampung 50 lansia, fasilitas ibadah, joglo serbaguna, joglo meditasi,
serta halaman luas untuk berbagai kegiatan lansia.

Fasilitas yang disediakan sangat lengkap, antara lain fasilitas ibadah, joglo serbaguna, dan joglo meditasi.
Halaman yang luas turut mendukung aktivitas fisik lansia sehingga mereka dapat menjalani kehidupan yang
sehat dan aktif. Lingkungan panti ini dirancang untuk mendukung kesejahteraan fisik, mental, dan emosional
para penghuni, serta didukung oleh tenaga profesional perawatan yang berkompeten. Panti ini juga memiliki
program unggulan khusus untuk lansia yang tidak memiliki keluarga, memberikan perhatian ekstra bagi
mereka.

Panti Jompo Budhi Dharma

Panti Jompo Budhi Dharma adalah salah satu panti wreda terbaik di Yogyakarta yang berlokasi di Jalan Ponggalaan
UH VI11/203, Umbulharjo, Kota Yogyakarta. Panti ini dikenal memiliki tim medis yang profesional dan berdedikasi yang
memberikan pelayanan kesehatan menyeluruh bagi para lansia, mulai dari pemeriksaan rutin hingga penanganan
penyakit kronis. Fasilitas Panti Budhi Dharma cukup lengkap dan modern, setara dengan hotel bintang tiga, termasuk

tempat tidur yang nyaman dan makanan bergizi yang diawasi oleh ahli gizi.

Selain aspek kesehatan fisik, panti ini juga memberikan perhatian pada kesehatan mental lansia dengan mengadakan
kunjungan psikolog secara rutin dan kegiatan seperti pengajian, keterampilan, dan senam sehat. Panti ini khusus
menangani lansia yang telantar dan kurang mampu, memberikan tempat tinggal yang layak dan lingkungan yang
nyaman untuk kehidupan lansia. Saat ini, panti ini menampung sekitar 57 lansia yang aktif dalam berbagai hobi dan
kegiatan sosial.

Fasilitas yang disediakan sangat lengkap, mulai dari tenaga profesional seperti psikolog, dokter, dan perawat, hingga
ahli gizi dan juru masak yang memastikan kebutuhan nutrisi terpenuhi dengan baik. Selain itu, terdapat ruang makan,
ruang rekreasi, ruang observasi, dan ruang pengawasan untuk mendukung berbagai aktivitas dan pemantauan
penghuni. Panti ini juga menyediakan fasilitas pemenuhan kebutuhan dasar seperti pakaian, makanan, dan bahkan

fasilitas pemakaman bagi para penghuni.

Panti Wreda Mulya

Panti Wreda Mulya adalah sebuah yayasan sosial yang berlokasi di JI. Sendowo B G, RT.13/RW.56, Sendowo,
Sinduadi, Kecamatan Milati, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Panti ini berfokus pada pelayanan
dan pengasuhan lansia dengan komitmen menjaga kesehatan fisik dan mental para penghuninya. Selain
menyediakan tempat tinggal yang nyaman, panti ini juga melibatkan lansia dalam berbagai kegiatan yang
menyenangkan dan menyehatkan untuk meningkatkan kualitas hidup mereka.

Yayasan Wreda Mulya terbuka bagi masyarakat yang ingin berbagi kebahagiaan dengan para lansia, baik melalui
menjadi relawan, menyumbangkan barang kebutuhan sehari-hari, atau berkunjung untuk memberikan dukungan
sosial. Kegiatan sosial dan kunjungan rutin dari organisasi seperti Dharma Wanita Persatuan UPN "Veteran"

Yogyakarta juga memperlihatkan adanya keterlibatan komunitas dan dukungan berkelanjutan terhadap panti ini.
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DESIGN GUIDELINE

Dalam prosesperancangan panti lansia, pemahaman terhadap
perilaku dan kegiatan lansia menjadi fondasi utama dalam
menentukan bentuk, fungsi, dan tata ruang yang responsif.
Pendekatan arsitektur perilaku memungkinkan perancang untuk
menciptakan lingkungan yang tidak hanya memenuhi kebutuhan
fisik, tetapi juga mendukung pola kegiatan dan aktivitas sosial
lansia secara optimal.

No

Kelompok Pengguna

Peran Utama di Panti Lansia

Lansia

Keluarga Lansia

Penghuni utama yang menggunakan kamar tidur, ruang
makan, ruang kegiatan, ruang ibadah, dan ruang terapi
sebagai bagian dari aktivitas harian serta perawatan
kesehatannya.

Pengunjung yang datang menjenguk, berkonsultasi

dengan staf, dan terlibat dalam kegiatan keluarga;
menggunakan ruang penerima, ruang kunjung/ruang
pertemuan keluarga, area komunal, dan parkir tamu.

Staf
(Perawat/Caregiver)

Administrator

s b= H) £ 1
relidiya ydily Heiiiernall petavwdiall |::||Haul"fg,

membantu aktivitas harian, memantau kondisi lansia;
membutuhkan nurse station, ruang staf, ruang briefing,
serta akses dekat ke kamar lansia dan ruang
perawatan.

" Mengelola operasional, adminisirasi, keuangan, dan

koordinasi program; memeriukan ruang kantor
administrasi, ruang arsip, ruang rapat kecil, dan area
resepsionis/front office.

Menjaga kebersihan dan kerapian seluruh area panth

Cleaning Service

memerlukan ruang penyimpanan alat kebersihan (janitor
closet), area service, dan sirkulasi servis terpisah/semi-
terpisah dari jalur lansia.

Menangani pemeliharaan utilitas (listrik, air, AC, CCTV,

Teknisi

liffram ), perbaikan ringan bangunan dan peralatan;
memerlukan ruang kerja teknisi, ruang panel/utilitas,
workshop kecil, serta akses ke area servis dan
atap/basement.

No Jenis Ruang Jumlah Ukuran Luasan

1 Kamar Tidur 23;30 12-15 m?/unit 240-300 m?

2 Ruang Makan 1 60-80 m? 60-80 m?

3 Dapur 1 30-40 m? 30-40 m?

4 ,Eg:gﬁ a':aer:awata“ 1 20-25 m? 20-25 m?

5 Ruang Terapi Fisik 1 40-50 m? 40-50 m?
. 6 | Ruang Kegiatan Sosial 1 60-80m2 |  60-80mZ |

7 Ruang Ibadah 1 40-50 m? 40-50 m?
-~ Ruang Kantor/Administrasi T 20-25 m? 20-25m?

Ruang Staf/Perawat 1 20-25 m? 20-25 m?

10 Ruang Gudang 1 20-30 m? 20-30 m?
T Toilet ~6-8unit | 2=3myunit | 12=18mZz |
12 Ruang Pertemuan 1 30-40 m? 30-40 m?

— 13 — [ Ruang HobifWorkshop 1 F0-50 m?2 40-50 m?
— 14| Ruang Komunal Terbuka 1 T00-150 m2 T00-150m? |
15 | Ruang Penyimpanan Obat— 1 5-10mZ | 5-10m? |
- TOTAL= 737073 m*—
Berdasarkan hasil observasi dan studi literatur, analisis

kebutuhan ruang bertujuan untuk mengidentifikasi fungsi-fungsi
ruang yang esensial bagi kesejahteraan dan kemandirian lansia.
Rancangan ruang harus mampu mewadahi kebutuhan dasar,
aktivitas pribadi, serta ruang sosial yang mendukung interaksidan
kualitas hidup lansia.
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DESIGN GUIDELINE

1. Inklusif

Desain panti lansia harus dapat menjangkau semua lansia, baik yang sehat
maupun yang memiliki keterbatasan fisik maupun kognitif. Inklusivitas tidak hanya
berarti aksesibilitas fisik, tetapi juga keterbukaan terhadap kebutuhan yang
berubah seiring waktu dan perkembangan sosial. Hal ini dapat dicapai dengan
menyediakan ramp, koridor lebar, pegangan tangan, serta ruang komunitas dan
workshop yang mendukung partisipasi aktif lansia dalam berbagai kegiatan sosial
dan kreatif.

2. Nyaman dan Aman Secara Psikologis

Ruang di panti lansia dirancang untuk menciptakan pengalaman yang imersif,
empatik, namun tetap aman secara psikologis bagi lansia. Pendekatan desain tidak
menekankan pada kondisi keterbatasan atau kelemahan lansia, melainkan
menampilkan kehidupan lansia sebagai pengalaman manusia yang kompleks dan
bermakna. Dengan demikian, lansia dapat merasa dihargai dan dipahami, tanpa
merasa tertekan atau terancam.

3. Kreatifitas dan Ekspresi Diri

Panti lansia dirancang sebagai ruang kreatif yang mendorong ekspresi,
imajinasi, dan interpretasi personal. Kreativitas tidak hanya visual, tetapi juga
mencakup kegiatan workshop kolaboratif dan elemen multisensor yang
memungkinkan lansia terlibat secara aktif dengan ruang dan program panti. Hal
ini membantu menjaga kesehatan mental dan memberikan ruang bagi lansia
untuk mengekspresikan diri.

4. Interaksi Sosial dan Alam

Interaksi sosial dan alam diwujudkan melalui keberadaan ruang komunal yang
dikombinasikan dengan ruang terbuka hijau, elemen air, dan vegetasi. Kehadiran
sosial dan alam ini berfungsi tidak hanya sebagai estetika, tetapi juga sebagai
media penyeimbang kondisi emosional lansia. Ruang terbuka hijau memberikan
kesempatan bagi lansia untuk berinteraksi, berolahraga, dan merasakan koneksi
dengan alam, sehingga meningkatkan kesejahteraan mental dan fisik.
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KONSEP

Perancangan panti lansia secara umum harus memperhatikan prinsip-prinsip aksesibilitas, kenyamanan, keamanan, serta kualitas hidup lansia. Rancangan harus

memudahkan mobilitas lansia dengan menggunakan ramp, koridor lebar, pegangan tangan, lantai anti-selip, dan ruang yang mudah diakses oleh alat bantu jalan Universitas Atma Jaya Yogyakarta
. ProgramStudi Arsitektur
atau kursi roda. Architecture Department
Fakultas Teknik
Facultyof Engineering
Pola sirkulasi dirancang agar tidak membingungkan dan memudahkan navigasi bagi lansia, sehingga mereka merasa aman dan nyaman saat bergerak di dalam Proyek Tugas Akhir
panti. Selain itu, pemilihan material bangunan, pencahayaan alami, ventilasi, serta pengaturan suhu ruang harus mendukung kenyamanan dan keamanan lansia. Final Project
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PENEKANAN DESAIN
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;T' _ = T | Desmera

Healing Environment untuk Lansia
Penekanan utama desain taman adalah menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan fisik dan mental penghuni panti jompo. Ruang terbuka
hijau dirancang sebagai area yang dapat digunakan untuk:

e Aktivitas ringan dan rekreasi.

e Relaksasi dan meditasi.

¢ Interaksi sosial antar penghuni.

* Mengurangi stres dan rasa kesepian.

Ruang Sosial yang Humanis
Area duduk yang ditempatkan di tengah taman berfungsi sebagai ruang komunal yang mendorong interaksi antar penghuni. Penataan bangku yang
saling berhadapan menciptakan suasana yang lebih akrab dan mendukung kegiatan sosial sehari-hari.
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PENEKANAN DESAIN
J\

Fleksibilitas Ruang Multifungsi
Ruang dirancang untuk mengakomodasi berbagai aktivitas tanpa memerlukan perubahan besar pada tata ruang.
Fungsi yang dapat diwadahi antara lain:

e Terapi kelompok.

e Permainan ringan.

e Kegiatan seni dan kerajinan.

e Acara komunitas.

Courtyard sebagai Jantung Bangunan
Taman indoor berfungsi sebagai pusat aktivitas dan orientasi ruang dalam bangunan.
Keberadaannya memberikan beberapa manfaat:

e Menjadi titik temu penghuni.

e Membantu orientasi dan navigasi ruang.
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PERSPEKTIF EKSTERIOR

KEYPLAN—" _

Pada bagian depan bangunan terdapat area drop-off yang dilengkapi kanopi pergola kayu. Elemen ini berfungsi sebagai ruang transisi antara area luar dan
dalam bangunan, sekaligus memberikan perlindungan terhadap panas matahari dan hujan bagi penghuni lansia yang memiliki mobilitas terbatas.

Elemen paling menonjol pada bangunan adalah secondary skin berbahan kayu pada sisi kanan fasad. Susunan kisi-kisi horizontal dengan pola diagonal
menciptakan identitas visual yang kuat sekaligus berfungsi sebagai pengendali panas matahari, pengurang silau, dan penambah privasi ruang dalam.
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PERSPEKTIF EKSTERIOR
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Taman eksterior pada panti jompo ini dirancang sebagai ruang terbuka pasif dan terapeutik yang berfungsi tidak hanya sebagai elemen estetika, tetapi juga
sebagai sarana relaksasi, interaksi sosial, dan pemulihan psikologis bagi para lansia.

Elemen air berupa air mancur ditempatkan sebagai titik fokus (focal point) taman. Kehadiran air tidak hanya memperkaya kualitas visual ruang luar, tetapi
juga menghasilkan suara gemericik yang menenangkan sehingga membantu menciptakan suasana yang lebih rileks dan nyaman. Vegetasi berupa pohon
peneduh, rumput, dan tanaman ornamental turut memperkuat kesan alami serta meningkatkan kualitas mikroklimat di sekitar bangunan.
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PERSPEKTIF INTERIOR

Ruang serbaguna pada panti jompo ini dirancang sebagai pusat aktivitas sosial, rekreatif, dan interaksi antar penghuni yang mendukung kesehatan fisik
maupun psikologis lansia. Konsep interior mengedepankan suasana yang hangat, nyaman, dan tidak memberikan kesan institusional sehingga penghuni
dapat merasa seperti berada di lingkungan rumah sendiri. Palet warna netral dengan dominasi warna krem, beige, dan warna kayu muda dipilih untuk
menghadirkan suasana yang menenangkan serta memberikan kenyamanan visual bagi lansia.
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PERSPEKTIF INTERIOR

Taman indoor pada panti jompo ini dirancang sebagai ruang healing dan rekreasi pasif yang menghadirkan pengalaman berinteraksi dengan alam tanpa

harus meninggalkan area bangunan. Konsep taman ditempatkan pada area tengah bangunan (inner courtyard) sehingga dapat menjadi pusat orientasi
sekaligus ruang komunal yang mudah diakses oleh seluruh penghuni.
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	Artificially Intelligent Neuro-Architecture | AINA
	ISU
	Daerah Istimewa (DI) Yogyakarta merupakan provinsi dengan porsi penduduk berusia 60 tahun ke atas atau lanjut usia (lansia) terbesar secara nasional Berdasarkan data Direktorat Jenderal Kependudukan dan Pencatatan Sipil (Dukcapil), jumlah penduduk lansia DI Yogyakarta mencapai 637.353 jiwa pada Desember 2021.
	Jumlah itu porsinya mencapai 17,33% dari total penduduk DI Yogyakarta yang sebanyak 3,68 juta jiwa. Porsi tersebut menjadi yang terbesar dibanding dengan provinsi lainnya, serta melampaui rerata nasional yang hanya sebesar 11,01%. Provinsi dengan porsi penduduk lansia terbesar berikutnya adalah Jawa Timur, yakni 14,56%. Diikuti Bali dengan porsi penduduk lansia mencapai 14,22%. Sementara Papua adalah provinsi dengan porsi penduduk lansia terendah, yakni hanya 6,09% pada tahun lalu. Setelahnya ada Kepulauan Riau dengan porsi penduduk lansia 6,12%, dan Papua Barat 6,16%.
	Berdasarkan data terbaru Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2024 yang diolah oleh GoodStats, Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) menempati posisi pertama sebagai provinsi dengan persentase penduduk lansia tertinggi di Indonesia, yaitu sebesar 16,3%. Angka ini jauh melampaui rata-rata nasional, di mana penduduk lansia yang berusia ≥60 tahun mewakili sekitar 12% dari total populasi Indonesia.
	Tingginya angka lansia ini perlu menjadi perhatian pemerintah daerah dalam merancang kebijakan yang inklusif, khususnya dalam penyediaan layanan kesehatan, infrastruktur ramah lansia, serta perlindungan sosial. Selain sebagai tantangan, hal ini juga merupakan peluang untuk menciptakan ekosistem masyarakat yang lebih peduli terhadap kelompok usia lanjut.
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	Pemerintah Kabupaten Sleman menggelar Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) ke-29 Tingkat Kabupaten Sleman dalam rangka Hari Kesehatan Nasional (HKN), di GOR Pangu kan, Tridadi, Jumat (20/6/2025). Jumlah lansia di Kabupaten Sleman merupakan yang tertinggi di Daerah Istimewa Yogyakata. Tercatat pada tahun 2025, lansia di Sleman mencapai 177.634 jiwa atau 16,7% dari total penduduk.
	“Dengan adanya dukungan kuat dari keluarga masyarakat, menciptakan ekosistem yang lebih inklusif peduli lansia, memungkinkan mereka untuk hidup lebih mandiri dan bahagia,” jelas Cahya. “Kerja sama dengan puskesmas, pencegahan penyakit, promosi kesehatan, ini pilar utama kita di dalam menghadirkan pelayanan kesehatan kepada lansia. Ini upaya pencegahan dan promosi yang berharap untuk mengurangi angka kesakitan pada lansia dan meningkatkan harapan hidup untuk sehat bagi lansia ini,” sambungnya.
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	DESIGN GUIDELINE
	1. Inklusif
	Desain panti lansia harus dapat menjangkau semua lansia, baik yang sehat maupun yang memiliki keterbatasan fisik maupun kognitif. Inklusivitas tidak hanya berarti aksesibilitas fisik, tetapi juga keterbukaan terhadap kebutuhan yang berubah seiring waktu dan perkembangan sosial. Hal ini dapat dicapai dengan menyediakan ramp, koridor lebar, pegangan tangan, serta ruang komunitas dan workshop yang mendukung partisipasi aktif lansia dalam berbagai kegiatan sosial dan kreatif.
	Interaksi sosial dan alam diwujudkan melalui keberadaan ruang komunal yang dikombinasikan dengan ruang terbuka hijau, elemen air, dan vegetasi. Kehadiran sosial dan alam ini berfungsi tidak hanya sebagai estetika, tetapi juga sebagai media penyeimbang kondisi emosional lansia. Ruang terbuka hijau memberikan kesempatan bagi lansia untuk berinteraksi, berolahraga, dan merasakan koneksi dengan alam, sehingga meningkatkan kesejahteraan mental dan fisik.
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