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ABSTRAK

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) menempati posisi pertama sebagai provinsi
dengan persentase penduduk lanjut usia (lansia) tertinggi di Indonesia, di mana
Kabupaten Sleman mencatatkan jumlah lansia terbesar sekaligus Angka Harapan Hidup
tertinggi nasional mencapai 75 tahun.

Fenomena ageing population ini berdampak langsung pada meningkatnya
kebutuhan fasilitas penunjang dan perawatan khusus yang akomodatif bagi kelompok
usia lanjut. Tugas akhir ini bertujuan untuk merancang sebuah Panti Lansia di Sleman,
D.l. Yogyakarta, yang responsif terhadap karakteristik fisik dan psikologis penggunanya
melalui penerapan pendekatan Human Centered Design (HCD).

Metode perancangan yang digunakan berbasis pada data kualitatif dan kuantitatif
yang diperoleh melalui observasi langsung pada beberapa panti eksisting, pemetaan
perilaku, serta studi literatur standar sirkulasi arsitektur ramah lansia. Pendekatan HCD
diintegrasikan ke dalam seluruh proses gubahan massa dan ruang untuk menghasilkan
pedoman desain inklusif.

Hasil perancangan mengimplementasikan konsep utama "Sanctuary Layer",
sebuah strategi zonasi spasial berlapis yang berfungsi sebagai protektor sekaligus ruang
sirkulasi mandiri untuk memberikan rasa aman serta keintiman domestik bagi lansia.

Konsep makro tapak mewujudkan "kantong tenang" dengan tata massa bangunan
3 lantai yang menyebar mengelilingi inner court berupa taman terapi untuk
mengoptimalkan interaksi alam dan sirkulasi udara.

Pada skala mikro, sistem navigasi ruang diperkuat melalui penerapan warna
kontras pada kolom dan railing, pintu masuk rata tanpa ambang, sirkulasi sirkular landai
berupa ramp penghubung antarlantai, serta penataan perabot semi-tetap yang ergonomis
guna merangsang aktivitas kognitif sekaligus mendukung kemandirian mobilitas lansia
yang menderita demensia.

Melalui perancangan ini, diharapkan kompleks panti lansia tidak hanya berfungsi
sebagai wadah pemeliharaan fisik semata, melainkan ekosistem masyarakat inklusif yang
meningkatkan kualitas hidup, harkat, dan kebahagiaan para lansia di masa tua.

Kata Kunci : Panti Lansia, HCD



DAFTAR ISI

2 = PO TP PPPTRTO 1
T.T LATAR BELAKANG ...ttt ettt et e et s e et s e e e e e e reen s e e eenae s eenenaens 1
1.1.1 Latar Belakang Masalah .....c..cu ittt st et s e s es et sasansansansanaannens 1
T.1.2 Latar Belakang Proyek.... ...t 4
T.2 RUMUSAN MASALAH ..ttt ettt ettt e e et s e et taee e e e et s eetenae s e eeeana s eeeenaeseerenaens 5
TLB TUIUAN ettt et ettt ettt e et taae s e e tenae e e et tnn s s e e tenae s eenenaeenennae s eenenaeseenennans 6
TLA SASARAN . ...ttt et s e et et h e e ete et e et e e e ta s e e ten e e e eeen e e eana e erenaans 6
1.5 PENDEKATAN DESAIN ... ittt ettt ettt e e ettt e e ette e e eeteaa s eettsaseeetenanseeeenaeseerenaans 6
TUB METODE ...ttt ettt ettt e e et e e ettt e e ettt s e e tan s e e ataa s e eaaeaae s e aaann s eeesaanseaeenaeseenennans 6
1.7 SISTEMATIKA PENULISAN ...ttt ettt ettt ettt e e et e e ettt e s eeaeasseeatnne e eaannenseeeenaesserennnns 7
2 = | R PRSPPI 8
2.1 TINJAUAN PANTILANSIA ettt ettt ettt e ettt e e e eetau e e eaetua e eetanneeeeaansssaaannenseanennnseenens 8
WA I B =T o Yo ( = o T o= | P RRPRPPRN 8
2.1.2 Jenis Layanan dan Tujuan Panti LanSia ...c.ccu.iiiiiiiiiniiiiiieie et eieteieeneeneennenneaneenennesnnns 9
2.1.3 Permasalahan dan Tantangan Panti Lansia .........coeeeieiiiiiiiiiiiieiieee et eeneen 9
2.2TINJAUAN LANSIA ..ottt ettt e ettt e e ettt e e ettaae s e eaanu s e aannae s eeeennnseeeannenans 10
2.2.1 Pengertian LanSia ..c.. ettt e e e e e e e enene 10
2.2.2 Pengertian Harapan HidUP ..ot e e et e e e e e e san s s e sansaneanaans 10
2.2.3 Tinjauan Umum Daerah Istimewa Yogyakarta ..........coeuviuiiiiiiiiiiiiiiiiiineees e eeeee e 11
2.2.4Tinjauan Umum Kabupaten SIeman ......cc.ciiiiiiiiiiee et ee e e e e anees 11
2.2.5Kriteria Pemilihan LOKaSi......c..ovviuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 12
2.2.6 Penentuan Lokasi di SIEM@aN ......c..ceiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 13
2.2.7 Kriteria dan Keunggulan LOKaSi......cueiueiuiieiiiiiiiiiiiieie et e ee e e saesnsansaneanens 14
2.3 TINJAUAN HUMAN CENTERED DESIGN...c..uuiiiiiiiiiiiiie ettt eteeie e eetene e e renie e eeeenie e 20
2.3.1 HUMAN CeNEred DESISN..uuiiniiniiiiieiieii ettt eeie e ettt ree st rensensenssessensensensensensennees 20
2.3.2 Prinsip HUMaN Centered DESIZN ...cuuiuiiiiiiiiiiiriieiieeieeie et et et renseneeneenseeseesensensensennens 21
2.3.3 Integrasi Tingkatan Human-Centered Design dalam Arsitektur .........cceeveiviiiiiiiiiniinnnnn.n. 23
2.3.4 Tahapan Human Centered DESISN ....c..iuniiiiiiiiiiiiieiie ettt e et e it et e e e e e e ees 24
2.3.5 Penerapan HCD dalam dESaAIN ......c.ciuiiiiiiiiiiiiiiiieiie e et et e e e ee et et st st sansaneaaens 25
2 = | PP 27
3.1 PEMILIHAN LOKASI. ...ttt ettt ettt e e ettt e e et e e et eene s eetenae e eerenaeaeeennanaaes 27



3.2 FASILITAS PANTI LANSIADISLEMAN ... oottt ettt sttt 28

3.2.1 Panti Wreda Kalyanamitra Wulan Bahagia ..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 28
3.2.2 Panti Jompo Budhi DRarma. ..ot ettt st e e sasasansan e s ens 30
3.2.3 Panti Wreda MULYA ... cuuiiiiiiiiiiiiiiie ettt ee e et et easaesansan s e e s aassansassensensensennees 32

3.3 FASILITAS PENDUKUNG ...ttt ettt sttt e e eeteie e e ettt e e e teeaee e eeteae s eetenae s eesenaseeeannenees 34
T T B F-T 0 g =1 T 1T =] o] IO T PP PPRPI 34
3.3.2 Konsep Warna WayfindiNg . .......oiee i iieieeiie e et eee et et eee e eneaesensensensensennees 35

3.4 Kriteria dan Standar Sirkulasi Panti Lansia .........c.coeoviiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiiiiiii et cenneee 37
3.4.1 Bentuk Dari RUANE SITKULAST cvuivuiiniiniiiiiiieii i eiieieeie e tie et eee et eeneeietneenesnesassensensenssnnees 37
3.4.2Tata Letak Perabot .....c..cuuiin ittt ettt ee ettt e s e s en s eee s eeesenesenneenans 40
27 2 LY PRI 42
4.1. Metode Pengambilan Data .......cceieniiiniiiiiiiiiieie ettt et et et et et e e eeeens 42
4.1.1. Pengumpulan Data Primer .. ...ttt et ettt et e e e s e et et et e e eeneees 42
4.1.2. Pengumpulan Data SEKUNGET ... ..cuiuiiiiiiiiiiiiiiie e e ee ettt etteaneeneenseaasansansanseneserans 42

4.2. Metode ANALISIS DAta ..ccuuniiuuiiiiiiiiii ittt ettt ettt ettt e et et e ean e aaaeeas 43
4.2.1. Metode Analisis Kuantitatif .........ccooiiiiiiiiiiiiiii it 43

A.3 ANALSIS PELAKU ... ettt ettt st et et et et st e e e e een 44

N N o B Y LT R = 0¥ | R 45

4.5 DESIZN GUIAELINE cuuitiiiiiiiiieiie e e ettt et et e ee et et et eaaeaneaneaneaaasesssaensansansenssnennns 47

B A B Vet et ettt et e et eetaa e et aah st e et e e e e ten e eranaans 50
LT I (o] 4 11T o T S TRPRPPNN 50
5.1.1 Konsep Perancangan MaKIO ........iiuiiiiiiiiieiiiiiiiiieiie e e et st st e teene e saesasasansanssnens 50
5.1.2 Konsep Perancangan MiKIO ......ciuuiiiiiiieiieiie i iiieiie e ee et ea et s eeete e sasasaesansanssnens 51

oI IR (o] T=T=T o T4 o] o = T I 51

5.3 TRANSFORMASIDESAIN ...ttt ettt ettt ettt sttt e et s e e teae s eetenae s eerenae s erannanes 52
5.4 GUBAHAN TERHADARP SITE.....o ittt ettt et e e e et tee s e e et e e e tenae e e eeennaaeee 60
5.5 KONSEP PENCAHAYAAN ... .ttt ettt ettt e e ettt e e e et e e e eteae s eetenae e eetena e e eeennanaaee 61
5.6 KONSEP PENGHAWAAN. ... ettt ettt ettt ettt s e ettt s e e teene s eeten s eerenae s eerenneseerannanses 62
5.7 KONSEP KEBISINGAN ..ottt ittt ettt ettt eettie ettt s e e tenn e s eetene s eerenae s eerenneseerennensens 62
5.8 KONSEPR VEGETASI ... ettt ettt et s e et s e et e s e e eene s eerenae s eerenneseerannen s 63
DAFTAR PUSTAKA .. ettt ettt ettt ettt e ettt e e e et e e e et e e e tana e e etena e e etesa s eetana s eetenaearenaans 64



Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 1.

Gambar 1.

Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Grafik Daftar Provinsi Dengan Jumlah Lansia Terbanyak 2023 ................. 1
2 Grafik Daftar Provinsi Dengan Jumlah Lansia Terbanyak 2024 ................. 2
3 Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) ke-29 tahun 2025............... 3
4 Usia Harapan Hidup Masyarakat Sleman Tertinggi di Indonesia................ 4
5 Presentase Lansia dan Umur Harapan Hidup Menurut BPS 2022............. 5
1 Evaluasi Kematian Kabupaten Sleman tahun 2020 hingga tahun 2024 ... 11

2 RiNg Road Utara.........cooooiiiiiii 15
S JlKaliurang KM 5 ...ttt e e eees 15
ST 6 I U 16
5 Peta Kecamatan DePOK .........ooieieiiiiiiiiee e 17
6 Jalan Palagan.............ooo 17
7 KaWasan HiJAU ... e 18
8 Peta Kecamatan NgagliK..............cooouiiiiiiiii e 18
9 JI. RINg ROAA Utara ......ccu.uniiiiiiii ettt 19
T0 RSAUGM ...t 19
11Peta Kecamatan MIati ..........ccooviiiiiiiiiiii et e 20
1 Site Perancangan Panti Lansia ..., 27
2 Panti Wreda Kalyanamitra Wulan Bahagia.............cccccoi 29
3 Panti Jompo Budhi Dharma .........ccoooveiiiiiiiiieee e 30
4 Panti Wreda Kalyanamitra Wulan Bahagia...........ccccccoooiiiiiiiiiiiin, 32
5 Yunlin Life Apartments..........coi e 33
6 Gambar Standard Ukuran dan Sirkulasi Pintu....................cccoo 38
7 Gambar Standard Ukuran dan Tinggi Tangga .............cccccuvmmminiiinnnninnnnnns 39
8 Gambar Standard Handrail untuk Dinding............ccoooeeiieiiii 39
1 Analisis Pencahayaan .............cccccviiiiiiie 46

Vi



Gambar 4.
Gambar 4.

Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.

2 Analisis Penghawaan ... 46
3 Analisis KebiSiNgan ... 47
T BIOCKPIAN ... e 52
P\ = T T= = 17 | 52
K = T0 (U] TV = LT 53
4 OVErNaNg MaSSa .......ccovuuiiiiei e e e e e e e e et e e e e e eeaaaas 53
5 EKSPANSI MASSA .....uuiiiiiiie ettt et e e 54
6 Reduksi Penunjang Massa...........cccoeiiiiiiiiii 54
A = (SN2 ES Y = == 55
8 Hasil AKNIr IMASsS@........cooeeiiiiiiiee et 55
O MASSA AWAN ...t 56
10 Penambahan Layer ...t 56
11 REAUKSI MASSa ...ttt e e e e e eeeeees 57
12 Penambahan dan Pemotongan Massa ..........ccoeevveiviiieieiiiiieece i, 57
13 Penghubungan Massa ... 58
14 Jalur Utama MaSSa ......cuuueniiiiieiiiiiiiieee e e e e e eeeitsi e e e e e e aaeeeeeeeeanes 58
15 Penambahan MassSa ........ccooiv i 59
16 Hasil AKNIr ..o 59
17 Perspektif Massa pada Tapak ..........ccooeeeeiiiiiiiiiiiii e 60
18 Tampak Massa Atas pada TapaK ...........ccoovveeeiiiiiiiiiieee e 60
19 Pencahayaan MassSa ..o 61
20 Penghawaan MasSSa.........ccuuuieeiiiiiiieeeee et 62
21 KebisSiNngan MasSa .........oooiiiiiiiiiiiiie e 62
22 Vegetasi Massa ... 63

Vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Tabel kelompok UmuUr [aNSia ..........ooueeeiiiee e 13
Tabel 2 Tabel kriteria keunggulan loKasi.............coouuiiiiiiiiii e 14
Tabel 3 Tabel analisis pelaku dan kegiatan pelaku................cooeiiiiiiiiiie, 44
Tabel 4 Tabel analisis kebutuhan ruang ............cccooe 45
Tabel 5 Tabel design guIdeliNe ....... ... e 49

viii



