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ABSTRAK 

Fenomena peningkatan populasi lanjut usia di Kota Yogyakarta mendorong kebutuhan 

akan ruang publik yang tidak hanya bersifat rekreatif, tetapi juga responsif terhadap 

keterbatasan fisik dan kebutuhan psikososial lansia. Kondisi eksisting menunjukkan bahwa 

sebagian besar ruang publik masih belum dirancang secara inklusif, dengan minimnya 

perhatian terhadap aspek aksesibilitas, keamanan, dan kenyamanan. Hal ini menyebabkan 

ruang publik belum mampu berfungsi optimal sebagai wadah aktivitas harian dan interaksi 

sosial lansia, sehingga berpotensi menurunkan kualitas hidup serta tingkat kemandirian 

mereka di lingkungan perkotaan. 

Pendekatan elderly-friendly design dalam arsitektur menawarkan kerangka 

perancangan yang menitikberatkan pada integrasi aspek spasial, material, dan lingkungan 

yang adaptif terhadap karakteristik lansia. Strategi desain diwujudkan melalui pengolahan 

sirkulasi yang jelas dan landai, penggunaan material yang aman dan tidak licin, penyediaan 

elemen furnitur ergonomis, serta penciptaan ruang transisi yang mendukung orientasi dan 

kenyamanan pengguna. Selain itu, penguatan kualitas lingkungan melalui vegetasi, 

pencahayaan alami, dan pengendalian iklim mikro menjadi bagian penting dalam membentuk 

ruang yang sehat dan menenangkan secara psikologis. Pendekatan ini tidak hanya berfokus 

pada pemenuhan standar teknis, tetapi juga pada pengalaman ruang yang mampu 

mendorong aktivitas, interaksi, dan rasa memiliki bagi lansia. 

Melalui penerapan prinsip elderly-friendly design dalam perancangan ruang publik, 

diharapkan tercipta lingkungan yang lebih inklusif, adaptif, dan berkelanjutan di Kota 

Yogyakarta. Perancangan ini menjadi upaya strategis dalam mentransformasikan ruang 

publik sebagai infrastruktur sosial yang mendukung penuaan aktif, sekaligus memperkuat 

kualitas kota dalam merespons perubahan demografis secara arsitektural dan kontekstual. 

Kata Kunci : Age-friendly City, Lansia, Healing Architecture,Sensory Design, Elderly-friendly  
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