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ABSTRAK

Jumlah penduduk dengan gangguan jiwa maupun yang berisiko mengalami
gangguan jiwa di Kota Yogyakarta diproyeksikan terus meningkat, sementara
intervensi preventif yang seharusnya menjadi garda depan pencegahan belum
berjalan optimal. Wellness center diajukan sebagai fasilitas yang berfokus pada
peningkatan kesehatan mental melalui layanan terstruktur sekaligus penyediaan

lingkungan fisik yang menenangkan.

Sebagai respon terhadap kondisi tersebut, proposal ini merancang wellness
center di Kabupaten Sleman dengan pendekatan healing environment yang ditujukan
untuk membantu menekan laju peningkatan prevalensi gangguan jiwa. Prinsip healing
environment diwujudkan melalui pengolahan pencahayaan alami, penghawaan
silang, pengendalian kebisingan, integrasi elemen alam, serta kemudahan orientasi
ruang, sehingga tercipta lingkungan yang mendukung proses pemulihan psikologis

dan pencegahan gangguan jiwa secara lebih efektif.

Melalui perancangan ini, wellness center diharapkan berfungsi sebagai fasilitas
preventif yang mendukung peningkatan kesehatan mental masyarakat. Penerapan
prinsip healing environment pada penataan tapak dan kualitas ruang ditujukan untuk
menciptakan suasana yang menenangkan, mengurangi stres, serta memperkuat
kesejahteraan psikologis pengguna. Dengan demikian, rancangan ini diharapkan

dapat berkontribusi dalam upaya pencegahan gangguan jiwa secara berkelanjutan.

Kata Kunci: wellness center, healing environment, pencegahan gangguan jiwa,

Kesehatan mental
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