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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan penyertaan-Nya, sehingga Proposal Tugas Akhir Arsitektur berjudul 

“Perancangan Wellness Center di Kabupaten Sleman dengan Pendekatan Healing 

Environment” dapat terselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini, penulis 

menyampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Ir. Soesilo Budi Leksono, MT. selaku dosen pembimbing saya yang telah 

memberikan berbagai masukan berharga sepanjang proses penulisan 

Proposal Tugas Akhir Arsitektur. 

2. Ibu Yustina Banon W., ST, MSc. dan Ibu Ir. M.K. Sinta Dewi, MSc. selaku dosen 

penguji yang telah memberikan saran dan masukan penting dalam rangka 

penyempurnaan Proposal Tugas Akhir Arsitektur. 

3. Keluarga yang senantiasa memberikan dukungan, doa, dan kepercayaan 

kepada penulis selama proses penyusunan Proposal Tugas Akhir Arsitektur. 

4. Teman-teman dekat yang telah memberikan semangat dan bantuan, sehingga 

proses penyusunan Proposal Tugas Akhir Arsitektur dapat berjalan lancar. 

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih memiliki sejumlah keterbatasan, baik 

dari aspek teknis maupun substansi. Oleh karena itu, saran dan kritik yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan guna memperbaiki kualitas penulisan ini. 

Semoga proposal ini dapat memberikan kontribusi yang berarti dalam pengembangan 

gagasan arsitektur terkait perancangan wellness center di Kabupaten Sleman dengan 

pendekatan healing environment.
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ABSTRAK 

 

Jumlah penduduk dengan gangguan jiwa maupun yang berisiko mengalami 

gangguan jiwa di Kota Yogyakarta diproyeksikan terus meningkat, sementara 

intervensi preventif yang seharusnya menjadi garda depan pencegahan belum 

berjalan optimal. Wellness center diajukan sebagai fasilitas yang berfokus pada 

peningkatan kesehatan mental melalui layanan terstruktur sekaligus penyediaan 

lingkungan fisik yang menenangkan.  

Sebagai respon terhadap kondisi tersebut, proposal ini merancang wellness 

center di Kabupaten Sleman dengan pendekatan healing environment yang ditujukan 

untuk membantu menekan laju peningkatan prevalensi gangguan jiwa. Prinsip healing 

environment diwujudkan melalui pengolahan pencahayaan alami, penghawaan 

silang, pengendalian kebisingan, integrasi elemen alam, serta kemudahan orientasi 

ruang, sehingga tercipta lingkungan yang mendukung proses pemulihan psikologis 

dan pencegahan gangguan jiwa secara lebih efektif. 

Melalui perancangan ini, wellness center diharapkan berfungsi sebagai fasilitas 

preventif yang mendukung peningkatan kesehatan mental masyarakat. Penerapan 

prinsip healing environment pada penataan tapak dan kualitas ruang ditujukan untuk 

menciptakan suasana yang menenangkan, mengurangi stres, serta memperkuat 

kesejahteraan psikologis pengguna. Dengan demikian, rancangan ini diharapkan 

dapat berkontribusi dalam upaya pencegahan gangguan jiwa secara berkelanjutan. 

 

 

Kata Kunci: wellness center, healing environment, pencegahan gangguan jiwa, 

Kesehatan mental
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