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Seluruh gambar hasil perancangan dicantumkan pada bagian lampiran. 
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Jika sebuah bangunan dapat menenun kembali ketenangan yang
hilang, sejauh apa arsitektur mampu mengubah kehidupan para

perempuan yang pernah hancur oleh kekerasan? 

 

 



Apa yang terjadi di D.I. Yogyakarta?

(1) Di DIY, kasus kekerasan pada
perempuan terus meningkat
(DP3AP2 DIY, 2024)

Pada tahun 2024, mencapai 1.115
kasus, termasuk kekerasan jenis
seksual & KDRT. Padahal Yogyakarta
memiliki citra sebagai “kota pelajar” dan
“wilayah berbudaya sopan santun”.

(2) Masih kurangnya
fasilitas yang memadai

(Nurmalitasari, 2019)

Terdapat lembaga seperti P2TP2A
yang menyediakan layanan

konseling, namun fasilitas yang
tersedia belum dirancang secara

khusus. Akibatnya, banyak korban
yang masih ditempatkan di panti

atau lembaga umum lain yang
tidak memenuhi kebutuhan

penyembuhan secara holistik.

1
2

 

 



La
nsia

Dewasa

Anak-anak dan Rem
aja

Maka dari itu, merancang sebuah wadah untuk pemulihan
dan pemberdayaan bagi perempuan korban kekerasan
seksual dan KDRT, berupa....

yang tidak hanya berfungsi sebagai tempat
perlindungan sementara, namun mampu
menjawab kebutuhan pemulihan dari berbagai
aspek kehidupan korban dengan pendekatan
arsitektur.

Rumah Singgah

Rumah singgah adalah tempat tinggal sementara bagi
individu dalam situasi darurat. Di Indonesia penyediaan
rumah singgah adalah mandat negara yang diatur oleh
UU No. 23 T.2004, UU No. 35 T.2014, dan UU No. 31
T.2014. Serta diperkuat oleh PP No. 4 T.2006 dan Permen
PPPA No. 1 T.2010.

Pengguna:

 

 



RSJ Grhasia (K

ali
ur

an
g)

Bagaimana
arsitekur dapat
menyembuhkan
luka para korban?

melalui Pendekatan Healing Environment
yaitu lingkungan binaan yang dirancang untuk

mendukung proses penyembuhan fisik,
psikologis, dan sosial penggunanya.

(1) Prinsip Samueli Institute, harmoni antara tubuh, pikiran, dan
lingkungan sosial melalui 4 dimensi;

Jiwa Raga Sesama Lingkungan

(2) Prinsip Nousiainen, mengutamakan 9 poin;

Sirkulasi
Sehat 

Cahaya
Sehat 

Bentuk
Nyaman

Aksesi-
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Transform
Ruang

Kenyamanan
Indrawi
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Alam Material Warna
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Analisis & Respon Tapak

Jl. Astorenggo, Kaliurang,
Hargobinangun, Pakem, Sleman, DIY

Sirkulasi
Akses utama dibuat berada
di timur tapak guna
mempermudah sirkulasi
kendaraan yang hendah
keluar dan masuk, terlebih
dalam kondisi darurat.

Pencahayan
Massa diatur dengan tidak
menumpuk secara linear
agar cahaya matahari dapat
menjangkau setiap ruang
secara merata.

 

 



Kebisingan
Zona privat dan semi

privat ditempatkan
pada bagian tapak

yang paling jauh dari
potensi sumber

kebisingan untuk
menjaga kualitas

menenangkan.

Penghawaan
Bukaan pada massa
bangunan diarahkan

mengikuti alur
datangnya angin guna

memaksimalkan
ventilasi silang pada

seluruh ruang.

Pemandangan
Fasad bangunan
diarahkan menghadap ke
jalan untuk menjaga
keteraturan orientasi
terhadap akses masuk.
Area pemulihan
ditempatkan pada sisi
belakang guna menikmati
hubungan langsung
dengan alam

Utilitas
Memanfaatkan karakter
tanah asli untuk
meningkatkan penyerapan
air sesuai ketentuan KDH,
sementara kelebihan air
hujan diarahkan menuju
riol kota dan telaga sebagai
bagian dari sistem drainase
berkelanjutan.

 

 



Konsep Perancangan

Menenun Tenang
Seperti seorang Ibu yang dengan sabar, hati-hati dan
penuh cinta merangkai satu persatu benang menjadi kain
tenunan yang utuh. Sebagaimana rumah singgah ini
menjadi ruang tenang yang menuntun perempuan korban
kekerasan dari rapuh menjadi pulih dan utuh kembali.

(1) menenun satu persatu luka yang dialami para korban
melalui massa bangunan...

Terinspirasi dari pola
satu helai benang

Menciptakan 3 geometri
untuk 3 massa

Dilakukan aditif dan substarktif
pada ketiga massa bangunan

(1) Menata lungsi (Massa 1: Gedung Umum)
Tahap awal ketika benang (lungsi) mulai disiapkan,
dimaknai sebagai proses  korban mulai datang dan
dikenalkan pada ruang yang aman, terlindungi, dan
menerima keberadaannya tanpa menghakimi.

(2) Menjalin pakan (Massa 2: Gedung Pemulihan)
Tahap ketika benang saling terhubung dan
membentuk pola (pakan), dimaknai sebagai
proses terapi, interaksi, dan pemulihan perlahan.

(3) Kain utuh (Massa 3: Tempat Tinggal)
Tahap akhir ketika seluruh anyaman
menjadi kain yang utuh dan kuat, dimaknai
sebagai korban yang mulai pulih dan
membangun kembali kehidupannya.

1 2 3

 

 



(3) merasakan alur pergerakan yang mengalun 
lembut layaknya untaian benang...

(2) ketenangan ditenun melalui tata ruang, material, 
dan kehadiran alam di dalamnya...

1

2

3
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5

 

 



A. Servis A. RTH A. Parkir

A. Umum

A. Pemulihan A. Tinggal

Publik

Se
mi-p

riva
t

Privat

Hubungan Ruang

Dekat
Jauh

Zoning

Publik
A. umum

Semi-privat
A. servis
A. pemulihan
RTH Privat

A. Inap

Area Umum Gedung umum (massa 1), taman depan dan parkir pengunjung
Area Servis Pos satpam, parkir ambulan, loading dock, genset, instalasi IPAL, GWT dan TPS
Area Pemulihan Gedung pemulihan (massa 2)
RTH Taman dan terapi, taman bermain anak, taman olahraga dan kebun
Area Inap Tempat tinggal (massa 3) dan parkir staff & korban

 

 



Blockplan
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Siteplan Skematik
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Denah Kamar Skematik

Penyediaan 21 kamar disesuaikan dengan kebutuhan tampung sekitar 56 korban perbulan (DP3AP2 DIY,
2024), dengan pembagian kapasitas 4 orang, 2 orang, dan 1 orang berdasarkan tingkat kerentanan
psikologis. Kamar 4 orang untuk korban yang lebih stabil, kamar 2 orang untuk yang membutuhkan

ketenangan, dan kamar 1 orang untuk korban trauma berat atau yang membawa anak. Komposisi ini
memastikan proses pemulihan berlangsung lebih aman, personal, dan sesuai kebutuhan setiap penghuni.

Kamar Sutra (1 orang) Kamar Alpaka (2 orang) Kamar Kasmir (4 orang)
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SISTEM AIR BERSIH
AKSONOMETRI UTILITAS

SKEMA AIR BERSIH:
PDAM → GWT →  Pompa Booster →

Pipa Induk →  Pipa Cabang → Gate
Valve & Meteran → Distribusi Tiap Ruang

PDAM

GWT

Gate Valve 
& Meteran
Pompa
Booster

Pipa Induk

Pipa Cabang

Distribusi
Tiap Ruang

Pipa PDAM
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SISTEM AIR KOTOR
AKSONOMETRI UTILITAS

SKEMA BLACK WATER:
Kloset/Urinoir → Bak Kontrol Black

Water → IPAL BIO → SAR → Riol Kota
SKEMA GREY WATER:

Floor Drain/Wastafel → Bak Kontrol Grey
Water → IPAL BIO → SAR → Riol Kota

SKEMA GREY WATER DAPUR:
Sink & Bak Lemak Portabel → Bak Kontrol

Grey Water → IPAL BIO → SAR → Riol Kota

IPAL Biofilter

Pipa Black Water

Pipa Grey Water

Bak Lemak Portabel

Bak Kontrol Black Water

Bak Kontrol Grey Water

Distribusi Sumur Air
Resapan Menuju Riol Kota

Sumur Air Resapan
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SISTEM DRAINASE
AKSONOMETRI UTILITAS

SKEMA AIR HUJAN:
Roof Drain → Pipa → Tangki Air Hujan

(menuju fixture) → Sumur Resapan - Riol Kota 

Arah Jatuh Air Hujan

Talang Air Hujan

Tanki Air Hujan

Distribusi Air Hujan

Sumur Air Resapan

Pipa Sumur Resapan
Menuju Riol Kota

Pipa Tanki Air Hujan
Menuju Fixture
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TANGGAP BENCANA
AKSONOMETRI UTILITAS

Sirkulasi Pemadam

Jalur Evakuasi

Radius Hydrant Outdoor 50m

Jaringan Sprinkler & Smoke Detector

Hydrant Indoor

Hydrant Outdoor

APAR

Titik Kumpul
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3 Juni 2026

Penyelesaian
Rumusan
Masalah

Bagaimana merancang sebuah rumah singgah di D.I. Yogyakarta yang tidak hanya berfungsi sebagai tempat perlindungan
sementara, tetapi juga mampu menjawab keterbatasan fasilitas yang ada, mendukung pemulihan fisik, psikologis, sosial, spiritual,

dan ekonomi korban kekerasan seksual serta KDRT, melalui pengolahan kualitatif dengan pendekatan healing environment?

(1) Tata ruang luar dirancang dengan fasilitas individu dan komunal sebagai penerapan 4 dimensi Samueli Institute untuk
mendukung pemulihan fisik, psikologis, sosial, spiritual dan ekonomi. Penggunaan vegetasi healing (lavender, peace lily,

tabebuya, pinus, dan ketapang kencana), elemen alam (kayu, batu alam dan air), serta warna natural pada eksterior
bangunan diterapkan untuk memperkuat hubungan dengan alam serta kenyamanan pancaindra sesuai 9 prinsip Nousiainen.
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an Bermain Anak

 

 



3 Juni 2026

Penyelesaian
Rumusan
Masalah

(2) Tata ruang dalam dirancang dengan penggunaan material alami, warna natural, pencahayaan dan
penghawaan alami yang optimal, serta penataan furnitur yang nyaman dan terintegrasi dengan elemen alam.
Selain itu, berbagai fasilitas yang disediakan untuk mendukung pemulihan fisik, psikologis, sosial, piritual, dan

ekonomi penghuni, baik melalui aktivitas individu maupun kelompok sesuai kebutuhan masing-masing
korban, seperti ruang konsultasi, ruang tenang, gym & yoga, ruang prakarya, ruang musik dan lainnya.

Ruang Konsultasi Ruang TenangGym & Yoga

Bagaimana merancang sebuah rumah singgah di D.I. Yogyakarta yang tidak hanya berfungsi sebagai tempat perlindungan
sementara, tetapi juga mampu menjawab keterbatasan fasilitas yang ada, mendukung pemulihan fisik, psikologis, sosial, spiritual,

dan ekonomi korban kekerasan seksual serta KDRT, melalui pengolahan kualitatif dengan pendekatan healing environment?

 

 



KAMAR TIPE SUTRA
PERSPEKTIF INTERIOR

KAMAR TIPE SUTRA

Kamar berkapasitas satu
orang yang dirancang khusus
bagi korban dengan kondisi
rentan atau membawa anak,
menghadirkan suasana
hangat dan menenangkan
melalui perpaduan material
kayu serta bukaan lebar
untuk memaksimalkan
cahaya dan penghawaan
alami.
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Interior

 

 



KAMAR TIPE ALPAKA
PERSPEKTIF INTERIOR

KAMAR TIPE ALPAKA

Kamar berkapasitas dua orang yang diperuntukkan bagi korban dengan
kondisi psikologis yang mulai stabil namun tetap membutuhkan privasi
dalam proses pemulihan. Interior dirancang dengan dominasi elemen alami
seperti kayu dan warna-warna natural untuk menciptakan suasana tenang,
hangat, dan mendukung rasa rileks selama proses pemulihan.
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Interior

 

 



KAMAR TIPE KASMIR
PERSPEKTIF INTERIOR

KAMAR TIPE KASMIR

Kamar berkapasitas empat orang yang diperuntukkan bagi korban dengan
kondisi psikologis yang mulai pulih dan telah siap untuk bersosialisasi
dengan penghuni lain. Kehadiran ruang bersama ini diharapkan mampu
membangun rasa saling menguatkan melalui interaksi dan berbagi cerita
antarpenghuni. Penggunaan warna natural, elemen kayu, serta bukaan
lebar dirancang untuk menghadirkan suasana rileks dan nyaman sehingga
proses pemulihan dapat berlangsung lebih optimal.
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Interior

 

 



RUANG GYM & YOGA
PERSPEKTIF INTERIOR

RUANG GYM & YOGA

Dirancang dengan bukaan lebar untuk
memaksimalkan pencahayaan dan penghawaan
alami, sekaligus menghadirkan panorama alam
yang menenangkan. Kehadiran ruang ini
bertujuan membantu penghuni menjaga
kesehatan fisik serta mendukung proses
relaksasi dan pemulihan secara menyeluruh.
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Interior

 

 



RUANG TENANG
PERSPEKTIF INTERIOR

RUANG TENANG

Terinspirasi dari konsep Zen Garden, ruang ini berfungsi sebagai
taman indoor untuk membantu menenangkan hati dan pikiran
melalui meditasi. Kehadiran elemen alam seperti tumbuhan dan air
membantu memberikan relaksasi bagi indra pendengaran dan
penglihatan, sementara bukaan kaca dan dinding roster
memaksimalkan pencahayaan serta penghawaan alami agar
ruang tetap sehat, segar, dan menenangkan.
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Interior

 

 



R. KONSULTASI UMUM
PERSPEKTIF INTERIOR

RUANG KONSULTASI UMUM

Dirancang dengan perpaduan warna yang sedikit kontras untuk
menghadirkan suasana yang lebih hidup dan memberi semangat baru,
namun tetap terasa santai melalui dominasi elemen kayu, vegetasi dan warna
netral beige-cokelat. Penggunaan furnitur modern dan penataan ruang yang
nyaman dibuat agar proses konseling berlangsung nyaman dan hangat
layaknya suasana ruang tamu di rumah.

30 Mei 2026

Perspektif 
Interior

 

 



TAMAN DALAM
PERSPEKTIF EKSTERIOR

TAMAN DALAM 
GEDUNG PEMULIHAN 

Taman dalam dirancang untuk
mengoptimalkan proses pemulihan
melalui pengalaman multisensori yang
menenangkan. Kehadiran vegetasi,
cahaya alami, udara segar, aroma
vegetasi, serta suara gemericik air
hujan membantu menciptakan suasana
yang sejuk, damai, dan rileks sehingga
penghuni dapat merasakan ketenangan
setiap beraktivitas di gedung pemulihan.

Pink Tabebuya Peace Lily

Rantai Air Hujan

30 Mei 2026

Foto render eksterior ini
dibantu Gemini AI untuk
memberi efek realistik
pada material dan
meningkatkan
pencahayaan.

Perspektif 
Eksterior

 

 



TAMAN TERAPI
PERSPEKTIF EKSTERIOR

TAMAN TERAPI

Taman terapi dirancang sebagai fasilitas terapi psikologis dan fisik
melalui pendekatan alam. Dari sisi psikologis, suasana tenang
dihadirkan melalui vegetasi healing environment, udara segar,
elemen batu, dan suara air yang menenangkan. Sementara dari
sisi fisik, area refleksi kaki menggunakan kombinasi material
alami seperti batu koral, rumput, dan kayu untuk membantu
relaksasi serta menjaga kesehatan tubuh penghuni.

Jalur Refleksi
Kolam

La
vender, Daisy

30 Mei 2026

Foto render eksterior ini
dibantu Gemini AI untuk
memberi efek realistik
pada material dan
meningkatkan
pencahayaan.

Perspektif 
Eksterior

 

 



TAMAN BERMAIN ANAK
PERSPEKTIF EKSTERIOR

Pink Tabebuya LavenderTAMAN ANAK

Taman anak dirancang dengan suasana yang lebih ceria melalui
dominasi vegetasi tabebuya dan batu kerikil berwarna merah muda
untuk menstimulasi indra penglihatan, namun tetap mempertahankan
kenyamanan melalui penggunaan furnitur kayu yang hangat dan
menenangkan. Fasilitas ini disediakan sebagai area bermain anak,
baik untuk mendukung proses konsultasi anak secara lebih santai
maupun sebagai ruang bermain bagi anak penghuni agar tetap
nyaman tanpa mengganggu proses pemulihan ibunya.

30 Mei 2026

Foto render eksterior ini
dibantu Gemini AI untuk
memberi efek realistik
pada material dan
meningkatkan
pencahayaan.

Perspektif 
Eksterior

 

 



SIRKULASI DARI
TAMAN UTAMA

PERSPEKTIF EKSTERIOR

30 Mei 2026

Foto render eksterior ini
dibantu Gemini AI untuk
memberi efek realistik
pada material dan
meningkatkan
pencahayaan.EKSTERIOR BANGUNAN

Ketiga massa bangunan dirancang untuk mendukung proses
pemulihan melalui pendekatan healing environment dengan
dominasi material alami seperti kayu dan batu alam serta
penggunaan warna-warna netral yang menghadirkan suasana
tenang dan sejuk. Kehadiran vegetasi pada secondary skin dan  
balkon memperkuat koneksi dengan alam, sekaligus memberikan
stimulasi visual yang menyegarkan sehingga membantu
meningkatkan kenyamanan fisik dan psikologis penghuni.

Batu Alam Kayu

Ve
rtikal Garden

Perspektif 
Eksterior

 

 



Kiranya ruang ini menjadi tempat untuk kembali merasa aman, perlahan pulih, dan menemukan
harapan yang sempat hilang. Karena seperti benang-benang tenun, yang pernah kusut

sekalipun tetap bisa dirangkai kembali menjadi sesuatu yang indah.

Dengan kasih,
Agata Justine Gintarani
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