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ABSTRAK

Di tengah meningkatnya kasus kekerasan terhadap perempuan di Yogyakarta,
mungkinkah sebuah ruang dirancang tidak hanya sebagai tempat berlindung, tetapi
juga sebagai alat pemulihan yang bekerja secara tenang dan mendalam? Yogyakarta
mencatat 1.115 kasus kekerasan terhadap perempuan pada tahun 2024, namun
hingga kini belum terdapat rumah singgah yang mampu memberikan perlindungan
sekaligus pemulihan holistik bagi para korban. Dengan mengintegrasikan prinsip
Optimal Healing Environment oleh Samueli Institute dan sembilan prinsip Nousiainen,
proposal perancangan Rumah Singgah bagi Perempuan Korban Kekerasan Seksual
dan KDRT di D.| Yogyakarta ini menawarkan pendekatan healing environment yang
menerjemahkan konsep “Menenun Tenang” ke dalam bentuk massa, material alami,
suasana ruang, serta hubungan antara arsitektur dan alam. Terletak di kawasan sejuk
Kaliurang, desain memaksimalkan pencahayaan, penghawaan, ruang hijau, serta
fasilitas terapi lanskap; termasuk penyediaan 21 unit kamar yang diatur berdasarkan
kebutuhan psikologis penghuni. Semua elemen ini disusun untuk menciptakan ruang
yang aman, adaptif, dan menuntun proses pemulihan secara utuh.

Jika sebuah bangunan dapat menenun kembali ketenangan yang hilang,
sejauh apa arsitektur mampu mengubah kehidupan para perempuan yang pernah
hancur oleh kekerasan?

Kata kunci: Rumah Singgah, Perempuan, Perempuan Korban Kekerasan Seksual,
KDRT, Healing Environment.
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