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ABSTRAK

Ageing population merupakan kondisi ketika proporsi penduduk lanjut usia (lansia)
semakin mendominasi. Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) memiliki persentase
lansia sebesar 16,28%, sehingga membutuhkan fasilitas yang mampu mendukung
kesehatan, kemandirian, dan kualitas hidup mereka. Perancangan Sekolah dan Daycare
Lansia ini bertujuan menyediakan fasilitas sosial berbasis komunitas yang
mengintegrasikan pelayanan, edukasi, dan aktivitas harian bagi lansia. Program yang
disediakan meliputi olahraga, berkebun, kerajinan, motivasi, spiritual, serta pemantauan
kesehatan. Aktivitas tersebut dirancang untuk mempertahankan kemampuan Activity of

Daily Living (ADL) sehingga lansia dapat tetap mandiri dan aktif.

Pendekatan Healing Environment diterapkan untuk menciptakan lingkungan yang
mendukung kesehatan fisik dan psikologis pengguna. Penerapannya diwujudkan melalui
prinsip kebersihan dan kualitas udara, pencahayaan alami, penggunaan material alami,
skema warna yang menenangkan, bentuk ruang yang nyaman, aksesibilitas, hubungan
dengan alam, tata ruang yang fleksibel, dukungan sosial, serta pengalaman multisensori.
Melalui pendekatan tersebut, Sekolah dan Daycare Lansia diharapkan menjadi fasilitas
yang mampu meningkatkan kesejahteraan, kesehatan, dan kualitas hidup lansia

sekaligus menjadi model pengembangan fasilitas sosial bagi masyarakat.

Kata kunci : Sekolah Lansia, Daycare, Healing Environment, Spiritual, Active Ageing
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