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BAB V
PEMBAHASAN DAN PENUTUP

5.1. Pembahasan

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi Pasien NAPZA dengan prinsip neuro-
arsitektur di Yogyakarta merupakan respons terhadap kebutuhan mendesak akan
fasilitas pemulihan yang lebih manusiawi, holistik, dan kontekstual.
Penyalahgunaan NAPZA yang terus meningkat di Indonesia dan DIY bukan hanya
merupakan persoalan medis, tetapi juga persoalan psikologis, sosial, dan
lingkungan hidup. Oleh karena itu, desain fasilitas rehabilitasi perlu menghadirkan
ruang yang mampu mendukung upaya penyembuhan dari berbagai aspek tersebut.

Hasil tinjauan teori menunjukkan bahwa pemulihan pasien NAPZA harus
mencakup pendekatan holistik yang melibatkan aspek fisik, emosional, sosial, dan
spiritual. Pendekatan ini sejalan dengan prinsip neuro-arsitektur, yang memandang
ruang bukan sekadar wadah aktivitas, tetapi sebagai stimulus yang dapat
memengaruhi sistem saraf, suasana hati, motivasi, serta perilaku pengguna.
Elemen-elemen seperti pencahayaan alami, vegetasi, material alami, ruang terbuka,
dan hubungan visual dengan alam terbukti mampu menurunkan stres,
meningkatkan fokus, dan mempercepat proses penyembuhan.

Pembahasan mengenai studi preseden Lido Rehabilitation Center, Hazelden
Betty Ford Center, dan RSJ Grhasia Sleman menunjukkan bahwa fasilitas
rehabilitasi di Indonesia masih berfokus pada fungsi medis dan belum sepenuhnya
menerapkan pendekatan healing environment dan neuro-architecture. Sebaliknya,
Hazelden Betty Ford Center telah berhasil memadukan aspek fisik, psikologis, dan
spiritual dalam desain ruang, menghasilkan lingkungan yang sangat mendukung
penyembuhan. Perbandingan ini menegaskan pentingnya transformasi desain
fasilitas rehabilitasi di Yogyakarta agar lebih progresif dan berorientasi pada

kebutuhan psikososial pasien.
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Tapak terpilih di Kelurahan Sorosutan memiliki potensi yang signifikan
dalam penerapan healing environment. Kedekatannya dengan Embung Giwangan
memberikan peluang untuk mengintegrasikan elemen air, ruang hijau, dan lanskap
sebagai bagian dari terapi. Lingkungan sosial yang telah mendeklarasikan diri
sebagai Kampung Bebas Narkoba juga memberikan dukungan sosial yang penting
bagi keberhasilan pemulihan pasien dan keberlanjutan program reintegrasi.

Dalam hal konsep desain, tiga zona utama, zona medis dan terapi, zona sosial-
edukasi, serta zona rekreasi dan pendukung dirancang untuk membentuk ritual
pemulihan yang runtut, aman, dan menenangkan. Zonasi bertahap dari publik ke
privat membantu menciptakan atmosfer yang lebih terkontrol sesuai tingkat
kerentanan pasien. Sementara itu, konsep integrasi alam diterapkan melalui taman
refleksi, pencahayaan alami, jalur hijau, ruang meditasi, dan sirkulasi semi terbuka
untuk mendukung pengalaman terapeutik yang konsisten.

Secara keseluruhan, pembahasan ini menunjukkan bahwa perancangan
fasilitas rehabilitasi berbasis neuro-arsitektur dapat memberikan nilai tambah
signifikan terhadap proses pemulihan pasien. Ruang yang dirancang secara sadar
memiliki kemampuan menurunkan kecemasan, meningkatkan ketenangan,
memperkuat rasa kontrol diri, serta meningkatkan interaksi sosial positif—faktor-
faktor yang secara empiris terbukti memengaruhi keberhasilan rehabilitasi pasien

NAPZA.

5.2. Penutup

1. Kesimpulan
Perancangan Fasilitas Rehabilitasi Pasien NAPZA dengan prinsip neuro-
arsitektur di Yogyakarta merupakan upaya strategis untuk menyediakan
lingkungan penyembuhan yang lebih efektif, empatik, dan berkelanjutan.
Berdasarkan hasil kajian teori, studi preseden, analisis tapak, serta pendekatan
desain, dapat disimpulkan bahwa:
a. Desain arsitektur memiliki peran signifikan dalam proses pemulihan pasien

NAPZA, ruang fisik yang dirancang dengan pendekatan neuro-arsitektur

65



dan healing environment terbukti mampu menurunkan stres, memperbaiki

suasana hati, dan meningkatkan efektivitas terapi.

. Kondisi fasilitas rehabilitasi di Indonesia masih didominasi pendekatan

institusional, sehingga perlu inovasi desain yang lebih humanis, hangat, dan

menciptakan rasa aman bagi pasien.

. Tapak di Sorosutan memiliki potensi ekologis dan sosial yang kuat, terutama

kedekatannya dengan Embung Giwangan, yang mendukung penerapan
desain berbasis alam sebagai bagian dari proses penyembuhan.

Zonasi ruang secara bertahap (publik—semi privat—privat) merupakan
strategi efektif untuk menjaga privasi dan rasa aman pasien, sekaligus

menciptakan ritme pemulihan yang terstruktur.

. Integrasi desain dengan standar SNI 8807:2019 memastikan fasilitas

memenuhi aspek fungsional dan teknis, serta tetap adaptif terhadap

kebutuhan lokal.

Dengan demikian, rancangan fasilitas rehabilitasi ini tidak hanya berfungsi

sebagai tempat terapi medis, tetapi juga sebagai ruang penyembuhan yang

menyeluruh, menyelaraskan tubuh, pikiran, dan emosi pasien dalam

lingkungan yang mendukung pemulihan jangka panjang.

Saran

a.

Pengembangan lebih lanjut diperlukan pada aspek kolaborasi multidisiplin,
seperti psikologi, neurologi, dan desain lanskap agar rancangan dapat terus

disesuaikan dengan perkembangan ilmu dan kebutuhan pasien.

. Riset pengguna (user experience study) sebaiknya dilakukan pada tahap

perancangan lanjutan untuk memahami perilaku dan kebutuhan pasien

secara lebih komprehensif.

. Fasilitas rehabilitasi perlu melibatkan masyarakat dalam proses operasional,

terutama pada kegiatan reintegrasi sosial agar keberlanjutan program
semakin kuat.
Konsep desain harus fleksibel untuk mengakomodasi perubahan kebutuhan

pasien dan perkembangan teknologi kesehatan di masa depan.
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SISTEM PROTEKSI GEMPA

STRUKTUR KONSTRUKSI BETON BERTULANG

Struktur konstruksi bteon bertulang adalah material komposit yang
menggabungkan beton polos dengan tulangan baja untuk menciptakan
elemen bangunan yang kuat menahan berbagai jenis bahan. Kombinasi
kekuatan tekan beton dan kuat tarik baja menciptakan struktur fleksibel
namun kokoh. Prinsip utamanya adalah daktilitas (mampu berubah bentuk

tanpa runtuh), konfigurasi simetris, dan pondasi kuat.
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STRUKTUR DILATASI

Dilatasi struktur bangunan adalah teknik rekayasa pemisahan struktur pada
bangunan panjang (>30m), dan tidak beraturan, menggunakan sambungan khusus
untuk menghindari kerusakan akibat beban gempa, penurunan tanah, atau
pemuaian. Teknik ini memungkinkan bagian-bagian bangunan bergerak secara

mandiri saat terjadi guncangan, mencegah patahnya struktur.
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yang darurat (emergency) ketika selagi jalan-jalan di taman.

Gambar diatas merupakan perspektif dari area belakang site yang melihat langsung ke
massa ke-4 yaitu massa bangunan yang fungsinya untuk ruang servis, gudang, dan pasien
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area tengah site yang dihempit dengan massa
o — T ke-2 dan ke-3, bisa dibilang merupakan pusat dari site dengan view langsung ke area depan
site.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area tengah site juga tetapi view berasal dari luar
teras massa ke-3 site yang melihat langsung ke area belakang site.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area belakang site yaitu lapangan multifungsi
yang mempunyai view ke massa ke-3 dan dikelilingi oleh vegetasi.
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yang menghubungkan ruang dalam dengan taman diluar langsung sekalian untuk
pencahayaan alami dan bisa menjadi bukaan juga untuk penghawaan alami.

Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang konseling yang mempunyai jendela besar
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KEYPLAN Gambar diatas merupakan perspektif dari hallway di massa ke-2 yaitu area terapi dan view

diatas di bagian tengah massa bangunan yang memiliki penghawaan alami dan
pencahayaan alamijuga. Penghawaan alami didapatkan melewati bukaan di tengah massa
bangunan yang besar dan pencahayaan alami didapatkan menggunakan kaca diatas yang
besar.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari hallway di massa ke-2 yaitu area terapi dan view
diatas di bagian tengah massa bangunan yang memiliki penghawaan alami dan
pencahayaan alamijuga. Penghawaan alami didapatkan melewati bukaan di tengah massa

bangunan yang besar dan pencahayaan alami didapatkan menggunakan kaca diatas yang
besar.
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KEYPLAN Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang terapi keluarga di massa ke-2 yang

memiliki view langsung ke taman luar .
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Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang terapi kelompok di massa ke-2 yang
memiliki view langsung ke taman luar .
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KEYPLAN Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang makan dan komunal dari massa ke-3

dengan fungsi hunian / asrama pasien yang memiliki bukaan yang besar sekeliling area
lantai 1.
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KEYPLAN Gambar diatas merupakan perspektif dari hallway massa ke-4 dengan view menghadap

nurse station di dalam massa ke-4 untuk menjaga pasien yang emergency.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari kamar emergency di dalam massa ke-4 dengan
fungsi untuk pasien yang mengalami keadaan apapun yang termasuk darurat saat berjalan-
jalan di taman area belakang.
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