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- 3D Bangunan 

- Detail Arsitektur 

 

BAB V 

PEMBAHASAN DAN PENUTUP 

 

5.1. Pembahasan 

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi Pasien NAPZA dengan prinsip neuro-

arsitektur di Yogyakarta merupakan respons terhadap kebutuhan mendesak akan 

fasilitas pemulihan yang lebih manusiawi, holistik, dan kontekstual. 

Penyalahgunaan NAPZA yang terus meningkat di Indonesia dan DIY bukan hanya 

merupakan persoalan medis, tetapi juga persoalan psikologis, sosial, dan 

lingkungan hidup. Oleh karena itu, desain fasilitas rehabilitasi perlu menghadirkan 

ruang yang mampu mendukung upaya penyembuhan dari berbagai aspek tersebut. 

Hasil tinjauan teori menunjukkan bahwa pemulihan pasien NAPZA harus 

mencakup pendekatan holistik yang melibatkan aspek fisik, emosional, sosial, dan 

spiritual. Pendekatan ini sejalan dengan prinsip neuro-arsitektur, yang memandang 

ruang bukan sekadar wadah aktivitas, tetapi sebagai stimulus yang dapat 

memengaruhi sistem saraf, suasana hati, motivasi, serta perilaku pengguna. 

Elemen-elemen seperti pencahayaan alami, vegetasi, material alami, ruang terbuka, 

dan hubungan visual dengan alam terbukti mampu menurunkan stres, 

meningkatkan fokus, dan mempercepat proses penyembuhan. 

Pembahasan mengenai studi preseden Lido Rehabilitation Center, Hazelden 

Betty Ford Center, dan RSJ Grhasia Sleman menunjukkan bahwa fasilitas 

rehabilitasi di Indonesia masih berfokus pada fungsi medis dan belum sepenuhnya 

menerapkan pendekatan healing environment dan neuro-architecture. Sebaliknya, 

Hazelden Betty Ford Center telah berhasil memadukan aspek fisik, psikologis, dan 

spiritual dalam desain ruang, menghasilkan lingkungan yang sangat mendukung 

penyembuhan. Perbandingan ini menegaskan pentingnya transformasi desain 

fasilitas rehabilitasi di Yogyakarta agar lebih progresif dan berorientasi pada 

kebutuhan psikososial pasien. 
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Tapak terpilih di Kelurahan Sorosutan memiliki potensi yang signifikan 

dalam penerapan healing environment. Kedekatannya dengan Embung Giwangan 

memberikan peluang untuk mengintegrasikan elemen air, ruang hijau, dan lanskap 

sebagai bagian dari terapi. Lingkungan sosial yang telah mendeklarasikan diri 

sebagai Kampung Bebas Narkoba juga memberikan dukungan sosial yang penting 

bagi keberhasilan pemulihan pasien dan keberlanjutan program reintegrasi. 

Dalam hal konsep desain, tiga zona utama, zona medis dan terapi, zona sosial-

edukasi, serta zona rekreasi dan pendukung dirancang untuk membentuk ritual 

pemulihan yang runtut, aman, dan menenangkan. Zonasi bertahap dari publik ke 

privat membantu menciptakan atmosfer yang lebih terkontrol sesuai tingkat 

kerentanan pasien. Sementara itu, konsep integrasi alam diterapkan melalui taman 

refleksi, pencahayaan alami, jalur hijau, ruang meditasi, dan sirkulasi semi terbuka 

untuk mendukung pengalaman terapeutik yang konsisten. 

Secara keseluruhan, pembahasan ini menunjukkan bahwa perancangan 

fasilitas rehabilitasi berbasis neuro-arsitektur dapat memberikan nilai tambah 

signifikan terhadap proses pemulihan pasien. Ruang yang dirancang secara sadar 

memiliki kemampuan menurunkan kecemasan, meningkatkan ketenangan, 

memperkuat rasa kontrol diri, serta meningkatkan interaksi sosial positif—faktor-

faktor yang secara empiris terbukti memengaruhi keberhasilan rehabilitasi pasien 

NAPZA. 

 

5.2. Penutup 

1. Kesimpulan 

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi Pasien NAPZA dengan prinsip neuro-

arsitektur di Yogyakarta merupakan upaya strategis untuk menyediakan 

lingkungan penyembuhan yang lebih efektif, empatik, dan berkelanjutan. 

Berdasarkan hasil kajian teori, studi preseden, analisis tapak, serta pendekatan 

desain, dapat disimpulkan bahwa: 

a. Desain arsitektur memiliki peran signifikan dalam proses pemulihan pasien 

NAPZA, ruang fisik yang dirancang dengan pendekatan neuro-arsitektur 
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dan healing environment terbukti mampu menurunkan stres, memperbaiki 

suasana hati, dan meningkatkan efektivitas terapi. 

b. Kondisi fasilitas rehabilitasi di Indonesia masih didominasi pendekatan 

institusional, sehingga perlu inovasi desain yang lebih humanis, hangat, dan 

menciptakan rasa aman bagi pasien. 

c. Tapak di Sorosutan memiliki potensi ekologis dan sosial yang kuat, terutama 

kedekatannya dengan Embung Giwangan, yang mendukung penerapan 

desain berbasis alam sebagai bagian dari proses penyembuhan. 

d. Zonasi ruang secara bertahap (publik–semi privat–privat) merupakan 

strategi efektif untuk menjaga privasi dan rasa aman pasien, sekaligus 

menciptakan ritme pemulihan yang terstruktur. 

e. Integrasi desain dengan standar SNI 8807:2019 memastikan fasilitas 

memenuhi aspek fungsional dan teknis, serta tetap adaptif terhadap 

kebutuhan lokal. 

Dengan demikian, rancangan fasilitas rehabilitasi ini tidak hanya berfungsi 

sebagai tempat terapi medis, tetapi juga sebagai ruang penyembuhan yang 

menyeluruh, menyelaraskan tubuh, pikiran, dan emosi pasien dalam 

lingkungan yang mendukung pemulihan jangka panjang. 

2. Saran 

a. Pengembangan lebih lanjut diperlukan pada aspek kolaborasi multidisiplin, 

seperti psikologi, neurologi, dan desain lanskap agar rancangan dapat terus 

disesuaikan dengan perkembangan ilmu dan kebutuhan pasien. 

b. Riset pengguna (user experience study) sebaiknya dilakukan pada tahap 

perancangan lanjutan untuk memahami perilaku dan kebutuhan pasien 

secara lebih komprehensif. 

c. Fasilitas rehabilitasi perlu melibatkan masyarakat dalam proses operasional, 

terutama pada kegiatan reintegrasi sosial agar keberlanjutan program 

semakin kuat. 

d. Konsep desain harus fleksibel untuk mengakomodasi perubahan kebutuhan 

pasien dan perkembangan teknologi kesehatan di masa depan. 
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STRUKTUR DILATASI

Dilatasi struktur bangunan adalah teknik rekayasa pemisahan struktur pada

bangunan panjang (>30m), dan tidak beraturan, menggunakan sambungan khusus

untuk menghindari kerusakan akibat beban gempa, penurunan tanah, atau

pemuaian. Teknik ini memungkinkan bagian-bagian bangunan bergerak secara

mandiri saat terjadi guncangan, mencegah patahnya struktur.

MASSA I

MASSA IISTRUKTUR KONSTRUKSI BETON BERTULANG

Struktur konstruksi bteon bertulang adalah material komposit yang

menggabungkan beton polos dengan tulangan baja untuk menciptakan

elemen bangunan yang kuat menahan berbagai jenis bahan. Kombinasi

kekuatan tekan beton dan kuat tarik baja menciptakan struktur fleksibel

namun kokoh. Prinsip utamanya adalah daktilitas (mampu berubah bentuk

tanpa runtuh), konfigurasi simetris, dan pondasi kuat.

 

 



Logo UAJY1.jpg

Proyek Tugas Akhir

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Final Project

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Project Title
Judul Proyek

200118375
Jacho Winston

Student Identity
Identitas Mahasiswa

Scale
Skala

Drawing Title
Judul Gambar

1 :25DETAIL TANGGA

Note
Keterangan

DariKode Gambar No. Lbr

Drawing Date

03 Maret 2026

XXXX1 XX

Project Location
Lokasi Proyek Tanggal Gambar

OfDrawing Code Pg. No.

DETAIL TANGGA

SKALA 1 : 25

25
12

0

120

34
5

25
25

25
25

25
25

25
25

285

UP

+0.275

+0.10

+0.625

+0.45

+0.975

+0.80

+1.325

+1.15

+1.675

+1.50

+1.85

+3.425

+3.075

+3.25

+2.725

+2.90

+2.375

+2.55

+2.025

+2.20

+3.60

+0.275

+0.10

+0.45

+0.625

+0.80

+0.975

+1.15

+1.325

+1.50

+1.675

+2.025

+2.20

+2.375

+2.55

+2.725

+2.90

+3.075

+3.25

+3.425

+3.60

+1.85

LANTAI 1

LANTAI 2

BALOK TANGGA

BORDES

PAS. BATU BATA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik

Jl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,
Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

 

 



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

SISTEM JALUR SIRKULASI

1

2

8

11

12

3

10

9

7
5

4

6

LEGENDA
JALUR SIRKULASI

PENGELOLA

JALUR SIRKULASI

PENGUNJUNG

JALUR SIRKULASI

PASIEN

RUTE SIRKULASI
1.PARKIRAN MOTOR

2.PARKIRAN MOBIL PENGUNJUNG

3.PARKIRAN MOBIL PENGELOLA

4.LOBBY

5.AREA PENGELOLA

6.AREA KONSULTASI

7.AREA MEDIS

8.AREA TERAPI

9.AREA ASRAMA PASIEN

10.LAPANGAN MULTIFUNGSI

11.AREA EMERGENCY

12.AREA SERVIS

SISTEM JALUR
SIRKULASI

03 Maret 2026

 

 

   NTS

SISTEM JALUR SIRKULASI

SKALA NTS

 

 



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

SISTEM JALUR DARURAT

SISTEM JALUR
DARURAT

03 Maret 2026

 

 

   NTS

SISTEM JALUR DARURAT

SKALA NTS

LEGENDA
JALUR SIRKULASI

AMBULANCE

JALUR SIRKULASI

DAMKAR

JALUR MASUK &

KELUAR

 

 



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

RENCANA VEGETASI

RENCANA
VEGETASI

03 Maret 2026

 

 

   NTS

RENCANA VEGETASI

SKALA NTS

RUMPUT HIJAU

SARMANEA SAMAN

(TREMBESI)

RUMPUT HIJAU

ROYSTONEA REGIA

(PALEM RAJA)
TERMINALIA MANTALY

(KETAPANG KENCANA)

TERMINALIA MANTALY

(KETAPANG KENCANA)

NAUNGAN YANG LUAS MENCIPTAKAN RASA

NYAMAN, MENINGKATKAN PERASAAN AMAN

DAN RELAKS MELALUI AREA TEDUH.

MEMBENTUK ORIENTASI VISUAL DAN

KETERATURAN RUANG YANG JELAS, MEMBANTU

WAYFINDING, MEMBERIKAN KESAN TENANG

YANG MENDUKUNG KENYAMANAN PSIKOLOGIS.

BENTUK DAUN YANG TERATUR MEMBERIKAN EFEK

VISUAL YANG MENENANGKAN, MENINGKATKAN

KUALITAS RESTORASI MENTAL, SERTA BISA

MENDUKUNG PEMULIHAN PERHATIAN.

 

 



Proyek Tugas Akhir

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Final Project

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Project Title
Judul Proyek

200118375
Jacho Winston

Student Identity
Identitas Mahasiswa

Scale
Skala

Drawing Title
Judul Gambar

NTS
DETAIL

PERMASALAHAN DESAIN

Note
Keterangan

DariKode Gambar No. Lbr

Drawing Date

03 Maret 2026

XXXX1 XX

Project Location
Lokasi Proyek Tanggal Gambar

OfDrawing Code Pg. No.

DETAIL PERMASALAHAN DESAIN
SKALA NTS

+0.10
R. TERAPI

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik

Jl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,
Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

 

 

AutoCAD SHX Text
DINDING KACA: MENERIMA CAHAYA, DAN MEMPERLIHATKAN KEPADA PASIEN YANG SEDANG KONSULTASI, TUMBUHAN HIJAU, KETENANGAN, DAN KEINDAHAN SECARA BERSAMAAN

AutoCAD SHX Text
PENEMPATAN SOFA YANG DIPILIH DAN DITEMPATKAN AGAR PASIEN DAPAT MERASAKAN SEGALA DUKUNGAN KESEMBUHAN LINGKUNGAN DENGAN MELIHAT LINGKUNGAN SEKITAR DAN CAHAYA MATAHARI DI JAM 7-10

AutoCAD SHX Text
KOLOM

AutoCAD SHX Text
POHON EKSISTING

AutoCAD SHX Text
MENEDUHKAN LINGKUNGAN DAN MENGHIDUPKAN SUASANA YANG POSITIF, OKSIGEN YANG TERUS DIHASILKAN MEBERIKAN KESEJUKAN DAN TINGKAT UDARA YANG BAIK UNTUK TUBUH

AutoCAD SHX Text
PANAS MATAHARI YANG MUNCUL DI JAM 7-10 PAGI (VITAMIN D)

AutoCAD SHX Text
PASIEN



Proyek Tugas Akhir

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Final Project

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Project Title
Judul Proyek

Student Identity
Identitas Mahasiswa

Scale
Skala

Drawing Title
Judul Gambar

Note
Keterangan

DariKode Gambar No. Lbr

Drawing Date

XXXX1 XX

Project Location
Lokasi Proyek Tanggal Gambar

OfDrawing Code Pg. No.

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik

Jl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,
Kec. Umbulharjo, Yogyakarta 200118375

Jacho Winston NTS
DETAIL

PERMASALAHAN DESAIN

03 Maret 2026

DETAIL PERMASALAHAN DESAIN
SKALA NTS

 

 

AutoCAD SHX Text
PANAS MATAHARI YANG MUNCUL DI JAM 7-10 PAGI (VITAMIN D)

AutoCAD SHX Text
PASIEN

AutoCAD SHX Text
PENEMPATAN MEJA DISKUSI YANG DIPILIH DAN DITEMPATKAN AGAR PASIEN DAPAT MERASAKAN SEGALA DUKUNGAN KESEMBUHAN LINGKUNGAN DENGAN MELIHAT POHON DAN TUMBUHAN HIJAU  DAN CAHAYA MATAHARI DI JAM 7-10

AutoCAD SHX Text
POHON DALAM BANGUNAN

AutoCAD SHX Text
KOLOM

AutoCAD SHX Text
MENEDUHKAN LINGKUNGAN DAN MENGHIDUPKAN SUASANA YANG POSITIF, OKSIGEN YANG TERUS DIHASILKAN MEBERIKAN KESEJUKAN DAN TINGKAT UDARA YANG BAIK UNTUK TUBUH



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

DETAIL PERMASALAHAN
DESAIN

03 Maret 2026

 

 

   NTS

GROK AI

1.Memperhalus gambar 
2.Ultra realistik
3.Pencahayaan

KEYPLAN

JALUR SIRKULASI BATU ALAM
YANG MENGALIR MENGELILINGI
SITE. TEKSTUR BATU ALAM
MEMBERIKAN PENGALAMAN
SENSORIK YANG BISA MEMBANTU
PROSES REHABILITASI.

RUANG BERKUMPUL YANG
NYAMAN, SEKALIAN MENJADI
RUANG KONSELING INDIVIDU
OUTDOOR DENGAN SUASANAN
DIKELILINGI ALAM.

POHON PALEM RAJA YANG
MEMBERIKAN KESAN TENANG,
TROPIS, DAN ALAMI, SEKALIAN
MENJADI ORIENTASI VISUAL YANG
DAPAT MEMUDAHKAN PASIEN
MENGENALI AREA, SEKALIAN
BERFUNGSI MENJADI WAYFINDING.

MEMBERIKAN NAUNGAN
BERTEDUH YANG LUAS DAN
SEJUK PADA AREA AKTIVITAS
LUAR RUANG, AREA
REFLEKSI, SEKALIAN BISA
MENJADI AREA AKTIVITAS
KELOMPOK.

ELEMEN BIOFILIK YANG
MEMPERKUAT SEKALIAN
MEMPERSATUKAN ANTARA
ELEMEN ALAMI DAN NON
ALAMI, BISA MEMBERIKAN
EFEK MENENANGKAN DAN
MENURUNKAN TINGKAT
STRES, DENGAN FUNGSI
VISUAL WARNA DAN
MENINGKATKAN MOOD
PASIEN.

SECARA KESELURUHAN, ELEMEN POHON PALEM RAJA, POHON KETAPANG KENCANA RUMPUT HIJAU, JALUR
SIRKULASI BATU ALAM, GAZEBO TEDUH, DAN BANGUNAN DENGAN FASAD KAYU DAPAT MENCIPTAKAN
SUASANAN LINGKUNGAN YANG TENANG, AMAN, NYAMAN, DAN ALAMI. LINGKUNGAN SEPERTI INI DAPAT
MENGURANGI STRES, MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS, MEMPERKUAT INTERAKSI SOSIAL, SERTA
MENDUKUNG PROSES PEMULIHAN DAN REINTEGRASI SOSIAL PASIEN SECARA HOLISTIK.

DETAIL PERMASALAHAN DESAIN

 SKALA NTS

 

 



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

03 Maret 2026

 

 

   NTS

GROK AI

1.Memperhalus gambar 
2.Ultra realistik
3.Pencahayaan

KEYPLAN

AREA TAMAN INDOOR INI BERADA
DI TENGAH-TENGAH SELASAR
BANGUNAN YANG BISA MENCAKUP
SELURUH AREA BANGUNAN.

MEMAKSIMALKAN MASUKNYA
CAHAYA ALAMI KE BANGUNAN,
MENCIPTAKAN SUASANA YANG
LEBIH TERANG, TERBUKA, DAN
HIDUP. CAHAYA ALAMI BISA
MEMBANTU MENGURANGI RISIKO
DEPRESI DAN MENINGKATKAN
SUASANA HATI PASIEN.

TAMAN INDOOR MENGHADIRKAN
ELEMEN ALAM LANGSUNG KE
DALAM BANGUNAN MELALUI
POHON DAN VEGETASI, SEKALIGUS
MENJADI FOKUS VISUAL YANG
MENENANGKAN SAAT PASIEN
BERADA DI DALAM AREA TENGAH
BANGUNAN.

AREA DUDUK KOMUNAL
MENJADI RUANG INTERAKSI
SOSIAL DAN AKTIVITAS
BERSAMA DI TENGAH-
TENGAH BANGUNAN.
MENDUKUNG KEGIATAN
NONFORMAL SEPERTI
MEMBACA, BERDISKUSI,
NONGKRONG, ATAU TERAPI
KELOMPOK.

KESIMPULANNYA TAMAN INDOOR, ATAP KACA, AREA DUDUK KOMUNAL, DAN VENTILASI ALAMI BISA
MENCIPTAKAN RUANG YANG TENANG, ALAMI, MENENANGKAN, NYAMAN, DAN MENDUKUNG INTERAKSI
SOSIAL, SEKALIAN MENDUKUNG KEGIATAN TERAPI PROSES REHABILITASI. DALAM REHABILITASI NAPZA
RUANG SEPERTI INI BERPERAN PENTING UNTUK MENGURANGI STRES, MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN
PASIEN, DAN MEMPERCEPAT PROSES PEMULIHAN SECARA HOLISTIK.

DETAIL PERMASALAHAN
DESAIN

DETAIL PERMASALAHAN DESAIN

 SKALA NTS

 

 



     
Skala
Scale

Keterangan
Note

Proyek Tugas Akhir
Final Project

Judul Proyek
Project Title

Lokasi Proyek
Project Location

Identitas Mahasiswa
 Student Identity

Judul Gambar
Drawing Title

Tanggal Gambar
Drawing Date

Perancangan Fasilitas Rehabilitasi
Pasien NAPZA dengan Prinsip

Healing Environment di
Yogyakarta yang Mendukung

Pemulihan secara Holistik
Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Jacho Winston
200118375

XXX XX XX

Kode Gambar
Drawing Code

No. Lbr
Pg. No.

Dari
OfJl. Tegalturi, Kel. Sorosutan,

Kec. Umbulharjo, Yogyakarta

PERIODE : GANJIL I
PERIOD : ODD I

TAHUN AKADEMIK 2020/2021
ACADEMIC YEAR 2020/2021

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

3D EKSTERIOR

03 Maret 2026

 

 

   NTS

KEYPLAN
Gambar diatas merupakan perspektif dari area belakang site yang melihat langsung ke
massa ke-4 yaitu massa bangunan yang fungsinya untuk ruang servis, gudang, dan pasien
yang darurat (emergency) ketika selagi jalan-jalan di taman.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area tengah site yang dihempit dengan massa
ke-2 dan ke-3, bisa dibilang merupakan pusat dari site dengan view langsung ke area depan
site.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area tengah site juga tetapi view berasal dari luar
teras massa ke-3 site yang melihat langsung ke area belakang site.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari area belakang site yaitu lapangan multifungsi
yang mempunyai view ke massa ke-3 dan dikelilingi oleh vegetasi.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang konseling yang mempunyai jendela besar
yang menghubungkan ruang dalam dengan taman diluar langsung sekalian untuk
pencahayaan alami dan bisa menjadi bukaan juga untuk penghawaan alami.
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KEYPLAN
Gambar diatas merupakan perspektif dari hallway di massa ke-2 yaitu area terapi dan view
diatas di bagian tengah massa bangunan yang memiliki penghawaan alami dan
pencahayaan alami juga. Penghawaan alami didapatkan melewati bukaan di tengah massa
bangunan yang besar dan pencahayaan alami didapatkan menggunakan kaca diatas yang
besar.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang terapi keluarga di massa ke-2 yang
memiliki view langsung ke taman luar .
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Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang terapi kelompok di massa ke-2 yang
memiliki view langsung ke taman luar .
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Gambar diatas merupakan perspektif dari ruang makan dan komunal dari massa ke-3
dengan fungsi hunian / asrama pasien yang memiliki bukaan yang besar sekeliling area
lantai 1.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari hallway massa ke-4 dengan view menghadap
nurse station di dalam massa ke-4 untuk menjaga pasien yang emergency.
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Gambar diatas merupakan perspektif dari kamar emergency di dalam massa ke-4 dengan
fungsi untuk pasien yang mengalami keadaan apapun yang termasuk darurat saat berjalan-
jalan di taman area belakang.
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