5.1.

BAB V
KONSEP PERANCANGAN

Konsep Umum

5.1.1. Konsep Pengguna

Pengguna dari bangunan wellness resort ini dibagi menjadi 3 kategori,

yaitu :

1. Pengelola : kategori pengelola terdiri dari pemilik wellness resort dan
karyawan baik karyawan di dalam kantor dan karyawan pada bagian
pelayanan terhadap konsumen

2. Pengunjung non penginap : kategori ini terdiri dari pengunjung yang
datang untuk menikmati fasilitas yang ada di wellness resort
(restoran, spa, yoga studio, kolam renang) namun tidak menginap

3. Penginap : kategori ini terdiri dari pengunjung yang datang untuk
menikmati fasilitas yang ada di wellness resort disertai dengan

menginap

5.1.2. Regulasi Daerah

Tapak perancangan berada di Area Sawah,Widodomartani, Kec.
Ngemplak, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Lokasi tapak
dikelilingi oleh persawahan dan dekat dengan pusat keramaian di Kecamatan
Ngemplak. Tapak memiliki luas sekitar 9.300m2 dan memiliki regulasi sebagai
berikut :

No | Regulasi Besaran Luas (m2)
1 Koefisien Dasar | Maksimal 60% 5.580
Bangunan
2 Koefisien Dasar | Minimal 40% 3.720
Hijau
3 Koefisien Lantai | Maksimal 0,8
Bangunan
4 Ketinggian 2 lantai
Bangunan
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5.2. Konsep Zonasi

Gambar 55 Zonasi Tapak

Sumber : Analisis Pribadi

Pembagian zonasi dibagi menjadi 3 bagian yaitu zona publik, semi publik dan
privat. Zona publik merupakan zona yang bisa diakses oleh seluruh pengunjung tanpa
ada batasan akses pada ruangan. Zona semi publik merupakan zona yang bisa
diakses oleh pengunjung yang telah membuat reservasi pada fasilitas yang dimiliki

wellness resort meskipun bukan penginap. Zona privat merupakan zona yang hanya

bisa diakses oleh para penginap dan sifatnya sangat privasi.
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Gambar 56 Pembagian Ruang per Zona

Sumber : Analisis Pribadi

Zona Publik

Berada di area terluar
karena mewadahi fungsi
pelengkap seperti:
Parkiran, Drop Off, Lobby,
Ruang Service, Sanitasi
yang bisa diakses oleh
semua kategori
pengunjung,

Zona Semi Publik

Pada zona ini akan terdapat
beberapa bangunan
seperti Restoran, Kolam
Renang, Studio Yoga, Gym,

Spa yang memiliki akses
terbatas yaitu untuk
pengunjung yang sudah
membuat reservasi




5.3. Penataan Massa Bangunan
Berdasarkan hasil analisis tapak dan penentuan kebutuhan ruang berdasarkan

jenis pelaku pengguna, didapatkan penataan ruang sementara sebagai berikut :

Gambar 57 Penataan Massa Bangunan

Sumber : Analisis Pribadi

1. Lobby

Bentuk Inspirasi

Sumber : Analisis Pribadi Sumber :
https://www.garrya.com/en/destinations/yogyakarta
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Lobby merupakan hal pertama yang akan dilihat oleh pengunjung

sehingga lobby dibuat megah dan menggambarkan ciri khas arsitektur lokal

sekitar sebagai respon arsitektur kontekstual. Ciri khas arsitektur sekitar adalah

atap kampung, sehingga atap pada lobby dibuat menyerupai atap kampung

namun dikemas lebih modern.
2. Kolam di Lobby

Bentuk

Inspirasi

Sumber : Analisis Pribadi

Sumber : https://www.nirjhara.com/en/the-
hotel/

Kolam ini dimaksudkan sebagai aliran sungai yang mengalir menerus ke

area kolam renang di bawahnya. Kolam ini juga sebagai salah satu ornament

untuk menyambut pengunjung dengan elemen air yang menenangkan

3. Kolam Renang

Bentuk

Sumber : Analisis Pribadi

Inspirasi

Sumber : https://www.nirjhara.com/en/the-
hotel/
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Kolam renang ini berukuran 10m x 20m yang menjadi fasilitas bagi para

pengunjung dan penginap yang memilih kamar tipe 1 yaitu kamar yang tidak

memiliki fasilitas private pool.
4. Restoran

Bentuk

Sumber : Analisis Pribadi

Inspirasi

Sumber : Pinterest

Restoran berada di sebelah kolam renang dan berbentuk lingkaran

dimaksudkan agar pengunjung restoran dapat melihat pemandangan sekeliling

secara 360 derajat
5. Spa

Bentuk

Sumber : Analisis Pribadi

Inspirasi

Sumber : Pinterest

Bangunan untuk spa terdiri dari 5 massa bangunan, 1 massa bangunan

utama untuk resepsionis dan spa non private lalu untuk 4 massa bangunan lain

untuk spa private yang per massa terdiri dari 2 bed spa
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6. Yoga Shala Semi Outdoor

Bentuk Inspirasi

Sumber : Analisis Pribadi

Sumber : Pinterest

Yoga shala semi outdoor dibuat berbentuk menyerupai daun agar para
peserta yoga fokusnya dapat terjaga hanya kepada 1 instruktur

7. Yoga Space Outdoor

Bentuk Inspirasi

Sumber : Pinterest

Sumber : Analisis Pribadi

Yoga space outdoor dibuat untuk mengadakan kelas yoga di luar
ruangan jika cuaca memungkinkan. Selain itu agar lebih dekat dengan alam

dan mendapat view langsung ke arah sawah.
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8. Kamar tipe 1

Bentuk Inspirasi

re ‘;Sho!bysdg o
oy 98

Sumber

Sumber : Analisis Pribadi

https://www.garrya.com/en/destinations/yogyakar

ta

Atap pada bangunan kamar memakai konsep roof garden dimana pada

bagian atas akan ditanami rumput sebagai bentuk menjaga keasrian tapak

ONDUGREEN SYSTEM

SUBSTRATE

FILTER

WATER ACCUMULATOR & DRAINER
GEOTEXTILE

BITULINE EXTRA EP-400 AR

BITULINE PRIMA PP-300

'CONCRETE ROOFTOP

Gambar 58 Sistem Roof Garden

Sumber : https://id.onduline.com/id/konsumen/produk/ondugreen-0
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https://id.onduline.com/id/konsumen/produk/ondugreen-0

9. Kamar Tipe 2

Bentuk

Sumber : Analisis Pribadi

Inspirasi

Sumber : Pinterest

Pada kamar tipe 2 memiliki ukuran yang lebih besar daripada kamar tipe

1 serta memiliki fasilitas tambahan berupa private pool di dalam. Konsep atap

masih sama dengan kamar tipe 1 memakai system roof garden.

5.4. Konsep Sirkulasi
Penataan alur sirkulasi pengunjung dan pengelola membuat pengunjung

memiliki jalur khusus untuk menuju kea rah dalam wellness resort. Penataan juga

membuat antara pengunjung dan pengelola memiliki jalur yang terpisah untuk

mengurangi lalu llalang pengelola di tempat yang sama dengan pengunjung.
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Gambar 59 Alur Sirkulasi Pengunjung
Sumber : Analisis Pribadi
Alur pengunjung : Parkiran/Drop Off — Lobby — Tangga Turun — Bisa langsung

menuju kamar/menuju fasilitas resort (restoran/spa)

Gambar 60 Alur Sirkulasi Pengelola

Sumber : Analisis Pribadi
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Alur karyawan : Parkiran motor/mobil — Pintu masuk di bawah drop off — Ke ruangan
kiri (Ruang kantor, ruang karyawan) — Ke ruangan kanan (Ruang MEP, Gudang,

Laundry)

5.5. Konsep Tata Ruang Luar

Komponen tatanan ruang luar pada perancangan wellness resort ini dibedakan
menjadi 2, yakni hardscape dan softscape. Pengadaan kedua komponen ini berkaitan
dengan fungsi estetika, ekologis, dan fungsional ruang. Pada tatanan ruang luar ini
memperhatikan intergrasi yang didapatkan pengunjung dengan alam sehingga secara
tidak langsung menjaga kenyamanan dan ketenangan pengunjung dengan adanya

unsur alam tersebut.

5.5.1. Hardscape

Pemberian elemen hardscape bertujuan untuk mepertegas batasan
ruang, perkerasan bagi jalur sirkulasi, dan ruang yang menjadi tempat aktivitas
pengunjung, pengelola, dan masyarakat adat. Selain kolam ikan, juga
dilakukan penambahan elemen water features yang akan memberikan

ketenangan bagi pengunjung melalui suara air tersebut.

5.5.2. Softscape

Terdapat beberapa jenis vegetasi yang digunakan pada tatanan ruang
luar sesuai dengan fungsinya, yakni vegetasi perindang, vegetasi riparian,
vegetasi akuatik, dan tanaman hias. Pemilihan vegetasi juga

memeprtimbangkan konteks tapak.

a. Vegetasi Perindang :

Vegetasi ini memiliki fungsi untuk meredam panas dan
meminimalisir cahaya matahari yang masuk ke dalam tapak. Jenis
vegetasi perindang yang digunakan antara lain :

e Kerai payung (Filicium decipiens)

e Mahoni (Swietenia mahagoni)

b. Vegetasi Akuatik :

Tumbuhan akuatik pada kolam ikan alami terdiri atas tumbuhan
akuatik terapung (floating) dan tenggelam (submerged). Tujuannya
untuk membangun kehidupan yang alami bagi ekosistem di

dalamnya sebagai tempat berlindung dan tempat bertelur, juga
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memberikan keindahan visual. Jenis tanaman yang digunakan
adalah sebagai berikut :

e Teratai (Nymphaea Tetragona)

e Java moss (Taxiphyllum barbieri)

e Bukit kelam (Bucephalandra pygmaea)

Tanaman Hias :

Tanaman hias akan menjadi tanaman dekoratif untuk area ruang
luar. Tanaman tidak hanya berfungsi sebagai penghijauan tetapi juga
berfungsi meningkatkan estetika area ruang luar. Jenis tanaman hias
yang digunakan adalah :

e Palem Raja (Roystonea regia)

e Sepit Udang (Heliconia psittacorum webus)

e Kuping gajah (Anthurium magnificum)

e Pucuk merah (Syzygium myrtifolium)

Tanaman Perindang

Mahoni Kerai Payung

! Tanaman Akuatik |

Teratai Java Moss

Tanaman Hias

.M; 5

Palem Raja Pucuk Merah Heliconia Kuping Gajah

Gambar 61 Vegetasi yang Digunakan
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5.6. Tema Perancangan
Tema yang diterapkan dalam perancangan ini adalah arsitektur kontekstual.

Pendekatan desain arsitektur kontekstual merupakan pendekatan desain yang dalam

perancangannya memperhatikan konteks iklim, geografis dan budaya di lingkungan

sekitar sebagai upaya merespon potensi/kelebihan dan kekurangan yang ada di

sekitar. Dalam perancangannya penerapan arsitektur kontekstual memiliki beberapa

prinsip diantaranya

o M 0N =

Bentuk dan persepsi arsitektur
Menyatu dengan lingkungan
Fungsi sesuai kebutuhan konteks
Kontras namun kontekstual

Pendekatan terhadap bangunan sekitar

Selain itu penerapan wellness architecture juga di utamakan untuk mendukung

program-program retreat yang ada di wellness resort ini. Beberapa kriteria dari

wellness architecture adalah sebagai berikut :

1.

Konsep : Strategi yang disusun berdasarkan ide utama dengan tujuan yang
jelas yang berorientasi pada kesejahteraan (wellness)

Pola : Model yang didasarkan pada pendekatan desain berorientasi objek
yang abadi dan dapat diulang, yang integratif, struktural, dan perilaku.
Atribut : kualitas yang melekat dan menentukan, yang menggambarkan
karakteristik sebuah desain yang mendukung wellness

Elemen : blok bangunan arsitektur yang terdiri dari komponen bangunan
dan elemen desain seperti garis, bentuk, wujud (atap, dinding, lantai, pintu
masuk, dll.), ruang, warna, dan material.

Elicitor : elemen perencanaan dan desain yang berfungsi untuk mendorong
atau memicu manfaat dan hasil wellness

Fisik : sifat konkret, desain fisik, material, finishing, dan komponen yang

berkaitan dengan kesehatan dan berpengaruh pada kesejahteraan
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Grafik Prevalensi GME Pada Penduduk Umur =2 15 Tahun

INDONESIA vs DIY

14

LATAR BELAKANG :

PREVALENSI
KESEHATAN
MENTAL DI

YOGYAKARTA

DIY

Berdasarkan hasil Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar)
2018,

permil (7 kasus setiap 1.000 penduduk).

Indonesia 9,8%

10,07%.

e Prevalensi gangguan jiwa berat pada penduduk Indonesia 7
e Prevalensi gangguan jiwa berat tertinggi adalah DIY
sebesar 10,36 permil (10 kasus setiap 1.000 penduduk)

e Prevalensi gangguan mental emosional pada penduduk

e Prevalensi gangguan mental emosional di DIY sebesar

tahun

Prevalensi gangguan mental emosional DIY

hasil Riskesdas tahun 2018 ;

e Kota Yogyakarta sebesar 13,98% (Tertinggi)

e Kabupaten Gunungkidul sebesar 13,6%
e Kabupaten Kulon Progo sebesar 12,1%

Kabupaten Bantul 11,19%

Kabupaten Sleman sebesar 5,83%.
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DETAIL ADMINISTRASI LOKASI

sumber data : https://oss.go.id/rdtr-interaktif
ZONA :
e KOEFISIEN DASAR BANGUNAN (KDB)

Jalan tersebut termasuk dalam Jalan
Lokal Lingkungan Resapan Air
sehingga KDB yang diperbolehkan
maksimal 40%

o KOEFISIEN LANTAI BANGUNAN (KLB)

Jalan tersebut termasuk dalam Jalan
okal Lingkungan Resapan Air sehingga
yang diperbolehkan maksimal 0,8

o KOEFISIEN DASAR HIJAU (KDH)
&‘te ini minimal KDH adalah 40%

e GARIS SEMPADAN BANGUNAN (GSB)

' gan dengan rencana lebar
N 3 m harus memiliki sempadan
' |
Sm

KEGIATAN YANGDIIZINKAN : 5
' ' Rumah Tunggal
|

Nama Zona
Zona Perumahan

Rumah Sederhana/Subsidi

Guest House/Pondok Wisata/Homestay J

Kode Sub Zona [
R4 I Rumah Dinas/Rumah Negara
|

Nama Sub Zona Huntap
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Arah Matahari

Tapak menghadap tepat ke arah timur dan barat
sehingga mendapat sinar matahari sepanjang hari.

RESPON

\
\
\
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Melakukan penataan orientasi bangunan agar
mendapat cahaya matahari yang optimal dari
timur dan barat. Terutama pada unit-unit kamar

ANALISIS TAPAK

|

vz 5 3

=

Arah Angin
Pada pagi sampai siang hari arah angin berasal
dari Barat Laut ke Tenggara. Lalu pada sore ke
malam hari arah angin dari Barat Daya ke Timur
Laut.

Penataan bangunan yang tepat akan membuat
udara alami terkumpul lalu tersebar ke dalam
ruangan sehingga penghawaan ruangan baik

-
U
=
=" __A =
Sumber Kebisingan

Sekitar tapak tidak terdapat bangunan yang padat
sehingga minim kebisingan yang mengarah ke
tapak. Kebisingan berasal dari jalan besar utama
yang padat penduduk

RESPON

Q

Penataan vegetasi Ui~ sebelah se/atan tapak
dapat mengurangi kebisingan yang berasal
dari jalan utama yang berada di selatan tapak
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Aliran Sungai Kecil
Terdapat aliran sungai kecil yang letaknya tidak
jauh dari site. Aliran sungai ini menambah kesan
alami yang membuat suasana seperti di alam dan
jauh dari perkotaan

POTENSI TAPAK

\
\
\

"

-
= -..

Dikelilingi Sawah
Tapak dikelilingi sawah, di sisi barat merupakan
sawah zona hijau dan di utara, selatan dan timur
merupakan sawah komersial milik warga. Persawahan
ini menjadi daya tarik view bagi penginap

Akses yang Mludah
Akses yang ada di depan tapak cukup lebar dan
cukup untuk akses mobil. Selain itu dekat dengan
jalan raya Jangkang yang merupakan akses utama
warga.
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Adanya suara aliran sungai bisa menambah | I Bangunan  menghadap orientasi manapun | | Akses yang mudah menambah minat |
ketenangan batin, oleh karena itu area yoga I I akan mendapatkan view sawah, hal itu bisa I I pengunjung untuk datang, sehingga jika I
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KONSEP PERANCANGAN

The Breathing Joglo

The Breathing Joglo merupakan sebuah
konsep dari perancangan wellness resort ini. The
Breathing Joglo memiliki pemaknaan yaitu
sebuah bangunan harus memiliki ‘pernafasan
yang lega’ selayaknya manusia. Pernafasan
yang dimaksud adalah memiliki kualitas udara
yang baik, kebutuhan pencahayaan alami
dapat terpenuhi, serta mendapat manfaat dari
vegetasi yang ada di sekitar. Dalam
perancangan wellness resort, elemen alam
seperti udara, air, tanah serta vegetasi menjadi
salah satu komponen utama untuk mendukung
setiap program wellness.

Dari konsep tersebut, perancangan wellness
resort ini berfokus untuk memadukan unsur-
unsur alam serta tata ruang luar dan dalam
yang mampu mendukung proses retreat di
dalamnya.

KONSEP TATA RUANG

Wellness Architecture dalam perancangannya
memiliki beberapa prinsip :
- Mengutamakan integrasi ruang luar dan
dalam
- Mengadopsi desain biofilik yang
mengedepankan hubungan antara manusia
dengan alam
- Mengutamakan kualitas pencahayaan, udara
dan akustik untuk mendukung program
wellness retrear

Penerapannya berupa :

- Mengadaptasi arsitektur lokal setempat agar
selaras dengan lingkungan sekitar

- Merespon kondisi alam di kawasan tapak
dengan peletakan orientasi bangunan yang
tepat

. Mengkombinasikan ~dengan pendekatan
Wellness Architecture dari segi fasad,
material dan bentuk bangunan
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BLOCKPLAN

Dari analisis yang sudah dilakukan,
ruang dan penempatan massa bangunan sebagai berikut :

- ———— ——— — -
™

P

disimpulkan kebutuhan

TRANSFORMASI DESAIN

0 luming

Universitas Atma Jaya Yogyakarta
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Pada eksterior lobby terdapat banyak sekali elemen kayu, yaitu pada jendela, konsol siku kayu, dan struktur kanopi pada drop off. Hal ini membuat kesan tradisional sangat
| melekat bagi pengunjung yang baru pertama kali datang. Didukung dengan atap kampung dan penggunaan atap mornier menambah kesan tradisional juga.
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Pada drop off pengunjung dapat melihat langsung ke arah dalam. Pada gambar ini terlihat penggunaan material batu tempel pada kolom kolom utama dan kayu pada
struktur kanopi drop off dan pada jendela serta ventilasi.
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ESKTERIOR ENTRANCE.

Pada entrance setelah lobby, pengunjung disuguhkan dengan elemen vegetasi dan elemen air di kiri dan kanan akses. Hal ini bukan tanpa alasan, peletakan elemen air dan
vegetasi tersebut mampu memberi kesan menenangkan bagi pengunjung sehingga memberikan kesan pertama yang baik terhadap tempat ini.
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INTERIOR RESTORAN.
Interior pada ruang restoran ini didominasi oleh material kayu. Salah satu yang paling menonjol adalah struktur atap eksposnya, hal ini menambah kesan tradisional pada
restoran ini. Selain itu jendela nako mendominasi pada setiap sudut ruang, hal ini untuk mempermudah sirkulasi udara namun tetap memberikan kesan privasi.
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