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ABSTRAK

Perancangan wellness resort di Kecamatan Ngemplak, D.l. Yogyakarta ini
bertujuan untuk menghadirkan fasilitas pariwisata kesehatan yang mampu
meningkatkan kualitas fisik, mental, dan emosional pengunjung melalui pendekatan
Wellness Architecture. Pendekatan ini diterapkan dengan mempertimbangkan aspek
kenyamanan lingkungan, kualitas udara dan pencahayaan alami, hubungan harmonis
antara ruang dalam dan luar, serta penggunaan material yang mendukung kesehatan
dan keberlanjutan. Selain itu, desain resort mengadopsi konsep arsitektur kontekstual
yang merespons potensi lokal Ngemplak, termasuk karakter alam, iklim tropis, serta
kekayaan budaya setempat. Integrasi kedua pendekatan ini menghasilkan rancangan
ruang yang tidak hanya mendukung proses pemulihan dan relaksasi, tetapi juga
menciptakan pengalaman ruang yang selaras dengan lingkungan sekitarnya. Hasil
perancangan menunjukkan bahwa kombinasi antara Wellness Architecture dan
arsitektur kontekstual mampu menciptakan resort yang berorientasi pada
kesejahteraan sekaligus memperkuat identitas lokal sebagai daya tarik utama

destinasi.

Kata Kunci : Wellness Architecture, resort, Yogyakarta, arsitektur kontekstual,

kesejahteraan



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN STAA ...ttt ettt et e e e e e e 2
PERNYATAAN PLAGIASI ...ttt 3
LEMBAR PENGESAHAN PTAA ... ettt 4
KATA PENGANTAR ...ttt ettt e e e e e e eeeeeeeeas 5
ABSTRAK ...ttt et ettt e e e e e e e et e e e e e e e e 6
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e ettt e e e e e e e et e e eeeeeeanas 10
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e e 12
BAB | PENDAHULUAN ... ittt ettt et e e e ieeeeeeeeeeeeas 13
1.1, Latar Belakang ..........ooooiviiiiiiiiiiiii et ceeee e e ee e e eeeae e 13
1.1.1. Latar Belakang Permasalahan .....................c.ccoooiiiiiiiinniin i, 13
1.1.2. Latar Belakang Pengadaan ProyeK...........c..cccooiiiiiiiiiiiiiniiiiiniinnnns 15
1.1.3. Latar Belakang Pendekatan...............ccccccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 16

1.2. Rumusan Masalah..................iceeee e 16
1.3.  Tujuan dan SaSaran ..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e eeee et e e eeeeeee 16
1.3, TUJUAN ... et e e tte e et e eeaeeetaeeeaanaeeeeesaeaannaaes 16
1.3.2.  S@ASANAN....cciiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiie ettt e et eeeeeeeeeaaas 17

1.4, Manfa@t.... ..o 17
1.5. Ruang Lingkup Perencanaan ....................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiieeeeeeeeeeee 17
1.5.1. Lingkup Spasial ... e, 17
1.5.2. Lingkup TEMPOral ........ccoouiiiiiiiiiiiieies e e eevae e 17
1.5.3. Lingkup Substansial...............c....oooiiiiiiiiiiiinii e, 17

1.6, MetOde ..... .o 18
1.6.1. Metode Pengumpulan Data ....................oooiiiiiiiiiiii e 18
1.6.2. Metode Analisis Data .................cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeee 18

1.7, AIUN PRI oottt e e e e e 19
BAB Il WELLNESS RESORT .........oooiiiiiiiiiieeteeee ettt e e 20
2.1, PeNGINAPAN ....cooiiiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt e e e e ettt s 20
2.2, RESOIT........cccooeiieeee ettt 20
2.2.1.Pengertian ReSOrT ...........cccoooeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et eeeee 20
2.2.3. Karakteristik ReSOrt ...............coooiiiimiiiiiiiiiiiiiicee e 22
2.3. WelINeSs RESOIT................oouuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeteeeeeeeeee e aaeaaaaaees 23



2.3.1. Pengertian Wellness ..............cccoouummmiiiiiiiiiiiiiiicceee et 23

2.3.2. Pengertian Wellness ToUriSM.................ccccoueeeiiieiiiiieieiiieieiiieeeiieeennnn. 23
2.3.3. Pengertian Wellness ReSOrt ................ccooovummiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 25
2.4, Arsitektur Kontekstual....................ooooiii 25
2.5. Wellness Architecture........................ccccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 27
2.5. Studi Preseden.................ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 32
25.1.DesaHay Bali .........coooieiiiiiiiiiiii e 32
2.5.2. Ulaman Eco-Luxury Resort .............coooiiiiiiiiiiiiniiiie e, 37
2.6. Studi Komparasi Preseden............ccooouiiiiiiiiiiiieiiie et 43
BAB I KAJIAN LOKASI ... ..ttt e e et eee e 45
3.1. Karakteristik Wilayah Kabupaten Sleman ........................niinn. 45
3.1.1. Kondisi Geografis ............cooeiiiiiiiiiiiiiiiieee e eceie e e e e e eeaaanns 45
3.1.2. Potensi Wilayah........ ...t 46
3.2, Tapak Terpilin ..... ..o et eeta e eeeae 47
3.21. Regulasi TapakK .............ooiiiiiiiiiiiiie ittt eeaans 47
3.2.2. Faktor Pemilihan Tapak ..., 48
BAB IV ANALISIS ...ttt ettt et e e e sttt eeeeeenas 49
4.1. Analisis Pengguna...........ccoomiiiiiiiiiiee et 49
4.2. Analisis Kebutuhan Ruang.............coooiiiiiiiiii it 49
4.3. Analisis Kegiatan Pengguna .................... e 50
44. Hubungan Ruang MiKro...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiie e, 51
4.5. Hubungan RUaANG MeSSO0 ..........c..ciiiiiiiiiiiiiiiiiie e 52
4.6. Besaran RUANG...........ooiiiiiiiiiiiiiii et 53
4.7. Analisis Programatik...............cooouiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 64
4.71. Analisis TaPakK .......ccooumiiiiiiiiii e 64
4.7.2. Analisis Sekitar TapakK ............cccoovuiiiiiiiiiiiiece e, 68
4.8. Analisis Strategi Wellness Architecture .....................cccceevevveevvveeunnnannn.. 71
4.8.1. Strategi dalam Skala Arsitektural................cccccoeiiiiiiiiiiiiin e, 71
4.8.2. KeSIiMPUIAN.........cooiiiiiiiii e e 74
BAB V KONSEP PERANCANGAN ...ttt ee e e 75
5.1, KonSep UMUML.......ooiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e eeeees 75
5.1.1. Konsep Pengguna.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 75



5.1.2. RegulasiDaerah..............ccooooiiiiiiiiiiiii e 75

LIV (Co T E-1=T o I A o] o - 1] SRR 76
5.3. Penataan Massa Bangunan .............ccccccoumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 77
5.4, KonSep Sirkulasi.......c.ccoooiiiiiiiiiiiiiiiei e 82
5.5. Konsep Tata RUang LUAr ................ooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 84
8.5.1.  HArdsCape ..............cooiiiiiiiiiiiieieiiieeeeee et 84
B5.5.2. SOFtSCAPE......cccovneeeieeeeee ettt e e e aaas 84
5.6. Tema PeranCangan.............cccoouuiiiiiiiiiiieeiiiieieiieeeeiieeeerieeetneeereeeennneaennns 86
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt ettt e ettt ee et e e e e sttt e e e s bbeeeeesaeaeeeeseaneee 88



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Tabel Jumlah Penduduk Sesuai Rentang Usia di Yogyakarta.................. 14
Gambar 2 Grafik Perbandingan Prevalensi GME di Indonesia dan D.l. Yogyakarta.14
Gambar 3 Perbedaan Medical Tourism dan Wellness Tourism .........cccccceeveeiiiienneens 24
Gambar 4 Desa Hay Resort CangQuU .......cccoeevvueeiiiiiiiee e eeee e e e e eeees 32
Gambar 5 Lahan untuk Outdoor YOQa ......cceeevvueiiiiiiiiieieeiiiee et et eeeee e eeees 33
Gambar 6 Premium JADU ...ttt ettt e e e et e e eae e ee e e e eeeaannan 33
Gambar 7 Jabu With Private POOL ........euuiiiiiiiiie et e e eeaee 34
Gambar 8 Masterplan Desa Hay ........coouueeiiiiiiiiiieeeieeeeeeee e 35
Gambar 9 Isometri Unit Villa...........o.ii et 35
Gambar 10 Detail Material Atap........coeevueeeieiiiiee e e e e e eaees 36
Gambar 11 Denah Villa Desa Hay ..........uiiiiiiiiieee et eeees 36
Gambar 12 Gambar Potongan Villa............ooouueiiiiiiiiiiiee et eeetie e eeeees 37
Gambar 13 Ulaman Eco Luxury ReSOrt.......cccuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee et 37
Gambar 14 Unit Kamar Floating Lake ...........o.uoeieiiiiiiiee e, 39
Gambar 15 Unit Kamar Cocoon JUNGIE .......couuuiiieiiiiieieeiiiee et s eetiiee e eevaiieeeeeeees 40
Gambar 16 Unit Kamar Avatar Tree HOUSE .......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 40
Gambar 17 Unit Grand Lagoon Private Pool ............oeiiiiiiiiiiiieee e, 41
Gambar 18 Unit Jungle Garden PoOl...........c...cooiiiriiiiiiiiiiee et eece e 41
Gambar 19 Unit UlIN POOISIAE ......cuuniiiiiiiiiii ittt e e e e eeeees 42
Gambar 20 Masterplan Ulaman Eco-Luxury ResOrt ..........cuuuuviiiiiiierneiiiiiiiiieneeeeenns 42
Gambar 21 Peta Wilayah Kabupaten Sleman ..., 45
Gambar 22 LoKasi TAP@K......cuuuiiiiieeiiiee et e e e e e e e sa e e aae e e aaans 47
Gambar 23 Diagram Aktivitas Penginap ......ccouuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 51
Gambar 24 Diagram Aktivitas Pengunjung non Penginap ............coovveiviiiiiceieeneeennns 52
Gambar 25 Daigram Aktivitas Pengelola ..........ccoooeeveiiiiiiiiiiiieee e 52
Gambar 26 Matiks Hubungan Antar RUGNG .......euuiiiiiiiiiiiiiiie e 53
Gambar 27 Simulasi Ukuran Kamar Tipe 1...cccuuuuuiieeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e eeeeeeeiiieee e e e eeees 54
Gambar 28 Alternatif Ukuran Kamar Tipe 1 ......eniiiiiiiiiiiiiiiee e 55
Gambar 29 Simulasi Ukuran Kamar TiP€ 2........ccuuiiiiiieiiieeeiieeeerieeeee et e v eaens 55
Gambar 30 Alternatif Ukuran Kamar TipE 2 ....cuuuuuveeiiiiiiiiiiiiicieeee et eeeee 56
Gambar 31 Simulasi UKuran Restoran ..........couuuuiiieiiiiiiiiiiiiiiieee et 57
Gambar 32 Alternatif Ukuran Restoran..............uueiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 58
Gambar 33 Simulasi UKUFraN SPa .......couuueriiiiiiieeieeiiiee et eeeeie e e eeaie e e eeeees 58
Gambar 34 Alternatif UKUIran SPa......ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiee et eeeeeeeisee e e eeees 59
Gambar 35 Simulasi UKUran GYM .......couueiiiiiiiieneeiiiiee et eetie e e eeeeeeeeeesaaneeeeeeaes 59
Gambar 36 Alternatif UKUran GYmM.......c...eviiiiiiioriiiiiiee ettt eeeee e eeeees 60
Gambar 37 Simulasi Ukuran Studio YOg@a..........ueeeeiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeciiiiiieeee e 60
Gambar 38 Alternatif Ukuran Studio YOga .......eueeeiiiiiiiiiiiiicee e 61
Gambar 39 Simulasi UKuran Lobby .........ccooiiiiiiiiiiice e 61



Gambar 40 Simulasi Ukuran Ruang Kantor...............coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeeee 62

Gambar 41 Alternatif Ukuran Ruang Kantor .............eoiiiiiiiiniiiiiiee e 62
Gambar 42 Simulasi Ukuran Ruang Kebersihan ............cccoeviiiiiiiiniiiiiienecciiceeeee, 63
Gambar 43 Simulasi Ukuran Ruang Staff............cccoooiiiiiiiiiicceeeceeeeeees 63
Gambar 44 Simulasi Ukuran Pos Satpam .........cccoovviiiiiiiiiieeceeee e, 64
Gambar 45 ANAlISIS AKSES.......coiiiiiiiiieee ettt ettt e e et e e aeees 64
Gambar 46 Analisis Arah Matahari ...t 65
Gambar 47 Analisis Arah ANGIN cccoeuueuiiieie et eeeee 66
Gambar 48 Analisis KebiSiNgan........coeeviiiiiiiiiiee e 67
Gambar 49 Analisis Kekayaan Alam...........ooouuuieiiiiiiiieeeeiiiee e eeeeie e eeeees 68
Gambar 50 Klasifikasi Pusat Keramaian ..........c..cooouiiiiiiiiiiiniiiiiiiee e, 69
Gambar 51 Zonasi TAPAK ...c..ueeeeiiiiieeeeiiieee et eetie e e e ttie e e e eaana e e e sean e e eeranaaeeeaaes 76
Gambar 52 Pembagian Ruang per ZoNa..........coeeiviueiiiieiiiieeiiiiiieeeeeeie e e eeeeees 76
Gambar 53 Penataan Massa Bangunan...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiie et 77
Gambar 54 Sistem ROOf Garden ........ccooeeiiiiiiiiiiiiiieee ettt eeeeereiiee e eeaeees 81
Gambar 55 Alur Sirkulasi PENQUNJUNG ........iiiiiiieeeiiiiiee et eeeiee e e e et e e e eeranaeeeeenees 83
Gambar 56 Alur Sirkulasi Pengelola ............coouuoeeiiiiiiiiiieeiiee e eeceiee e eeeee e 83
Gambar 57 Vegetasi yang Digunakan .........ccccuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e eeeceeiiieieee e eeeee 85

11



DAFTAR TABEL

Table 1 KIaSifiKasi RESOIT ..........eiiiiiiiiiieeee et 22
Table 2 Keterangan Gambar DEeNah .........couuueeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 36
Table 3 Fasilitas di Ulaman Eco-Luxury RESOIt.............ceeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiee. 38
Table 4 Pembagian Lokasi Ulaman Eco-Luxury Retreat...........ccoovvviiiiiiiniiiiinnnnnnn.. 43
Table 5 Studi Komparasi PreSeden .........coooveiiiiiiiiiieiee et eas 44
Table 6 Analisis Kegiatan Pengguna (Analisis Pribadi) ...........ccccciieiiiiiiiiiininn.n. 50
Table 7 Perhitungan Besaran RUGNG .......ccoovuiiiiiiiiiiiieiii e 54

12



