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ABSTRAK 

Perancangan wellness resort di Kecamatan Ngemplak, D.I. Yogyakarta ini 

bertujuan untuk menghadirkan fasilitas pariwisata kesehatan yang mampu 

meningkatkan kualitas fisik, mental, dan emosional pengunjung melalui pendekatan 

Wellness Architecture. Pendekatan ini diterapkan dengan mempertimbangkan aspek 

kenyamanan lingkungan, kualitas udara dan pencahayaan alami, hubungan harmonis 

antara ruang dalam dan luar, serta penggunaan material yang mendukung kesehatan 

dan keberlanjutan. Selain itu, desain resort mengadopsi konsep arsitektur kontekstual 

yang merespons potensi lokal Ngemplak, termasuk karakter alam, iklim tropis, serta 

kekayaan budaya setempat. Integrasi kedua pendekatan ini menghasilkan rancangan 

ruang yang tidak hanya mendukung proses pemulihan dan relaksasi, tetapi juga 

menciptakan pengalaman ruang yang selaras dengan lingkungan sekitarnya. Hasil 

perancangan menunjukkan bahwa kombinasi antara Wellness Architecture dan 

arsitektur kontekstual mampu menciptakan resort yang berorientasi pada 

kesejahteraan sekaligus memperkuat identitas lokal sebagai daya tarik utama 

destinasi. 

Kata Kunci : Wellness Architecture, resort, Yogyakarta, arsitektur kontekstual, 

kesejahteraan 
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