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ABSTRAK

Yogyakarta sebagai kota pelajar menjadi tujuan utama bagi banyak Generasi Z untuk
menempuh pendidikan tinggi dan memulai proses kemandirian. Namun, masa
transisi ini sering kali diiringi dengan tantangan psikologis yang besar, di mana data
menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada gangguan kesehatan mental
seperti kecemasan dan depresi di kalangan pemuda. Di sisi lain, keterbatasan lahan
di wilayah perkotaan memicu kebutuhan mendesak akan hunian vertikal, tetapi
pembangunan yang ada saat ini umumnya masih terpaku pada aspek fungsional
ekonomi tanpa mempertimbangkan dampak lingkungan fisik terhadap kondisi
psikologis penghuninya.

Sebagai solusi atas permasalahan tersebut, proyek ini mengusulkan perancangan
hunian vertikal di Yogyakarta dengan menerapkan pendekatan psikologi arsitektur
untuk menciptakan ruang pemulihan atau healing space. Konsep desain ini
menitikberatkan pada integrasi unsur-unsur alam, seperti optimalisasi pencahayaan
alami, sirkulasi udara yang baik (ventilasi silang), penggunaan material hangat
seperti kayu, serta penyediaan area personal yang mendukung relaksasi dan
interaksi sosial positif. Melalui tata ruang yang responsif terhadap perilaku manusia,
hunian ini diharapkan dapat menurunkan tingkat stres sekaligus meningkatkan
kesejahteraan mental dan kualitas hidup Generasi Z di tengah dinamika perkotaan.

Kata kunci: Apartemen, Generasi Z, Kesehatan Mental, Psikologi Arsitektur,
Healing Space
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