BAB VI KONSEP
6.1.Konsep Dasar Perancangan

Konsep dasar perancangan Museum Kesehatan Mental ini bertujuan
untuk mewujudkan sebuah ruang publik yang tidak hanya berfungsi
sebagai media informasi saja namun juga sebagai ruang pengalaman
imersif. Museum dirancang sebagai ruang kesadaran yang
memungkinkan pengunjung memahami kesehatan mental secara
personal, bukan sekadar sebagai informasi medis, melainkan sebagai

pengalaman manusiawi.

Perancangan museum ini menggunakan arsitektur multisensori yang
dimana bangunan tidak hanya hadir secara visual namun juga
melibatkan indera lainnya, seperti pendengaran, peraba, penciuman,
dan persepsi spasial sehingga mampu menciptakan pengalaman imersif

dan emosional. Pendekatan in dipilih agar pengunjung dapat :

« Mengalami secara langsung representasi kondisi psikologis.

« Membangun empati terhadap individu dengan gangguan mental.

e Mengalami transisi emosional dari ketidaktahuan menuju kesadaran.
« Memperoleh kesan mendalam yang bersifat personal dan reflektif.

Museum dirancang bukan sebagai ruang yang menakutkan,

melainkan sebagai ruang aman, empatik, dan manusiawi.
6.2.Desain Guideline

Museum Kesehatan Mental dirancang dengan mengacu pada

sejumlah pedoman desain tertentu.
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Gambar 30. Grafik Guideline Museum Kesehatan Mental

Sumber : Analisis Penulis
6.2.1. Inklusif

Desain museum tentunya harus dapat menjangkau semua
orang baik orang normal maupun orang yang memiliki disabilitas baik
dalam aspek intelektual maupun fisik. Inklusif juga tidak hanya
terbatas pada siapa masyarakatnya sendiri tetapi juga dinamis dan
terbuka terhadap perkembangan waktu dan kebutuhan masyarakat.
Hal ini dapat dicapai dengan penggunaan ramp, menyediakan

tempat komunitas / workshop.
6.2.2. Expose without Traumatize

Ruang representasi gangguan mental dalam museum ini
dirancang dengan tujuan utama menciptakan pengalaman yang
imersif, empatik, namun tetap aman secara psikologis bagi
pengunjung. Pendekatan desain tidak diarahkan untuk menampilkan
gangguan mental sebagai sesuatu yang menakutkan atau ekstrem,

melainkan sebagai pengalaman manusia yang kompleks, sehingga
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pengunjung dapat memahami kondisi tersebut secara emosional
tanpa merasa tertekan atau terancam. Oleh karena itu, perancangan
ruang didasarkan pada prinsip utama Expose without Traumatize,
yaitu menghadirkan realitas gangguan mental tanpa menimbulkan
dampak traumatis. Ruang disusun untuk membangun empati dan
refleksi, bukan untuk mengejutkan, menakut-nakuti, atau
menampilkan penderitaan secara eksplisit. Hal tersebut dapat

dicapai dengan cara :

a. Membuat alur sirkulasi non linear guna memberikan
pengunjung pilihan ruangan berdasarkan kondisi mental

b. Menyediakan zona transisi yang lembut agar tidak
menimbulkan kesan tiba tiba atau kaget

c. Setiap ruangan harus memiliki “There is a hope in the end”
yang berarti ruangan tidak terus terusan negatif, namun tetap

harus ada penyelesaian
6.2.3. Kreatifitas

Museum kesehatan mental dirancang sebagai ruang kreatif
yang mendorong ekspresi, imajinasi, dan interpretasi personal.
Kreativitas tidak hanya visualnya saja, tetapi memungkinkan

pengunjung terlibat secara aktif dengan ruang dan konten.

Kreativitas ini dapat diwujudkan melalui kegiatan workshop
kolaboratif dan elemen elemen multisensor pada ruangan

representasi gangguan mental
6.2.4. Intekraksi Sosial dan Alam

Intekraksi sosial dan alam dapat diwujudkan melalui keberadaan
komunal yang dikombinasikan dengan ruang terbuka hijau, elemen
air, dan vegetasi pada bangunan. Kehadiran sosial dan alam ini
berfungsi tidak hanya sebagai estetika saja, tetapi juga sebagai

media penyeimbang kondisi emosional pengunjung
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6.3. Konsep Pendekatan

Konsep pendekatan multisensori akan diaplikasikan pada ruangan

representasi yang akan dibagi menjadi 4 zona, yaitu
6.3.1. Ruang Representasi Depresi

Ruang ini akan memiliki mood yang hampa, berat, dan sunyi.

Hal ini dapat dicapai dengan cara :
a. Plafon

Plafon akan dibentuk datar berwarna abu pucat dan memiliki

ketinggian sekitar 3,5m atau 4 meter dengan tujuan
memberikan rasa kehampaan. Ruangan ini juga akan
menggunakan skylight sempit yang dimana cahaya jatuh
kebawah dengan lembut untuk menciptakan atmosfer hening.
Planfon ini juga akan dipasang lampu aksen warna hangat agar
suasana tidak hanya gelap saja namun menjadikan ruangan

menjadi reflektif
b. Dinding

Dinding dibuat besar dan datar untuk menekankan rasa kosong.
Dinding menggunakan material beton ekspos, namun tetap
mempertahankan tekstur halus secara taktil untuk menciptakan
kesan keheningan, kedataran. Dinding juga akan ditambahkan
panel kayu dengan warna gelap untuk memberikan kesan
reflektif dan juga berfungsi sebagai penetral. Selain itu, dinding
akan dipasang panel akustik dan AC yang halus untuk

menimbulkan suara yang sunyi dan berat

Tambahan jendela yang diletakkan lebih tinggi dari standar
pada dinding untuk menciptakan kesan terisolasi (Tau ada

diluar namun kerasa jauh)
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c. Lantai

Lantai menggunakan material kayu vinyl berwana coklat

dengan saturasi rendah dengan tujuan bobot kebawah

Gambar 31. Konsep Ruang Representasi Depresi

Sumber : Analisis Penulis
6.3.2. Ruang Representasi Axienty

Ruang ini akan memiliki mood gelisah, tegang, sedikit tidak

nyaman. Hal ini dapat dicapai dengan cara :
a. Plafon

Plafon dibuat dengan tinggi yang standar, namun pada titik
tertentu dibuat lebih pendek dengan tujuan memberikan kesan
tertekan dan tubuh merasa ruang berubah ubah. Plafon diberi
warna abu abu terang atau putih dingin. Plafon juga akan diberi
lampu linear mengikuti bentuk ruangan yang zig zag dengan
intensitas sekitar 150 lux dan warna hangat untuk menciptakan
suasana sedikit tegang. Intensitas lampu dapat dirubah secara

perlahan lahan mengikuti alur

b. Dinding
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Dinding dibuat melorong dan menyempit bersudut tajam secara
ringan untuk memberikan kesan tidak stabil dan kesan mencari
jalan. Selain itu bentuknya, dinding juga dipasang railing untuk
memberikan arti mencari pegangan. Dengan begitu,

pengunjung akan merasakan sensasi tidak dapat melihat jauh

Dinding menggunakan plaster matte ditambah aksen tipis
membantu memberikan kesan visual yang cukup tajam.
Kemudian ada juga menggunakan panel kayu terang yang
mampu memantulkan cahaya sedikit untuk memberikan kesan
distorsi. Dinding juga akan membuat pantual suara kecil (echo)

dengan tujuan memberikan efek gelisah atau tidak tenang.
c. Lantai

Lantai menggunakan material yang halus dengan pattern yang
mengikuti arah sirkulasi dengan tujuan memberikan kesan
tarikan. Lantai bisa dibuat tidak stabil menyesuaikan bentuk

dinding dan plafon namun jangan terlalu curam.
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Gambar 32. Konsep Ruang Representasi Axienty

Sumber : Analisis Penulis

6.3.3. Ruang Representasi Bipolar
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Ruang ini akan memiliki 2 zona yang berbeda untuk

merepresentasikan mood euphoria dan mood jatuh
a. Plafon
Plafon akan memiliki 2 karakteristik yang beda pada kedua zona

e Zona euphoria akan memiliki plafon yang cukup tinggi
yaitu sekitar 4 hingga 4,5 meter yang terbuka dan terang
merepresentasikan mood euphoria

e Zona jatuh akan memiliki plafon yang lebih rendah, yaitu
sekitar 2,5 meter yang tertutup dan redup
merepresentasikan mood jatuh

b. Dinding

Dinding juga akan memiliki 2 karakteristik di 2 zona yang

berbeda, yaitu

e Zona euphoria akan memiliki dinding dengan warna
cerah atau terang atau bisa juga hangat. Dinding diberi
bukaan agar suara orang atau aktivitas dari luar
terdengar sampai dalam. Selain itu dinding juga dapat
diberikan panel kayu terang untuk memberikan kesan
aktif

e Zona jatuh akan memiliki dinding halus yang berwarna
gelap, seperti abu abu atau biru gelap dan menyerap
cahaya. Dinding pada zona ini dibuat tertutup agar

menghasilkan suara hening atau sunyi

Kedua zona tersebut bertransisi, namun tidak terlalu intensif jadi
akan diberiikan zona netral atau buffer kecil supaya tidak kaget

c. Lantai

Begitu juga lantai yang akan memiliki 2 karakteristik
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e Zona euphoria akan menggunakan material vinyl dengan
pattern diagonal untuk memberikan kesan energi

e Zona jatuh akan menggunakan material yang lebih gelap
dan pattern datar

e Pada zona transisi, pattern lantai dibuat transisi secara

halus dan tidak ekstrem
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Gambar 33. Konsep Ruang Representasi Bipolar

Sumber : Analisis Penulis
6.3.4. Ruang Represetasi Skizofrenia

Ruang ini akan memiliki mood fragmentasi, disorientasi ringan

dan banyak layer realitas. Hal ini dapat dicapai dengan cara
a. Plafon

Plafon dibuat dengan konsep fragment, dimana plafon berupa

panel panel dengan ketinggian yang berbeda beda
b. Dinding

Bidang dinding dibuat sedikit miring ditambah panel panel yang
menjorok kedalam dan keluar yang memberikan kesan lapisan

realitas. Fragment fragment tersebut menggunakan tekstur
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yang berbeda beda. Bentuk plafon dan dinding yang
berfragmen memberikan efek tidak semuanya koheren. Dinding
juga diberi panel akustik agar tidak menimbulkan suara yang
bergema. Selain itu, ada juga bukaan sedikit agar suara orang
dari luar terdengar sedikit namun halus. Sisanya bisa

memainkan speaker.
c. Lantai

Lantai tetap stabil namun bisa dibuat kesan pecah dengan
memodifikasi pattern lantai dengan cara beberapa panel
diputar. Lantai juga menggunakan warna netral. Lantai juga
akan diberi penanda jalan agar pengunjung tetap merasa

memiliki orientasi
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Gambar 34. Konsep Ruang Representasi Skizo

Sumber : Analisis Penulis

6.4. Transformasi Massa

Transformasi massa dimulai dari site yang kemudian diberi batas

GSB jalan, yaitu 17,5 meter. Selanjutnya massa dibentuk lingkaran

dengan arti manusia (pengunjung) bergerak dalam memahami diri

sendiri. Memahami kesadaran diri sendiri tentunya tidak hanya dalam

sekali jalan saja, namun berulang ulang tetapi tidak memaksa.

Kemudian lingkaran tersebut diberi poros lingkaran sebagai pusat

yang melambangkan pemulihan. Untuk menghindari munculnya efek
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disorientasi dan distorsi kepada pengunjung bagi yang memiliki
keterbelakangan mental maupun tidak, maka untuk poros akan diberi
wayfinding dan juga material yang berbeda untuk setiap bagian ruangan
yang ada di museum sehingga setiap segmen museum dapat terbaca

secara jelas.

Kemudian bangunan dibagi menjadi 4 zona utama, yaitu zona
gangguan mental, zona workshop, zona pameran temporer, dan zona
pusat. Masing masing zona terdapat makna didalamnya. Zona
gangguan mental memiliki bentuk denah yang kontras dengan ruangan
lainnya yang memiliki arti kebingungan dalam hidup. Kemudian pada
zona workshop memiliki makna dimana manusia sudah mulai
menemukan jalan keluar dari gangguan mental. Zona pameran
temporer memiliki makna dimana manusia sudah berhasil memulihkan
diri nya sendiri dan zona pusat merupkan inti dari diri sendiri atau inti

dalam hidup manusia.

Gambar 35. Transformasi Desain
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Sumber : Analisis Penulis

Gambar 36. Bentuk Denah Museum

Sumber : Analisis Penulis

6.5. Gubahan Massa dan Skematik

Gambar 37. llustrasi Perspektif Museum (Dengan Al)

79



Gambar 38. llustrasi Perspektif Bird View Museum (Dengan Al)
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Gambar 39. Zoning Museum Kesehatan Mental

Sumber : Analisis Penulis
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Gambar 40. Gambar Denah Skematik Museum Kesehatan Mental

Sumber : Analisis Penulis
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