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BAB VI KONSEP 

6.1. Konsep Dasar Perancangan 

Konsep dasar perancangan Museum Kesehatan Mental ini bertujuan 

untuk mewujudkan sebuah ruang publik yang tidak hanya berfungsi 

sebagai media informasi saja namun juga sebagai ruang pengalaman 

imersif. Museum dirancang sebagai ruang kesadaran yang 

memungkinkan pengunjung memahami kesehatan mental secara 

personal, bukan sekadar sebagai informasi medis, melainkan sebagai 

pengalaman manusiawi.  

Perancangan museum ini menggunakan arsitektur multisensori yang 

dimana bangunan tidak hanya hadir secara visual namun juga 

melibatkan indera lainnya, seperti pendengaran, peraba, penciuman, 

dan persepsi spasial sehingga mampu menciptakan pengalaman imersif 

dan emosional. Pendekatan in dipilih agar pengunjung dapat : 

• Mengalami secara langsung representasi kondisi psikologis. 

• Membangun empati terhadap individu dengan gangguan mental. 

• Mengalami transisi emosional dari ketidaktahuan menuju kesadaran. 

• Memperoleh kesan mendalam yang bersifat personal dan reflektif. 

Museum dirancang bukan sebagai ruang yang menakutkan, 

melainkan sebagai ruang aman, empatik, dan manusiawi. 

6.2. Desain Guideline 

Museum Kesehatan Mental dirancang dengan mengacu pada 

sejumlah pedoman desain tertentu. 
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Gambar 30. Grafik Guideline Museum Kesehatan Mental 

Sumber : Analisis Penulis 

6.2.1. Inklusif 

Desain museum tentunya harus dapat menjangkau semua 

orang baik orang normal maupun orang yang memiliki disabilitas baik 

dalam aspek intelektual maupun fisik. Inklusif juga tidak hanya 

terbatas pada siapa masyarakatnya sendiri tetapi juga dinamis dan 

terbuka terhadap perkembangan waktu dan kebutuhan masyarakat. 

Hal ini dapat dicapai dengan penggunaan ramp, menyediakan 

tempat komunitas / workshop. 

6.2.2. Expose without Traumatize 

Ruang representasi gangguan mental dalam museum ini 

dirancang dengan tujuan utama menciptakan pengalaman yang 

imersif, empatik, namun tetap aman secara psikologis bagi 

pengunjung. Pendekatan desain tidak diarahkan untuk menampilkan 

gangguan mental sebagai sesuatu yang menakutkan atau ekstrem, 

melainkan sebagai pengalaman manusia yang kompleks, sehingga 
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pengunjung dapat memahami kondisi tersebut secara emosional 

tanpa merasa tertekan atau terancam. Oleh karena itu, perancangan 

ruang didasarkan pada prinsip utama Expose without Traumatize, 

yaitu menghadirkan realitas gangguan mental tanpa menimbulkan 

dampak traumatis. Ruang disusun untuk membangun empati dan 

refleksi, bukan untuk mengejutkan, menakut-nakuti, atau 

menampilkan penderitaan secara eksplisit. Hal tersebut dapat 

dicapai dengan cara : 

a. Membuat alur sirkulasi non linear guna memberikan 

pengunjung pilihan ruangan berdasarkan kondisi mental 

b. Menyediakan zona transisi yang lembut agar tidak 

menimbulkan kesan tiba tiba atau kaget 

c. Setiap ruangan harus memiliki “There is a hope in the end” 

yang berarti ruangan tidak terus terusan negatif, namun tetap 

harus ada penyelesaian 

6.2.3. Kreatifitas 

Museum kesehatan mental dirancang sebagai ruang kreatif 

yang mendorong ekspresi, imajinasi, dan interpretasi personal. 

Kreativitas tidak hanya visualnya saja, tetapi memungkinkan 

pengunjung terlibat secara aktif dengan ruang dan konten. 

Kreativitas ini dapat diwujudkan melalui kegiatan workshop 

kolaboratif dan elemen elemen multisensor pada ruangan 

representasi gangguan mental 

6.2.4. Intekraksi Sosial dan Alam 

Intekraksi sosial dan alam dapat diwujudkan melalui keberadaan 

komunal yang dikombinasikan dengan ruang terbuka hijau, elemen 

air, dan vegetasi pada bangunan. Kehadiran sosial dan alam ini 

berfungsi tidak hanya sebagai estetika saja, tetapi juga sebagai 

media penyeimbang kondisi emosional pengunjung 
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6.3. Konsep Pendekatan 

Konsep pendekatan multisensori akan diaplikasikan pada ruangan 

representasi yang akan dibagi menjadi 4 zona, yaitu 

6.3.1. Ruang Representasi Depresi 

Ruang ini akan memiliki mood yang hampa, berat, dan sunyi. 

Hal ini dapat dicapai dengan cara : 

a. Plafon 

Plafon akan dibentuk datar berwarna abu pucat dan memiliki 

 ketinggian sekitar 3,5m atau 4 meter dengan tujuan 

memberikan rasa kehampaan. Ruangan ini juga akan 

menggunakan skylight sempit yang dimana cahaya jatuh 

kebawah dengan lembut untuk menciptakan atmosfer hening. 

Planfon ini juga akan dipasang lampu aksen warna hangat agar 

suasana tidak hanya gelap saja namun menjadikan ruangan 

menjadi reflektif 

b. Dinding 

Dinding dibuat besar dan datar untuk menekankan rasa kosong. 

Dinding menggunakan material beton ekspos, namun tetap 

mempertahankan tekstur halus secara taktil untuk menciptakan 

kesan keheningan, kedataran. Dinding juga akan ditambahkan 

panel kayu dengan warna gelap untuk memberikan kesan 

reflektif dan juga berfungsi sebagai penetral. Selain itu, dinding 

akan dipasang panel akustik dan AC yang halus untuk 

menimbulkan suara yang sunyi dan berat 

Tambahan jendela yang diletakkan lebih tinggi dari standar 

pada dinding untuk menciptakan kesan terisolasi (Tau ada 

diluar namun kerasa jauh) 
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c. Lantai 

Lantai menggunakan material kayu vinyl berwana coklat 

dengan saturasi rendah dengan tujuan bobot kebawah 

 

Gambar 31. Konsep Ruang Representasi Depresi 

Sumber : Analisis Penulis 

6.3.2. Ruang Representasi Axienty 

Ruang ini akan memiliki mood gelisah, tegang, sedikit tidak 

nyaman. Hal ini dapat dicapai dengan cara : 

a. Plafon 

Plafon dibuat dengan tinggi yang standar, namun pada titik 

tertentu dibuat lebih pendek dengan tujuan memberikan kesan 

tertekan dan tubuh merasa ruang berubah ubah. Plafon diberi 

warna abu abu terang atau putih dingin. Plafon juga akan diberi 

lampu linear mengikuti bentuk ruangan yang zig zag dengan 

intensitas sekitar 150 lux dan warna hangat untuk menciptakan 

suasana sedikit tegang. Intensitas lampu dapat dirubah secara 

perlahan lahan mengikuti alur 

b. Dinding 
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Dinding dibuat melorong dan menyempit bersudut tajam secara 

ringan untuk memberikan kesan tidak stabil dan kesan mencari 

jalan. Selain itu bentuknya, dinding juga dipasang railing untuk 

memberikan arti mencari pegangan. Dengan begitu, 

pengunjung akan merasakan sensasi tidak dapat melihat jauh 

Dinding menggunakan plaster matte ditambah aksen tipis 

membantu memberikan kesan visual yang cukup tajam. 

Kemudian ada juga menggunakan panel kayu terang yang 

mampu memantulkan cahaya sedikit untuk memberikan kesan 

distorsi. Dinding juga akan membuat pantual suara kecil (echo) 

dengan tujuan memberikan efek gelisah atau tidak tenang.  

c. Lantai 

Lantai menggunakan material yang halus dengan pattern yang 

mengikuti arah sirkulasi dengan tujuan memberikan kesan 

tarikan. Lantai bisa dibuat tidak stabil menyesuaikan bentuk 

dinding dan plafon namun jangan terlalu curam. 

 

Gambar 32. Konsep Ruang Representasi Axienty 

Sumber : Analisis Penulis 

6.3.3. Ruang Representasi Bipolar 
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Ruang ini akan memiliki 2 zona yang berbeda untuk 

merepresentasikan mood euphoria dan mood jatuh 

a. Plafon 

Plafon akan memiliki 2 karakteristik yang beda pada kedua zona 

• Zona euphoria akan memiliki plafon yang cukup tinggi 

yaitu sekitar 4 hingga 4,5 meter yang terbuka dan terang 

merepresentasikan mood euphoria 

• Zona jatuh akan memiliki plafon yang lebih rendah, yaitu 

sekitar 2,5 meter yang tertutup dan redup 

merepresentasikan mood jatuh 

b. Dinding 

Dinding juga akan memiliki 2 karakteristik di 2 zona yang 

berbeda, yaitu 

• Zona euphoria akan memiliki dinding dengan warna 

cerah atau terang atau bisa juga hangat. Dinding diberi 

bukaan agar suara orang atau aktivitas dari luar 

terdengar sampai dalam. Selain itu dinding juga dapat 

diberikan panel kayu terang untuk memberikan kesan 

aktif 

• Zona jatuh akan memiliki dinding halus yang berwarna 

gelap, seperti abu abu atau biru gelap dan menyerap 

cahaya. Dinding pada zona ini dibuat tertutup agar 

menghasilkan suara hening atau sunyi 

Kedua zona tersebut bertransisi, namun tidak terlalu intensif jadi 

akan diberiikan zona netral atau buffer kecil supaya tidak kaget 

c. Lantai 

Begitu juga lantai yang akan memiliki 2 karakteristik 
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• Zona euphoria akan menggunakan material vinyl dengan 

pattern diagonal untuk memberikan kesan energi 

• Zona jatuh akan menggunakan material yang lebih gelap 

dan pattern datar 

• Pada zona transisi, pattern lantai dibuat transisi secara 

halus dan tidak ekstrem 

 

Gambar 33. Konsep Ruang Representasi Bipolar 

Sumber : Analisis Penulis 

6.3.4. Ruang Represetasi Skizofrenia 

Ruang ini akan memiliki mood fragmentasi, disorientasi ringan 

dan banyak layer realitas. Hal ini dapat dicapai dengan cara 

a. Plafon 

Plafon dibuat dengan konsep fragment, dimana plafon berupa 

panel panel dengan ketinggian yang berbeda beda 

b. Dinding 

Bidang dinding dibuat sedikit miring ditambah panel panel yang 

menjorok kedalam dan keluar yang memberikan kesan lapisan 

realitas. Fragment fragment tersebut menggunakan tekstur 
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yang berbeda beda. Bentuk plafon dan dinding yang 

berfragmen memberikan efek tidak semuanya koheren. Dinding 

juga diberi panel akustik agar tidak menimbulkan suara yang 

bergema. Selain itu, ada juga bukaan sedikit agar suara orang 

dari luar terdengar sedikit namun halus. Sisanya bisa 

memainkan speaker. 

c. Lantai 

Lantai tetap stabil namun bisa dibuat kesan pecah dengan 

memodifikasi pattern lantai dengan cara beberapa panel 

diputar. Lantai juga menggunakan warna netral. Lantai juga 

akan diberi penanda jalan agar pengunjung tetap merasa 

memiliki orientasi 

 

Gambar 34. Konsep Ruang Representasi Skizo 

Sumber : Analisis Penulis 

6.4. Transformasi Massa 

Transformasi massa dimulai dari site yang kemudian diberi batas 

GSB jalan, yaitu 17,5 meter. Selanjutnya massa dibentuk lingkaran 

dengan arti manusia (pengunjung) bergerak dalam memahami diri 

sendiri. Memahami kesadaran diri sendiri tentunya tidak hanya dalam 

sekali jalan saja, namun berulang ulang tetapi tidak memaksa.  

 Kemudian lingkaran tersebut diberi poros lingkaran sebagai pusat 

yang melambangkan pemulihan. Untuk menghindari munculnya efek 
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disorientasi dan distorsi kepada pengunjung bagi yang memiliki 

keterbelakangan mental maupun tidak, maka untuk poros akan diberi 

wayfinding dan juga material yang berbeda untuk setiap bagian ruangan 

yang ada di museum sehingga setiap segmen museum dapat terbaca 

secara jelas. 

Kemudian bangunan dibagi menjadi 4 zona utama, yaitu zona 

gangguan mental, zona workshop, zona pameran temporer, dan zona 

pusat. Masing masing zona terdapat makna didalamnya. Zona 

gangguan mental memiliki bentuk denah yang kontras dengan ruangan 

lainnya yang memiliki arti kebingungan dalam hidup. Kemudian pada 

zona workshop memiliki makna dimana manusia sudah mulai 

menemukan jalan keluar dari gangguan mental. Zona pameran 

temporer memiliki makna dimana manusia sudah berhasil memulihkan 

diri nya sendiri dan zona pusat merupkan inti dari diri sendiri atau inti 

dalam hidup manusia. 

 

Gambar 35. Transformasi Desain 
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Sumber : Analisis Penulis 

 

 

Gambar 36. Bentuk Denah Museum 

Sumber : Analisis Penulis 

6.5. Gubahan Massa dan Skematik 

 

Gambar 37. Ilustrasi Perspektif Museum (Dengan AI) 
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Gambar 38. Ilustrasi Perspektif Bird View Museum (Dengan AI) 

 

Gambar 39. Zoning Museum Kesehatan Mental 

Sumber : Analisis Penulis 
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Gambar 40. Gambar Denah Skematik Museum Kesehatan Mental 

Sumber : Analisis Penulis 
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AKSONOMETRI APAR

KETERANGAN

APAR

RADIUS JANGKAUAN APAR  15 METER

APAR DIPASANG SETINGGI 1 METER DARI LANTAI DAN TIDAK TERTUTUP
OLEH DINDING SEHINGGA APAR MUDAH DILIHAT DAN DIJANGKAU
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AKSONOMETRI JALUR EVAKUASI

KETERANGAN

JALUR DAN PINTU EVAKUASI

TITIK KUMPUL

MUSEUM DILENGKAPI DENGAN PINTU DARURAT YANG MENGHADAP KELUAR LANGSUNG
MENGARAH KE TITIK KUMPUL. PINTU EVAKUASI MEMILIKI JARAK TEMPUH SEKITAR  25
HINGGA 30 METER SEHINGGA SUDAH SESUAI DENGAN STANDAR KEAMANAN
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SUPPLY AIR PEMADAM

AKSONOMETRI HYDRANT OUTDOOR

KETERANGAN

HYDRANT OUTDOOR

RADIUS CANGKUPAN HYDRANT 40 METER

HYDRANT OUTDOOR DILETAKKAN SEPANJANG JALUR PEMADAM
KEBAKARAN AGAR MUDAH DIAKSES OLEH PEMADAM KEBAKARAN.
HYDRANT TERSEBUT JUGA DITEMPATKAN SEJAUH >3 METER DARI
BANGUNAN UNTUK MENGHINDARI HYDRANT TERTUTUP RERUNTUHAN
BANGUNAN. 
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AKSONOMETRI JALUR MOBIL PEMADAM KEBAKARAN

KETERANGAN

JALUR MOBIL PEMADAM KEBAKARAN
LEBAR >=4,5 METER

BANGUNAN MUSEUM DAPAT DIKELILINGI OLEH MOBIL PEMADAM
KEBAKARAN SEPENUHNYA, BAHKAN DAPAT MELEWATI BAGIAN TAMAN
TENGAH BANGUNAN JIKA DIPERLUKAN
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AKSONOMETRI PROTEKSI GEMPA

CORE (SHEAR WALL)
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AKSONOMETRI PROTEKSI GEMPA

KETERANGAN

JALUR TRUK PENGANGKUT SAMPAH
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RAILING ALUMUNIUM

DETAIL RUANGAN AXIENTY

PANEL KAYU WPC

DINDING WARNA
#D1CCC6

LANTAI BETON
HALUS BERPOLA

2,8
8

2,6
8

1,0
5

WARNA AKSEN #474747
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DETAIL RUANGAN DEPRESI

DINDING
FINISHING BETON

LANTAI VINYL
SATURASI RENDAH

4,
71

11,
80

BUKAAN UNTUK MEMBERIKAN
EFEK HENING PADA RUANGAN
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DETAIL RUANGAN SKIZO

PANEL KOMPOSIT

WARNA YANG DIGUNAKAN
BERGRADIASI

LANTAI GRANITE

4,
003,3

3

6,
78

4,
89
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DETAIL RUANGAN BIPOLAR

PANEL KAYU WPC

PANEL KAYU WPC

BETON

3,4
0

2,8
0

3,4
4

3,4
0
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PERSPEKTIF EKSTERIOR

AREA DROP OFF DAN LOBBY SEBAGAI TEMPAT UNTUK MENURUNKAN
PENUMPANG ATAU SEBAGAI LOBBY UTAMA YANG MEMILIKI BENTUK SEMAKIN
DALAM SEMAKIN TURUN. HAL TERSEBUT MEMILIKI KESAN MENGAJAK
PENGUNJUNG UNTUK MELIHAT LEBIH DALAM LAGI (DALAM DIRI SENDIRI ALIAS
REFLEKSI)
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PERSPEKTIF EKSTERIOR

AREA PUSAT / AREA KUMPUL MERUPAKAN AREA YANG TERLETAK DI TENGAH
MASSA BANGUNAN YANG SEKALIGUS MENJADI PUSAT KEGIATAN SOSIAL
BANGUNAN MEMILIKI FASAD WAVY YANG MELAMBANGKAN KETENANGAN DAN
MENGALIR YANG BERARTI GANGGUAN MENTAL HARUS DIPAHAMI SECARA
PERLAHAN LAHAN NAMUN TENANG
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PERSPEKTIF EKSTERIOR

AREA DROP OFF YANG BESAR UNTUK MENURUNKAN PENUMPANG BAIK DARI
KENDARAAN MOBIL MAUPUN BUS PARIWISATA
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PERSPEKTIF INTERIOR R. AXIENTY

R. REPRESENTASI AXIENTY MERUPAKAN SEBUAH RUANG MELORONG NAMUN MEMILIKI BENTUK YANG TIDAK
KONSISTEN DAN ZIGZAG. HAL INI BERTUJUAN UNTUK MEMBUAT PENGUNJUNG MERASA HARUS MENCARI
JALAN DALAM POSISI KEBINGUNGAN. PLAFON JUGA DIBUAT TIDAK RATA ALIAS MEMILIKI KETINGGIAN YANG
BERBEDA BEDA UNTUK MEMBERIKAN KESAN TERTEKAN YANG TIDAK KONSISTEN. POLA LANTAI JUGA DIBUAT
MENGIKUTI ALUR RUANGAN SEHINGGA KETIKA PENGUNJUNG BERJALAN MELALUI RUANGAN INI,
PENGUNJUNG MERASA TERTARIK DALAM ALUR RUANGANNYA.
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PERSPEKTIF INTERIOR R. DEPRESI

R. REPRESENTASI DEPRESI ADALAH SEBUAH RUANGAN SETINGGI 4,8 METER YANG KOSONG SEHINGGA
MENCIPTAKAN SUASANA HAMPA. RUANGAN MEMILIKI BUKAAN SETINGGI 4 METER UNTUK MENCIPTAKAN
SUASANA HENING DAN JUGA MEMBERIKAN KESAN PENGUNJUNG TAU ADA DUNIA LUAR NAMUN TERASA
TERISOLASI.
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PERSPEKTIF RUANG SKIZOFRENIA

R. REPRESENTASI SKIZO ADALAH RUANG YANG DIPENUHI OLEH PANEL PANEL UNTUK MENCIPTAKAN KESAN
LAYERITAS REALITA SEHINGGA MEMBERIKAN EFEK SEMUANYA TIDAK KOHEREN . RUANGAN INI MEMANG
SENGAJA MEMBUAT PENGUNJUNG MERASAKAN DISORIENTASI NAMUN RINGAN
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PERSPEKTIF RUANGAN BIPOLAR

R. REPRESENTASI BIPOLAR MEMILIKI 2 MOOD YANG BERBEDA, SALAH SATUNYA ADALAH MOOD EUPHORIA
DIMANA RUANGAN DIDESAIN MEMILIKI RUANGAN YANG TERANG DAN ENERGETIK. RUANGAN INI DILENGKAPI
DENGAN LAMPU AKSEN, GLAZING LIGHT DAN JUA WARNA WARNA MATERIAL YANG HANGAT SERTA
ENERGETIK.
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PERSPEKTIF RUANGAN BIPOLAR

SELAIN MOOD EUPHORIA, ADA JUGA MOOD JATUH YANG DIMANA RUANGANNYA DIDESAIN DENGAN
PENCAHAYAAN MINIMAN DAN JUGA MATERIAL BETON BERWARNA ABU ABU. POLA LANTAI JUGA DIBUAT
DATAR AGAR MEMBERIKAN KESAN JATUH ATAU HAMPA ATAU KOSONG
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