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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Melalui hasil analis, perancangan, implementasi, dan pengujian aplikasi 

mobile latihan kebugaran berbasis body fat menggunakan framework Flutter 

ini dapat disimpulkan bahwa aplikasi latihan kebugaran berbasis body fat 

menggunakan framework Flutter telah berhasil dibangun. Proses 

rekomendasi program latihan kebugaran telah terintegrasi, sehingga dapat 

membantu memberikan rekomendasi program latihan kepada pengguna. 

Pengujian aplikasi mobile latihan kebugaran berbasis body fat menggunakan 

framework Flutter sudah melalui proses pengujian dan fitur yang tersedia 

cukup sesuai dengan kebutuhan pengguna. 

B. Saran 

Melalui hasil analis, perancangan, implementasi, dan pengujian aplikasi 

mobile latihan kebugaran berbasis body fat menggunakan framework Flutter 

ini, terdapat beberapa saran yang dapat digunakan sebagai untuk 

pengembangan di kemudian hari. Saran tersebut terdiri dari beberapa poin di 

bawah ini : 

1. Dapat ditambahkan fitur notifikasi di berbagai aspek, seperti 

pengingat untuk melakukan aktivitas fisik sesuai jadwal. 

2. Tambahkan fitur untuk berbagi gambar melalui chat sehingga 

interaksi pertukaran pesan lebih baik. 

3. Tambahkan aspek tingkat pengalaman dalam melakukan olahraga 

agar program yang terbentuk dapat lebih akurat. 

4. Jika aplikasi ini akan digunakan untuk pengelolaan gym tertentu 

maka dapat ditambahkan fitur membership untuk mempermudah 

mengelola member gym. 
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LAMPIRAN 

Wawancara pengujian pada admin : 

Pengembang  : Kita akan melakukan pengujian pada role admin. Tahap 

pertama adalah sign in. Klik tombol sign in terlebih dahulu 

untuk mengecek error handling yang ada. Lalu admin mengisi 

form username dan password menggunakan username dan 

password yang sudah disediakan, yaitu username admin dan 

password admin. Sudah? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Jika validasi berhasil maka akan masuk ke halaman admin 

dan tampil halaman utama seperti pada gambar. Apakah 

berhasil? 

Penguji  : Berhasil. 

Pengembang  : Dari tahap sign in ini, apakah ada error atau ada yang perlu 

diubah? Misalnya dari tampilan atau tombol yang tidak bisa 

diklik? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Berarti dari segi tampilan dan fitur sudah aman? 

Penguji  : Aman. 

Pengembang  : Selanjutnya tahap kedua yaitu input data trainer. Setelah 

berhasil sign in, halaman pertama menampilkan data trainer. 

Terdapat tombol navigasi di bagian bawah aplikasi yang 

terdiri dari enam menu. Apakah sudah sesuai? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Selanjutnya pengujian untuk menambahkan data trainer.  

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Setelah ditekan akan diarahkan ke halaman tambah trainer. 

Isi field trainer username dengan “trainer01”. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Klik tombol generate password. 
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Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah tampil sesuai? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Klik tombol create trainer. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Kemudian isi data trainer pekerjaan programmer, email 

informatikaprogrammer@gmail.com, nama Trainer 01, gaji 

dua ribu, nomor telepon 08123123, spesialisasi muscle gain, 

experience 3 tahun, dan bio “membangun masa otot selalu 

menyenangkan”. Setelah itu klik tombol send email. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Jika berhasil maka akun trainer yang baru dibuat akan 

muncul. Apakah berhasil? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Dari langkah ini apakah ada yang perlu diperbaiki? Misalnya 

dari background atau tampilan? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Selanjutnya langkah ketiga yaitu perbaiki data trainer. Klik 

tombol detail pada akun Trainer 01. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Ubah data trainer menjadi gender female, experience 9, 

spesialisasi muscle gain 4, dan bio “masa otot mengurangi 

beban di masa tua”. Setelah itu klik tombol save. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah data sudah berubah? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Dari langkah ini apa yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Saat melakukan perubahan data, tombol save warnanya 

kurang terlihat karena background-nya oranye sehingga 

tulisan save kurang jelas. 
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Pengembang  : Selanjutnya langkah keempat yaitu hapus akun trainer. Klik 

tombol delete pada trainer 003, lalu klik delete dan 

konfirmasi dengan tombol yes. Jika berhasil maka akun akan 

dinonaktifkan dan muncul penanda status. Apakah sudah 

sesuai? 

Penguji  : Sudah sesuai. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Lanjut langkah kelima yaitu hapus akun user. Masuk ke 

halaman akun user melalui tombol navigasi, klik delete, lalu 

konfirmasi. Jika berhasil maka akun user akan dihapus dan 

tidak bisa sign in kembali serta muncul status delete. Apakah 

sudah? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada, sudah bagus. 

Pengembang  : Langkah keenam yaitu menambahkan kategori olahraga. Klik 

ikon kategori lalu klik tombol add. Isi nama kategori dengan 

“long head bicep” lalu klik add. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah kategori berhasil ditambahkan? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Dari langkah ini apakah ada yang perlu ditingkatkan? 

Penguji  : Tampilan kategori workout tulisannya berwarna abu-abu 

dengan background putih sehingga kurang jelas. Jika 

menggunakan dark mode tulisannya tidak terbaca, tetapi di 

light mode aman. Jadi sebaiknya di semua mode tetap terbaca. 

Pengembang  : Selanjutnya langkah ketujuh yaitu edit kategori. Klik ikon 

pensil, ubah kategori menjadi “tricep short head”, lalu klik 

save. 

Penguji  : Sudah berubah. 
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Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Langkah kedelapan yaitu hapus kategori. Klik ikon sampah, 

lalu konfirmasi delete. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah berhasil terhapus? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Langkah kesembilan yaitu melihat dan mencetak laporan 

program. Klik ikon laporan, lalu tampil keseluruhan program 

latihan yang diurutkan berdasarkan jumlah penggunaan. Klik 

view detail lalu print PDF dan save PDF. Jika berhasil maka 

laporan PDF akan ditampilkan. Apakah berhasil? 

Penguji  : Berhasil. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Terakhir logout dengan klik ikon profil lalu logout. Apakah 

berhasil? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Berdasarkan demo aplikasi, bagaimana penilaian Anda 

terhadap sistem pengelolaan data trainer, user, dan program 

latihan? Fitur apa yang paling membantu? 

Penguji  : Sistem pengelolaan data trainer, user, dan program latihan 

sudah baik. Informasi yang perlu diisi sudah cukup lengkap. 

Bagian yang paling penting dalam pengelolaan data adalah 

data kategori olahraga, kategori workout, dan data masing-

masing user karena dapat digunakan untuk meningkatkan 

sistem pengelolaan gym dengan lebih baik. 

Pengembang  : Apakah tampilan halaman admin mempermudah Anda dalam 

menemukan, menambahkan, dan memperbarui data? 
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Penguji  : Sudah cukup mudah karena tampilannya jelas untuk nama, 

username, dan data setiap profil. Namun penggunaan warna 

pada mode tertentu seperti dark mode masih kurang baik 

karena banyak tulisan tidak terbaca. Pada light mode sudah 

baik. 

Pengembang  : Sejauh mana fitur laporan program latihan membantu 

memantau aktivitas penggunaan? Informasi apa yang paling 

bermanfaat? 

Penguji  : Laporan program latihan sangat membantu untuk mengetahui 

jenis workout yang paling diminati pengguna. Informasi yang 

paling bermanfaat adalah kategori yang paling diminati dan 

jumlah peminatnya. Data tersebut dapat digunakan untuk 

mengembangkan usaha gym dengan lebih baik. 

Pengembang  : Apakah terdapat kendala dalam memahami penggunaan 

aplikasi? 

Penguji  : Tidak ada kendala, hanya aspek tampilan di mode tertentu 

yang perlu ditingkatkan. 

Pengembang  : Apakah fitur yang diujikan sudah mencakup seluruh 

kebutuhan pengelolaan? 

Penguji  : Untuk konsep membership gym, pada bagian data user 

kurang informasi terkait periode atau durasi membership. Jika 

tidak ditampilkan, akan sulit mengetahui kapan masa 

langganan berakhir dan kapan data perlu dihapus. 

Pengembang  : Berdasarkan pengalaman Anda, fitur atau aspek apa yang 

perlu ditingkatkan agar lebih efektif dan efisien? 

Penguji  : Pertama, perbaikan tampilan terutama pada mode tertentu 

agar semua tulisan terbaca. Kedua, penambahan informasi 

periode membership user, serta kemungkinan fitur 

penghapusan otomatis setelah periode tertentu atau informasi 

rentang waktu berlangganan agar dapat dihapus secara 

manual dengan lebih mudah. 
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Wawancara pengujian pada trainer :   

Pengembang  : Di sini skenario testing-nya adalah sebagai trainer. Tujuannya 

untuk memberikan panduan lengkap dan terstruktur terhadap 

alur program aplikasi rekomendasi latihan berdasarkan body 

fat yang diperankan oleh trainer. Penjelasan akan meliputi 

fitur-fitur yang tersedia pada aplikasi ini. Kita mulai dari tahap 

sign in. Silakan masuk terlebih dahulu dan cek error handling 

dengan mengklik tombol sign in tanpa mengisi username dan 

password. Apakah error handling berjalan dengan lancar? 

Penguji  : Iya, muncul peringatan dan saya tidak bisa login jika username 

dan password kosong. 

Pengembang  : Selanjutnya gunakan username dan password yang telah 

disediakan dan langsung login. Apakah berhasil login? 

Penguji  : Iya, berhasil. 

Pengembang  : Dari langkah pertama ini apakah terdapat kendala atau saran? 

Penguji  : Tidak ada kendala, aman. 

Pengembang  : Selanjutnya kita masuk ke langkah kedua yaitu menambah 

program latihan. Klik tombol add empty program. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Akan muncul dialog untuk meminta nama program latihan. Isi 

dengan “push, pull, legs”, lalu klik add. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Akan tampil halaman untuk menambahkan exercise. Apakah 

sesuai? 

Penguji  : Iya. 
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Pengembang  : Klik tiga titik vertikal lalu pilih edit name. Ubah nama program 

menjadi “push day” lalu klik save. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Klik add exercise, lalu pilih olahraga “The Perfect Chest 

Workout for Beginner” dan “The Perfect Science Based 

Shoulder Workout”. Setelah itu klik add to exercise. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah jumlah olahraga bertambah di program push day? 

Penguji  : Iya. 

Pengembang  : Klik tombol simpan program di bagian atas, lalu konfirmasi 

save. Apakah program berhasil tersimpan? 

Penguji  : Berhasil. 

Pengembang  : Dari langkah ini apakah ada saran atau hal yang perlu 

ditambahkan? 

Penguji  : Sejauh ini sudah bagus, mungkin tampilannya bisa dibuat lebih 

menarik. 

Pengembang  : Selanjutnya langkah ketiga yaitu menambah olahraga. Klik 

ikon barbel di bawah lalu klik add workout. Isi exercise name 

dengan “lat pull down”, deskripsi “gerakan ini melatih otot 

punggung”, duration per set 2, pilih jenis otot back, isi 

questionnaire sesuai pemahaman trainer, dan tambahkan 

gambar. Apakah berhasil ditambahkan? 

Penguji  : Sudah, berhasil dan gambarnya muncul. 

Pengembang  : Apakah ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak ada. 
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Pengembang  : Selanjutnya kita edit olahraga tersebut. Ubah deskripsi menjadi 

“gerakan ini memerlukan mesin pulldown”, duration menjadi 

5, perbarui link dan gambar, lalu klik update exercise. Apakah 

perubahan berhasil? 

Penguji  : Iya, berhasil. 

Pengembang  : Apakah ada kendala pada langkah ini? 

Penguji  : Tidak ada, semua berjalan dengan baik. 

Pengembang  : Langkah berikutnya hapus olahraga dengan klik ikon sampah 

lalu konfirmasi delete. Apakah berhasil terhapus? 

Penguji  : Berhasil dan berjalan lancar. 

Pengembang  : Apakah ada saran? 

Penguji  : Untuk tampilan warna, bagian bawah lebih keren dibanding 

bagian trainer workout. Warna birunya kurang selaras, 

sebaiknya disamakan agar lebih konsisten. 

Pengembang  : Selanjutnya langkah keenam menambah data makanan. Klik 

ikon rumah lalu klik add food. Isi food name “100 gram dada 

ayam rebus”, kalori 165, protein 31, carbs 2, fat 6, deskripsi 

“digunakan untuk program penurunan berat badan”, lalu 

tambahkan gambar dan klik save food. Apakah berhasil? 

Penguji  : Sudah, berhasil. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Aman, hanya tampilan warna yang kurang selaras seperti 

sebelumnya. 

Pengembang  : Selanjutnya edit makanan. Klik tiga titik pada “100 gram dada 

ayam rebus”, pilih edit, ubah menjadi “100 gram telur rebus”, 

kalori 154, protein 12, carbs 2, fat 11, deskripsi “banyak 
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mengandung vitamin”, tambahkan gambar lalu klik update 

food. 

Penguji  : Sudah berubah. 

Pengembang  : Apakah ada kendala? 

Penguji  : Tidak ada. 

Pengembang  : Langkah berikutnya hapus makanan dengan klik delete dan 

konfirmasi. 

Penguji  : Sudah terhapus. 

Pengembang  : Apakah berjalan dengan baik? 

Penguji  : Berjalan dengan baik. 

Pengembang  : Terakhir logout dengan klik ikon profile lalu logout. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Berdasarkan demo aplikasi, bagaimana penilaian Anda 

terhadap fitur program latihan, pengelolaan data olahraga, dan 

pengelolaan data makanan? Apakah sudah terintegrasi dengan 

baik? 

Penguji  : Untuk program latihan sudah bagus, cukup efisien dan 

fleksibel karena bisa mengatur sendiri program yang 

diinginkan. 

Pengembang  : Dengan fitur pengelolaan program latihan, apakah membantu 

membentuk program yang sesuai berdasarkan body fat? 

Penguji  : Sudah bagus dalam mengatur pola latihan dan bisa 

menyesuaikan kebutuhan berdasarkan body fat sehingga risiko 

cedera dapat dikurangi karena tidak langsung melakukan 

latihan yang terlalu berat. 
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Pengembang  : Apakah terdapat kesulitan selama penggunaan aplikasi? 

Penguji  : Tidak ada kendala fungsi, hanya saja warna tampilan yang 

kurang selaras. Jadi, tampilannya sedikit mengganggu. 

Pengembang  : Apakah ada fitur yang perlu ditingkatkan? 

Penguji  : Pada bagian makanan bisa ditambahkan informasi yang lebih 

detail seperti kandungan natrium atau vitamin. 

Pengembang  : Apakah aplikasi ini membantu meningkatkan kualitas 

penyampaian program latihan kepada user? 

Penguji  : Iya, karena pengaturan program latihannya cukup maksimal 

dan dapat disesuaikan dengan kebutuhan. User juga bisa 

mengetahui gerakan yang benar dan memperbaiki pola latihan 

serta pola makan mereka. 

Pengembang  : Berdasarkan pengalaman Anda, aspek apa yang perlu 

ditingkatkan agar lebih efektif dan efisien? 

Penguji  : Pada fitur makanan perlu ditambahkan detail informasi gizi 

yang lebih lengkap, serta tampilan warna sebaiknya dibuat 

lebih selaras agar konsisten di seluruh halaman. 

Pengembang  : Baik, terima kasih. 

Penguji  : Terima kasih. 
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Wawancara pengujian pada user : 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah berhasil? 

Penguji  : Iya. 

Pengembang  : Kemudian masukkan data username, password, dan confirm 

password sesuai dengan nama Anda untuk mendaftarkan akun. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Jika kondisi berjalan dengan baik maka akun akan terdaftar. 

Apakah sudah terdaftar dan berjalan dengan baik? 

Penguji  : Sudah berjalan dengan baik. 

Pengembang  : Selanjutnya masuk ke tahap sign in. Jika sudah membuat akun 

dan berhasil, sistem akan mengarahkan ke halaman sign in. 

Masukkan username dan password sesuai data yang telah 

dibuat sebelumnya. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Jika berhasil, sistem akan mengarahkan ke halaman 

perhitungan body fat. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah berhasil? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Setelah berhasil sign in, sistem akan mengarahkan pada 

halaman untuk menghitung body fat. Isi data meliputi gender, 

tinggi badan, berat badan, dan lingkar pinggang. Apakah sudah 

muncul? 
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Penguji  : Sudah ada dan sudah diisi. 

Pengembang  : Apakah ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Menurut saya pada halaman ini kurang efisien, terutama pada 

bagian berat badan dan lingkar pinggang karena harus 

menekan tombol tambah atau kurang secara manual. Mungkin 

bisa ditambahkan fitur agar bisa langsung diketik. 

Pengembang  : Berarti fitur tambah dan kurang tetap ada, tetapi ditambahkan 

input manual? 

Penguji  : Iya. 

Pengembang  : Bagaimana dengan tinggi badan? 

Penguji  : Sama, bisa ditambahkan input manual juga. 

Pengembang  : Jika data sudah diisi, geser tombol swipe to calculate untuk 

melihat hasil perhitungan body fat. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tidak. 

Pengembang  : Klik tombol build exercise untuk melanjutkan pembentukan 

rekomendasi program latihan. Lalu pilih opsi waktu latihan 

dalam satu minggu dan durasi latihan per sesi. Apakah sudah 

muncul? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tulisan kurang jelas karena background hitam dan tulisannya 

juga hitam. Masih bisa terbaca, tetapi kurang jelas. 
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Pengembang  : Di bagian mana? 

Penguji  : Di keduanya. 

Pengembang  : Setelah memilih, lanjutkan pada build exercise. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Jika kondisi berjalan dengan baik maka sistem akan 

memberikan rekomendasi program latihan seperti day 1, day 

2, dan day 3. Apakah sudah? 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Apakah ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Tampilannya terlalu polos. Mungkin bisa ditambahkan 

background atau perbedaan warna. 

Pengembang  : Lanjut ke homepage untuk user. Apakah ada yang perlu 

diperbaiki? 

Penguji  : Sama seperti tadi, dari segi tampilannya. 

Pengembang  : Berarti sistem berjalan dengan lancar tetapi tampilan perlu 

ditingkatkan? 

Penguji  : Benar. 

Pengembang  : Selanjutnya mencatat hasil latihan.  

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Sistem akan menampilkan halaman untuk mencatat hasil 

latihan dan video tutorial. Apakah ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Pada bagian set dan reps, tampilan mengikuti tema device. Jika 

menggunakan dark mode, tulisan reps tidak terbaca karena 

warnanya hitam. 
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Pengembang  : Jika menggunakan light mode apakah aman? 

Penguji  : Iya. 

Pengembang  : Apakah video dapat diputar? 

Penguji  : Ada yang bisa dan ada yang tidak. 

Pengembang  : Untuk mencatat hasil latihan, klik 0 reps dan 0 kilo untuk 

mengubah nilainya. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Ada kendala? 

Penguji  : Sama, jika menggunakan dark mode tulisannya tidak terbaca. 

Pengembang  : Ubah menjadi 10 reps dan 7 kilo lalu klik save. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Isi set kedua dengan 20 reps dan 20 kilo. 

Penguji  : Sudah. 

Pengembang  : Secara keseluruhan apakah program berjalan dengan lancar? 

Penguji  : Aman, hanya desainnya perlu diperbaiki. 

Pengembang  : Selanjutnya melihat progres dan mencetak laporan. Kembali 

ke menu awal lalu klik icon statistik. 

Penguji  : Bisa.  

Pengembang  : Apakah tampilannya sesuai dan ada yang perlu diperbaiki? 

Penguji  : Masalahnya sama pada dark mode, ada tulisan yang tidak 

terbaca. 

Pengembang  : Apakah export to PDF berhasil? 

Penguji  : Iya, bisa. 
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Pengembang  : Logout berhasil? 

Penguji  : Iya. 

Pengembang  : Berdasarkan demo aplikasi yang telah dilakukan, bagaimana 

penilaian Anda terhadap fitur perhitungan body fat dan 

rekomendasi latihan? 

Penguji  : Perhitungan body fat dan saran latihannya sudah bagus. Hanya 

tampilannya saja yang perlu diperbaiki. 

Pengembang  : Dengan fitur rekomendasi berdasarkan body fat, sejauh mana 

fitur tersebut membantu Anda? 

Penguji  : Rekomendasi latihannya cukup sesuai berdasarkan body fat. 

Mungkin bisa ditambahkan berdasarkan pengalaman workout 

pengguna, karena bisa saja body fat benar tetapi latihan yang 

diberikan terlalu berat. 

Pengembang  : Bagaimana pendapat Anda mengenai tampilan dan tata letak 

aplikasi dari sisi kemudahan dan kejelasan informasi? 

Penguji  : Yang sudah baik adalah menu sign in, sign up, profile, dan 

statistik. Yang perlu ditingkatkan adalah penyesuaian tema 

device dan tampilan pada halaman body fat. 

Pengembang  : Apakah terdapat kesulitan selama penggunaan aplikasi? 

Penguji  : Tidak ada kesulitan besar, hanya masalah tampilan yang 

mengikuti tema device sehingga tulisan kurang terbaca. 

Pengembang  : Berdasarkan pengalaman Anda, fitur atau aspek apa yang perlu 

ditingkatkan agar aplikasi lebih efektif dan efisien? 

Penguji  : Rekomendasi latihan bisa ditambahkan berdasarkan 

pengalaman workout, tidak hanya berdasarkan body fat, tinggi, 

dan berat badan. 
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Pengembang  : Apakah sudah cukup? 

Penguji  : Sudah cukup. 

Pengembang  : Terima kasih. 

Penguji  : Terima kasih. 

 

 

 

 


