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BAB 8 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

8.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perancangan alat bantu dan mesin pendukung untuk proses 

pengangkatan alufoil dan wrapping finished goods, dapat ditarik beberapa kesimpulan 

sebagai berikut. 

a. Berdasarkan hasil identifikasi dan analisis, aktivitas produksi khususnya pada proses 

pengangkatan roll alufoil dan wrapping finished goods memiliki tingkat risiko ergonomi 

yang tinggi. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis RULA dan keluhan pekerja. 

b. Perancangan alat bantu dan mesin pendukung menjadi solusi yang relevan untuk 

memperbaiki kondisi kerja dengan mengurangi beban fisik pekerja, meningkatkan 

kenyamanan, serta menurunkan tingkat risiko ergonomi dari kategori tinggi menjadi 

lebih rendah.  

c. Hasil perancangan menunjukkan bahwa usulan perbaikan berupa perancangan alat 

bantu dan mesin mampu memenuhi target penurunan risiko ergonomi yang 

ditunjukkan dengan penurunan skor RULA dari 7 (kategori high risk) menjadi 3 

(kategori medium risk) pada kedua aktivitas tersebut berdasarkan hasil simulasi, 

sehingga potensi cedera kerja dapat diminimalkan.  

d. Target keberhasilan pada tugas akhir ini tercapai namun belum optimal, yang 

ditunjukkan dengan keberhasilan perancangan dalam menurunkan risiko ergonomi 

dari kategori high risk menjadi medium risk. Berdasarkan data pengujian persepsi 

potensi alat didapatkan adanya potensi penurunan keluhan pekerja secara signifikan 

sebesar 78% pada proses pengangkatan roll alufoil dan 46% pada proses wrapping 

sehingga telah melampaui target CSF sebesar 25%. Meskipun demikian, hasil 

penurunan risiko ergonomi belum mencapai kategori rendah sesuai target yang 

diharapkan. Selain itu, hasil yang diperoleh masih bersifat potensial karena 

didasarkan pada simulasi dan belum melalui implementasi langsung di lapangan.   

e. Hasil perancangan dapat dijadikan sebagai referensi bagi perusahaan dalam 

pengambilan keputusan terkait investasi perbaikan sistem kerja yang lebih ergonomis 

dan berkelanjutan.  

8.2 Saran 

Berdasarkan Tugas Akhir yang telah penulis lakukan, terdapat beberapa aspek yang 

dapat diperbaiki dan ditingkatkan. Berikut merupaan saran-saran yang penulis dapat 

berikan. 
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a. Dalam jangka pendek, perusahaan dapat mempertimbangkan penggunaan back 

support belt (korset punggung) sebagai alat bantu tambahan untuk mengurangi 

beban pada punggung saat melakukan aktivitas manual.  

b. Untuk jangka menengah hingga panjang, perusahaan disarankan segera untuk 

mengimplementasikan alat bantu dan mesin yang telah dirancang secara bertahap di 

area produksi guna untuk mengurangi risiko ergonomi dan berdampak pada jangka 

panjang.  

c. Diperlukan peningkatan kesadaran dan komitmen operator dalam menggunakan alat 

bantu atau mesin yang telah disediakan. Meskipun metode manual sering dianggap 

lebih cepat dan praktis, penggunaan alat bantu yang ergonomis tetap harus 

diprioritaskan demi keselamatan dan kesehatan kerja. Oleh karena itu, perusahaan 

disaranakan untuk memberikan pelatihan, pendampingan, dan pengawasan 

berkelanjutan agar operator terbiasa dan mau beradaptasi dengan metode kerja yang 

baru.  

d. Dibutuhkan simulasi dan analisis kekuatan struktur alat untuk memastikan keamanan, 

kekuatan, dan keandalan desain dalam menahan beban kerja aktual sebelum 

implementasi di lapangan.  
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