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ABSTRAK

Perilaku merokok remaja di Indonesia menunjukkan prevalensi yang
mengkhawatirkan dengan 93,2% remaja laki-laki usia 12-15 tahun aktif merokok.
Teman sebaya memiliki peran signifikan dalam membentuk perilaku merokok pada
masa remaja yang ditandai oleh pencarian identitas dan kebutuhan penerimaan
sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara
perilaku teman sebaya dengan intensitas merokok remaja SMP di Kecamatan
Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo. Metode yang digunakan adalah kuantitatif
dengan desain cross-sectional correlational study yang melibatkan 103 siswa laki-
laki dari SMPK Kemasyarakatan Kalibawang dan SMP Pangudi Luhur
Kalibawang. Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur yang mengukur
empat dimensi perilaku teman sebaya (perilaku merokok teman, tekanan kelompok
sebaya, aktivitas bersama, dan pengaruh teman sebaya) serta intensitas merokok
(inisiasi, frekuensi, kuantitas, dan pola konsumsi), kemudian dianalisis
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan
hubungan positif yang sangat kuat dan signifikan antara perilaku teman sebaya
dengan intensitas merokok (p = 0,805; p = 0,000), di mana 89% responden berada
dalam lingkungan sosial yang mayoritas temannya merokok, 76% mengalami
tekanan kelompok sebaya, dan 69,9% merokok bersama teman-teman. Temuan ini
mengkonfirmasi teori pembelajaran sosial Bandura dan menekankan pentingnya
pendekatan berbasis kelompok sebaya dalam program pencegahan merokok
remaja, termasuk peer education, pengembangan resistance skills, dan penciptaan
alternatif aktivitas sosial yang sehat.

Kata Kunci: Perilaku Teman Sebaya, Intensitas Merokok, Remaja SMP, Pengaruh
Kelompok Sebaya, Pembelajaran Sosial
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