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Strategi Penggunaan Film Oleh Rumpun Nurani Dalam 

Kampanye Kesehatan Mental #connecttocare 

ABSTRAK 

Isu kesehatan mental mengalami peningkatan dalam satu dekade terakhir dengan 

tingkat keparahan yang semakin signifikan. Data statistik menunjukkan bahwa 

sekitar 13% beban penyakit dunia berkaitan dengan permasalahan kesehatan 

mental, dengan estimasi yang mengindikasikan bahwa hampir 45% beban penyakit 

global dialami oleh individu berusia 10 hingga 25 tahun yang berisiko mengalami 

gangguan kesehatan mental. Permasalahan ini semakin diperparah di Indonesia, 

dengan tingginya angka kasus bunuh diri yang tidak dilaporkan. Dalam menghadapi 

kondisi tersebut, kampanye kesehatan mental awalnya diposisikan sebagai solusi 

untuk menurunkan permasalahan kesehatan mental. Namun, sebagian besar 

kampanye di Indonesia masih menghadapi tantangan berupa kendala implementasi, 

keberlanjutan stigma, serta persepsi negatif terhadap kesehatan mental.Rumpun 

Nurani melalui kampanye #connecttocare menghadirkan pendekatan alternatif 

dengan memanfaatkan film sebagai media komunikasi. Dengan menggunakan 

teknik framing untuk mengonstruksi realitas dan membangun empati kolektif, 

kampanye ini bertujuan menjangkau publik sasaran serta meningkatkan literasi 

kesehatan mental. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk 

mendeskripsikan strategi Rumpun Nurani dalam kampanye #connecttocare serta 

pemanfaatan film sebagai media komunikasi alternatif. Meskipun literatur telah 

menunjukkan potensi film dalam kampanye komunikasi kesehatan, kajian 

mengenai pemanfaatan film dalam konteks Indonesia masih relatif terbatas. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa film ketika digunakan sebagai sebuah ruang aman 

yang termediasi, mampu meningkatkan literasi kesehatan mental, kesadaran 

kesehatan mental, dan membangun sebuah komunitas kepedulian. Selain itu, hasil 

penelitian menunjukan bahwa #connecttocare memanfaatkan sebuah strategi 

dengan sifat-sifat serupa dengan intervensi universal dan intervensi berbasis 

pendidikan. Namun demikian, saat ini, film masih menghadapi tantangan-tantangan 

terkait implementasi teknisnya dalam memanfaatkan agenda-agenda berganda. 

Implikasi penelitian lebih lanjut menyarankan namun demikian karena fleksibilitas 

film, film tidak hanya memiliki kemampuan untuk memfasilitasi refleksi, tetapi 

juga dialog intrapersonal dan interpersonal dalam memahami kesehatan mental. 

Kata Kunci: Film, Kesehatan Mental, Komunikasi Strategi, Kampanye Kesehatan 

Mental  
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The Strategy On The Usage Of Film By Rumpun Nurani 

Within The Mental Health Campaign #connecttocare 

ABSTRACT 

Mental health related issues have since increased in the last decade with increasing 

severity. Current statistical data has since shown that 13% of the world’s disease 

burden can be attributed to mental health problems, with current estimations 

indicating at least 45% of the global disease burden with people affected, ranging 

from ages 10 to 25 who are likely to experience mental health disorders. This 

problem is further inflated within Indonesia, with rates showcasing at least 

859.10% unreported related to suicide. With this problem at hand, campaigns 

focused on mental health initially served as a solution in decreasing mental health 

problems. However, most campaigns in Indonesia often experience challenges due 

to problems related to implementation, stigma persistence, and negative perception 

towards mental health itself. Rumpun Nurani, and their campaign of 

#connecttocare, has since paved a new method within the campaign of utilizing film 

as an alternative media for communication. Utilizing framing techniques that aims 

to construct reality to build collective empathy, #connecttocare is able to reach 

target publics and those related with the goal of increasing mental health literacy. 

Utilizing a qualitative approach, the study aims to describe the strategy of Rumpun 

Nurani within their campaign of #connecttocare and their utilization of film as an 

alternative media for communication. Current literature has showcased the 

potential of film within health communication related campaigns, however 

contextually, they have yet to be explored in depth within Indonesia as a whole. 

Results of the study have shown that film, when used as a mediated safe space, is 

able to improve mental health literacy, mental health awareness, and build a 

community of care. Furthermore, results have also showcased that #connecttocare 

utilizes a strategy with similar traits to universal intervention and education-based 

intervention. However, currently, film still faces challenges in regard to its technical 

implementation of utilizing multiple agendas.  Further implication of the study 

suggests, however due to the flexibility of film, it has not only the ability to facilitate 

reflection, but intrapersonal and interpersonal dialog in understanding mental 

health.  

Keywords: Film, Mental Health, Communication Strategy, Mental Health 

Campaign 
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