PENGEMBANGAN APLIKASI WEBSITE UNTUK
REKOMENDASI POLA MAKAN SEHAT
BERBASIS KONDISI KESEHATAN DAN NUTRISI
UNTUK PENGGUNA DIET DAN KHUSUS ANAK
STUNTING

Tugas Akhir

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Mencapai Derajat

Sarjana Komputer

Dibuat Oleh:

KRISTINA ADINE MUSTIKA ARNALDA

210711102

PROGRAM STUDI INFORMATIKA

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA

2025



HALAMAN PENGESAHAN
Tugas Akhir Berfjudul

PENGEMBANGAN APLIKASI PENGAWASAN DAN REKOMENDAS] GIZI ANAK

dinyatakan telah memenuhi syarat pada tanggal 03 Desember 2025

Dosen Pembimbing 1
Dosen Pembimbing 2

Tim Penguyji
Penguji 1
Penguji 2
Penguy 3

Prof. Dr. Ir. Parama Kartika Dewa 5P, 5.T., M.T., IPU, ASEAN Eng.

yvang disusun oleh
Kristina Adine Mustika Amalda
210711102

- Wilfndus Bambang Trniadi H, ST., M.Cs
: Prof. Dr. Ir. Alb. Joko Santoso, M.T.

- Wilfridus Bambang Triadi H, ST., M.Cs
- Th. Devi Indnasar, S.T._M.Sc., Ph.D.
- Y. Sigit Pumomo WP_, S.T. M.Kom., Ph.D.

Yogyakarta, 02 Desember 2025
Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Teknologi Industri
Dekan

.

Keterangan
Telah Menyetujui
Telah Menyetuju

Telah Menyetujui
Telah Menyetujui
Telah Menyetujui

Dokumen ini merupakan dokumen reami UAJY yvang tidak memerdukan tanda tangan karena dihasilkan secara
elektronik oleh Sistem Bimbingan UAJY. UAJY bertanggung jawab penuh atas informasi yang tertera di dalam

dokumen ini



PERNYATAAN ORISINALITAS & PUBLIKASI
ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap . Kristina Adine Mustika Arnalda

NPM 210711102

Program Studi . Informatika

Fakultas : Teknologi Industri

Judul Penelitian : Prengembangan Aplikasi Website untuk Rekomendasi Pola

Makan Sehat Berbasis Kondisi Kesehatan dan Nutrisi untuk Pengguna Diet dan
Khusus Anak Stunting

Menyatakan dengan ini:

1. Tugas Akhir ini adalah benar tidak merupakan Salinan Sebagian atau
keseluruhan dari karya penelitian lain.

2. Memberikan kepada Universitas Atma Jaya Yogyakarta atas penelitian ini,
berupa Hak untuk menyimpan, mengelola, mendistribusikan, dan
menampilkan hasil penelitian selama tetap mencantumkan nama penulis.

3. Bersedia menanggung secara pribadi segala bentuk tuntutan hukum atas

pelanggaran Hak Cipta dalam pembuatan Tugas Akhir ini.

Demikian Pernyataan ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 21 Oktober 2025

Yagg menyatakan,

Kristina Adine Mustika Arnalda
210711102

3i



HALAMAN PERSEMBAHAN

""Efforts and courage are not enough without
purpose and direction.™

—John F. Kennedy

4i



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat Rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan pembuatan tugas
akhir “Pengembangan Aplikasi Website untuk Rekomendasi Pola Makan Sehat
Berbasis Kondisi Kesehatan dan Nutrisi untuk Pengguna Diet dan Khusus Anak

Stunting” ini dengan baik.

Penulisan tugas akhir ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai derajat sarjana komputer dari Program Studi Informatika, Fakultas
Teknologi Industri di Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan tugas akhir ini penulis telah
mendapatkan bantuan, bimbingan, dan dorongan dari banyak pihak. Untuk itu, pada

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus yang selalu membimbing dalam iman-Nya,
memberikan berkat-Nya, dan menyertai penulis selalu.

2. Bapak Dr. Ir. Parama Kartika Dewa SP., S.T., M.T. IPU., selaku Dekan
Fakultas Teknologi Industri, Universitas Atma Jaya Y ogyakarta.

3. Bapak Wilfridus Bambang Triadi H, ST., M.Cs., selaku dosen pembimbing
| yang telah membimbing dan memberikan masukan serta motivasi kepada
penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

4. Bapak Prof. Dr. Ir. Alb. Joko Santoso, M.T. selaku dosen pembimbing Il
yang telah membimbing dan memberikan masukan serta motivasi kepada

penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

Demikian laporan tugas akhir ini dibuat, dan penulis mengucapkan terima

kasih kepada semua pihak. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Yogyakarta, 2§ Oktober 2025

5i



Kristina Adine Mustika Arnalda

210711102
DAFTAR ISI
No table of contents entries found.
DAFTAR GAMBAR
Gambar 4.1 Diagram/Flowchart Fitur Aplikasi...............ccooviiiiiiiiinnn. 50
Gambar 4.2 FIOWCHhart SYStEM.........cociii it e 52
Gambar 4.3 Halaman Utama/Dashboard...........cceeeeeioe oo, 54

Gambar 4.4 Fitur Chart Monitoring di Halaman Dashboard

Gambar 4.5 Index Data Anak/User di Halaman Dashboard (1)..................... 55
Gambar 4.6 Fitur Chart Monitoring di Halaman Dashboard (2)................. 55

Gambar 4.7 Index Data Anak/User di Halaman Dashboard (2) .........ccccceuvn. 55
Gambar 4.8 Index Data Nutrition & Health Monitoring and Progress
.......................................................................................................................... 56

Gambar 4.9 Output Chart Nutrition & Health Monitoring and Progress
(1) e e e 56

Gambar 4.10 Output Chart Nutrition & Health Monitoring and Progress

2 T PO 56
Gambar 4.11 StuNting INTO........cccoviiiiiie e e 57
Gambar 4.12 BMI CalCUIALOr..........ccciieiiieiiiiee e e 58
Gambar 4.13 Pre-Stunting DeteCtion..........c.ccoovviieie e 58
Gambar 4.14 Calories Calculator.................. Lo 59
Gambar 4.15 BMI Calculator for Diet..........cccooeiveiniiiieiinie e 59

]



Gambar 4.16 Meal PIaNNer (1)......ccoveieiiriiisieisee e s e 60
Gambar 4.17 Meal Planner (2).........oouuiiiiiiiiii e 60
Gambar 4.18 Food Guide (1)......cooviviiiiiii i eeeeee e, 00
Gambar 4.19 Food Guide (2).....ccvvviiiiiiiiie i i eeeeeieese e, 00
Gambar 4.20 Output dari Index Diet Monitoring.............ccceeeeeveevvvvenennne. 61

GAMDAr 4.21 USE CASE.....veeuiiiie ittt sttt sttt ees e st ere e eennns 68
Gambar 5.1 Tampilan Splash SCreen.........cccccvvciiiiie v 85
Gambar 5.2 Tampilan Halaman LOgin.........cccooviiirininie e e 86
Gambar 5.3 Tampilan Halaman Register..........cccccoviviiiiiiiiiiiience e 87
Gambar 5.4 Tampilan User HOME Page.........ccocvvirieiie i e 88
Gambar 5.6 Tampilan Halaman Stunting

INT0. e s 90
Gambar 5.7 Tampilan Halaman FOOd GUIdE...........ccccvvviviiieniie e 91
Gambar 5.8 Tampilan Halaman BMI

CAICUIALOT ...ttt st e 92
Gambar 5.9 Tampilan Halaman Calorie Calculator............cccccccooeiveivieiiecnn, 93
Gambar 5.10 Tampilan Input Data Anak..........ccccoveiiieiviiiie e 94
Gambar 5.11 Tampilan Data Anak (TB/U)......ccccoorviiiiiinis e 95
Gambar 5.12 Tampilan Data Anak (BB/U)........ccccooviiviiiiiieiice e,

96

Gambar 5.13 Tampilan Hasil Analisis Anak..........ccccoovviiiieiiiniin e,

97

Gambar 5.14 Tampilan Halaman Growth

D21 =T [ o RSP PRPRUPPRS 97

Gambar 5.15 Tampilan Halaman Risk Prediction.............................. 98
Gambar 5.16 Nutrition & Health Monitoring Page.............................. 99
Gambar 5.17 Tampilan Halaman Stunting Info................................. 100

7i



Gambar 5.18 Halaman Dashboard Nutrition & Growth Progress............ 101

Gambar 5.19 Grafik Analisis Data Pre-Stunting................c.coveenenn. 102

Gambar 5.20 Data Calon Pendeteksi Bayi Stunting........................... 102

Gambar 5.21 Halaman Dashboard Admin..........................ooooe. 103
1

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Tabel Perbandingan Penelitian ...........cccoocvviienieiiieniie e 30
Tabel 4.1 USE CASE USEN......eoiiiie ettt sttt sttt st 70
Tabel 4.2 Use Case AUMIN. ...ttt 71
Tabel 5.1 Komponen Spesifikasi APliKasi..........ccccoveiiiiiiiis i e 83
Tabel 5.2 Halaman Utama dan Fitur Dasar..........cccccovveeiiieieeneneenenes e e 90
Tabel 5.3 Halaman Growth Monitoring & Prediction.............cccccveeveiiciie e, 97
Tabel 5.4 Deteksi dan Analisis NULFISI......c..cvcueiiisieee et e 104
Tabel 5.5 Pengujian FUNGSIONALItAS (1)......cceviviiiiiiiiiie e 114
Tabel 5.6 Pengujian FUNGSIONAIITAS (2) ...veoveeieiiiiiie e 114
Tabel 5.7 Pengujian ValiditaS Z-SCOre.........cccoooeiiiriiriieiiiiee e 116

8i



INTISARI

PENGEMBANGAN APLIKASI WEBSITE UNTUK REKOMENDASI
POLA MAKAN SEHAT BERBASIS KONDISI KESEHATAN DAN
NUTRISI UNTUK PENGGUNA DIET DAN KHUSUS ANAK STUNTING

Intisari

Kristina Adine Mustika Arnalda
210711102

Masalah gizi dan stunting masih menjadi tantangan utama dalam peningkatan
kesehatan masyarakat, terutama di Indonesia. Stunting terjadi akibat kekurangan
gizi kronis yang berdampak pada pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif
anak. Selain itu, meningkatnya kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pola
makan sehat juga menimbulkan kebutuhan akan sistem yang mampu memberikan
rekomendasi gizi yang sesuai dengan kondisi individu. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi berbasis kecerdasan buatan (Al) yang
dapat memberikan rekomendasi pola makan sehat berdasarkan kondisi kesehatan,
status gizi, dan kebutuhan nutrisi, dengan fokus utama pada pengguna diet dan anak

dengan risiko stunting.

Metode pengembangan sistem menggunakan pendekatan Model-View-Controller
(MVC) berbasis web, dengan bahasa pemrograman PHP dan framework Laravel.
Data yang digunakan mencakup informasi gizi makanan, status pertumbuhan anak,
serta parameter kesehatan individu. Model kecerdasan buatan diterapkan dalam
bentuk rule-based system dan machine learning sederhana, yang digunakan untuk
mendeteksi risiko stunting dan menentukan kebutuhan gizi personalisasi. Sistem
juga dilengkapi dengan fitur kalkulator BMI dan kalori, pemantauan pertumbuhan,

perencana makanan (meal planner), serta modul edukasi gizi.

Hasil dari pengembangan ini adalah sebuah aplikasi website yang memiliki fitur
utama berupa rekomendasi menu harian (sarapan, makan siang, makan malam, dan

camilan), pelacakan asupan nutrisi (kalori, karbohidrat, protein, lemak), grafik
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monitoring perkembangan, serta portal edukasi gizi. Dengan demikian, aplikasi ini
diharapkan dapat menjadi solusi inovatif yang mudah diakses, efektif, dan personal
dalam membantu pengguna mencapai tujuan kesehatannya, serta berkontribusi
secara langsung dalam upaya percepatan penanganan stunting di Indonesia.
Aplikasi ini diharapkan dapat menjadi sarana digital yang efektif dalam mendukung
edukasi gizi, pemantauan pertumbuhan anak, serta penerapan pola makan sehat

yang berkelanjutan.

Kata kunci: Artificial Intelligence, Rekomendasi Gizi, Pola Makan Sehat, Diet,
Stunting, Machine Learning, Aplikasi Kesehatan.

Dosen Pembimbing | : Wilfridus Bambang Triadi H, ST., M.Cs.
Dosen Pembimbing Il : Prof. Dr. Ir. Alb. Joko Santoso, M.T.
Jadwal Sidang Tugas Akhir : 28 Oktober 2025

10



	Sarjana Komputer
	PERNYATAAN ORISINALITAS & PUBLIKASI ILMIAH
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	INTISARI
	Kristina Adine Mustika Arnalda

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Komponen Nutrisi

	Nutrisi merupakan dasar utama dalam penyusunan rekomendasi pola makan. Krstev (2009) dan Horwitz et al. (1990) menjelaskan bahwa makronutrien terdiri dari karbohidrat, protein, dan lemak, yang berperan sebagai sumber energi dan komponen struktur tubuh...
	B. Masalah Gizi Anak (Stunting, Wasting, Overweight)
	C. Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kesehatan Metabolik
	D. Pengembangan Aplikasi Berbasis Teknologi
	E. Aplikasi untuk Pencegahan dan Penanganan Stunting
	F. Pola Makan dan Status Gizi di Berbagai Populasi
	G. Tabel Perbandingan Penelitian (Model secara Umum)

	BAB III
	LANDASAN TEORI
	A. Stunting dan Nutrisi Anak
	1. Definisi Stunting
	2. Faktor Penyebab Stunting

	B. Pola Makan Sehat
	Sistem yang meniru kemampuan pengambilan keputusan seorang ahli, dengan fokus pada domain terbatas untuk memberikan rekomendasi atau diagnosis berdasarkan aturan logis.
	3.  Komponen
	● Basis Pengetahuan (Knowledge Base): Repositori yang berisi fakta, aturan, prosedur, dan heuristik yang dikumpulkan dari ahli. Misalnya, aturan seperti "Jika gejala X dan Y, maka diagnosis Z.". Dalam kasus ini, berisi aturan nutrisi, standar Z-Score ...
	● Mesin Inferensi (Inference Engine): Komponen yang memproses aturan dalam basis pengetahuan untuk mencapai kesimpulan. Ini menggunakan logika seperti forward chaining (dari fakta ke kesimpulan) atau backward chaining (dari hipotesis ke fakta). Dalam ...
	c. Kelebihan:
	1. Transparan dan dapat dijelaskan
	2. Konsisten dengan standar medis
	3. Tidak memerlukan data pelatihan dalam jumlah besar
	4. Cocok untuk domain kesehatan yang berbasis protokol tetap
	d. Keterbatasan:
	1. Tidak dapat belajar mandiri (tidak seperti ML), tergantung kualitas aturan (jika aturan buruk, hasilnya salah), dan sulit menangani ketidakpastian atau pengetahuan implisit.
	Sistem Pakar efektif untuk domain dengan pengetahuan terstruktur, seperti kesehatan, di mana kepatuhan terhadap standar penting. Namun, mereka kurang cocok untuk tugas kompleks dengan data dinamis. Contoh sukses: Sistem MYCIN (1970-an) untuk diagnosis...
	1. Forward Chaining
	Forward Chaining adalah metode penalaran yang dimulai dengan fakta-fakta yang diketahui dan menerapkan aturan-aturan untuk menarik kesimpulan baru. Dalam konteks aplikasi nutrisi, sistem akan menerima data pengguna (seperti usia, berat badan, tinggi b...
	2. Backward Chaining
	Backward Chaining adalah metode penalaran yang dimulai dengan tujuan atau hipotesis dan bekerja mundur untuk menemukan fakta-fakta yang mendukungnya. Dalam aplikasi nutrisi, sistem dapat dimulai dengan tujuan "menentukan apakah anak berisiko stunting"...
	5. Algoritma yang Relevan untuk Aplikasi Nutrisi
	1. Z-Score Algorithm
	Algoritma Z-Score digunakan untuk mengevaluasi status pertumbuhan anak dengan membandingkan pengukuran antropometri (tinggi badan, berat badan) dengan standar pertumbuhan anak WHO. Algoritma ini menghitung seberapa jauh pengukuran anak menyimpang dari...
	2. BMI Calculation Algorithm
	Algoritma ini menghitung Indeks Massa Tubuh (BMI) dengan rumus standar berat badan (kg) dibagi tinggi badan (m²), kemudian mengklasifikasikan hasilnya ke dalam kategori status gizi.
	3. BMR & TDEE Calculation Algorithm
	Algoritma ini menghitung Basal Metabolic Rate (BMR) menggunakan rumus Harris-Benedict dan Total Daily Energy Expenditure (TDEE) dengan mengalikan BMR dengan faktor tingkat aktivitas fisik.
	4. Meal Planning Algorithm
	Algoritma ini menyusun rencana makan berdasarkan target kalori harian dengan mendistribusikan kalori secara proporsional untuk setiap waktu makan dan mencocokkannya dengan database makanan.
	D. Sistem Rekomendasi
	1. Definisi Aplikasi Kesehatan


	BAB IV
	ANALISIS & PERANCANGAN SISTEM
	A. Deskripsi Masalah
	Table 4.3 Diagram UseCase Parent Deteksi Stunting
	B. Database Schema
	● Hubungan: Kedua tabel terkait dengan users melalui user_id/users_id
	C. Dataset

	BAB V
	IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN SISTEM
	A. Implementasi Sistem Pakar
	2. Implementasi Antarmuka Pengguna dan Fitur (UI/UX)
	a. Implementasi Modul Autentikasi
	b. Halaman Utama dan Fitur Dasar (Basic)
	c. Halaman Pemantauan Pertumbuhan dan Deteksi Risiko Stunting (Growth Monitoring & Prediction)
	d. Fitur Pemantauan Nutrisi dan Kesehatan
	Fitur ini memungkinkan pelacakan asupan makanan dan progres kesehatan secara berkala. Modul ini terintegrasi dengan pemantauan pertumbuhan untuk memberikan rekomendasi yang spesifik. Modul ini juga memperluas pencatatan menjadi log yang lebih detail.

	e. Implementasi Modul Admin

	B. Pengujian Sistem
	Pengujian sistem dilakukan secara sistematis untuk memastikan aplikasi memenuhi semua persyaratan yang telah ditetapkan. Pengujian ini meliputi tiga aspek utama: fungsionalitas, kemudahan penggunaan, dan validasi aturan. Pengujian yang dilakukan mengg...
	1. Pengujian Fungsionalitas
	2. Pengujian Validitas Logika dan Aturan (Rule Validity Testing)

	BAB VI
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	A. LAMPIRAN A
	B. LAMPIRAN B


