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ABSTRAK 

Gunung Kidul merupakan salah satu kabupaten yang terletak di Daerah Istimewa 

Yogyakarta dengan pusat pemerintahannya yang beradan di Kapanewon Wonosari. 

Dari data BPS untuk Kabupaten Gunung Kidul didapatkan bahwa populasi lansia 

di Gunung Kidul mengalami peningkatan. Dalam upaya untuk mensejahterakan 

lansia yang berada di daerah Gunung Kidul pembangunan panti wredha dirasa 

cukup membantu. Panti wredha merupakan tempat yang digunakan untuk orang 

lanjut usia atau yang sering disebut dengan lansia. Dalam pembangunan sebuah 

panti wredha perlu diperhatikan beberap hal yang menunjang keamanan dan 

kenyamanan penghuni panti wredha yang diisi oleh lansia (lanjut usia) diantaranya 

adalah memastikan lantai tidak licin terutama lantai dikamar mandi, memberi 

fasilitas toilet jongkok agar penghuni panti wredha dapat lebih mudah 

menggunakannya, memperhatikan pencahayaan dan kebersihan panti wredha dan 

juga memberi penanda khusus untuk kondisi-konsidi tertentu yang dapat 

memudahkan lansia dalam mengakses lokasi yang berada di panti wredha. Dalam 

merancang suatu bangunan bertingkat perlu memperhatikan beberapa aspek seperti 

kekuatan struktur banguan dan keamanan bangunan tersebut serta perlu juga 

memperhatikan metode pelaksanaan yang nantinya hal tersebut akan berhubungan 

dengan pembiayaan pembangunan panti wredha. Selain itu kenyamanan juga perlu 

untuk diperhatikan mengingat penghuni bangunan ini adalah orang lanjut usia yang 

memerlukan perhatian khusus dalam akses dalam bangunan tersebut. 

Pada masa sekarang ini pembangunan proyek konstruksi mengalami perkembangan 

yang cukup pesat dengan berbagai inovasi-inovasi terbaru contohnya bangunan 

tahan gempa yang kini dirasa cukup penting untuk bangunan konstruksi mengingat 

di Indonesia khususnya Yogyakarta sering terjadi gempa, baik gempa bumi yang 

disebabkan pergeseran lapisan kulit bumi atau sering disebut gempa tektonik 

maupun gempa yang disebabkan oleh letusan gunung berapi atau sering disebut 

dengan gempa vulkanik mengingat di Yogyakarta masih terdapat satu gunung 

berapi yang masih aktif yaitu Gunung Merapi sehingga bangunan tahan gempa 

perlu diperhitungkan pada bangunan-bangunan di wilayah Yogyakarta. Metode 

yang digunakan dalam perancangan Panti wredha ini menggunakan metode 

penelitian dan pengembangan. Penelitian dilakukan untuk mengetahui lingkungan 

sekitar, faktor apa saja yang harus dipertimbangankan untuk merencanakan struktur 

bangunan selanjutnya dilakukan pengembangan terhadap gambar asritektur yang 

telah ada dan disesuaikan dengan hasil penelitian yang didapat sehingga dalam 

perencanaannya dapat dilakukan dengan maksimal sehingga bangunan nantinya 

dapat aman berdiri dan penghuninya tetap terjamin kenyamanannya mengingat 

bangunan yang akan di rencanakan ini merupakan bangunan bagi lanjut usia 

sehingga tidak hanya keamanan yang perlu diperhatikan namun kenyamanan juga 

perlu diperhatikan. Di dalam struktur bangunan terdapat beberapa elemen-elemen 

struktur seperti atap, tangga, balok, kolom dan pelat lantai. Untuk perencanaan 

perancangan elemen-elemen struktur tersebut harus diperhitungkan secara matang 
dengan pedoman SNI yang berlaku di Indonesia sehingga didapatkan hasil yang 

memenuhi syarat-syarat keamanan konstruksi suatu bangunan. Dalam 

merencanakan struktur bangunan panti wredha ini dibantu dengan software yang 

menunjang perencanaan atap, pemodelan struktur dan penulangan balok dan kolom. 

Dari hasil perancangan didapatkan hasil perencanaan atap, perecanaan pelat lantai, 
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perencanaan tangga dan bordes serta perencanaan balok dan kolom yang telah 

direncanaan sesuai dengan data tanah dimana proyek itu dibangun serta 

memperhatikan faktor kegempaan pada daerah tersebut sehingga bangunan yang 

dibangun memenuhi syarat keamanan. 

Kesimpulan dari perancangan didapatkan data tanah pada daerah tersebut yaitu 

termasuk dalam kategori tanah sedang dan menggunakan beton bertulang. Dalan 

perancangan struktur pelat lantai bangunan ini didapatkan dua jenis perhitungan 

pelat lantai yaitu pelat lantai satu arah dan pelat lantai dua arah. Bangunan ini 

menggunakan atap kombinasi dengan jenis joglo. Jenis pondasi yang digunakan 

dalam perencangan ini menggunakan pondasi telapak. 

Kata kunci: Bangunan bertingkat, panti wredha, tanah sedang, infrastruktur, joglo, 

lanjut usia, Yogyakarta, Gempa, Gunung Berapi 
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ABSTRACT 

Gunung Kidul is one of the regencies located in the Special Region of Yogyakarta 

with the center of government located in Kapanewon Wonosari. From BPS data for 

Gunung Kidul Regency, it was found that the elderly population in Gunung Kidul 

has increased. To improve the welfare of the elderly living in the Gunung Kidul 

area, the construction of a nursing home is considered quite helpful. The nursing 

home is a place used for the elderly or often referred to as the elderly. In a nursing 

home, it is necessary to pay attention to several development issues that support the 

safety and comfort of a nursing home filled by the elderly (elderly) including 

ensuring that the floor is not slippery, especially the floor in the bathroom, 

providing squat toilet facilities so that residents of the nursing home can be more 

easily used, paying attention to lighting and cleanliness of nursing homes and also 

providing special markers for certain conditions that can make it easier for the 

elderly to access locations in nursing homes. In designing a multi-storey building, 

it is necessary to pay attention to several aspects such as the strength of the building 

structure and the safety of the building and it is also necessary to pay attention to 

future implementation methods related to financing the construction of nursing 

homes. In addition, comfort also needs to be considered considering that the 

occupants of this building are elderly who require special attention in accessing 

the building. 

At the present time the construction of construction projects is developing quite 

rapidly with various latest innovations, for example earthquake-resistant buildings 

which are now considered quite important for construction buildings considering 

that in Indonesia, especially Yogyakarta earthquakes often occur, both earthquakes 

caused by shifts in the earth's crust or frequent earthquakes. called tectonic 

earthquakes or earthquakes caused by volcanic eruptions or often referred to as 

volcanic earthquakes considering that in Yogyakarta there is still one active 

volcano, namely Mount Merapi, so earthquake-resistant buildings need to be taken 

into account in buildings in the Yogyakarta area. The method used in the design of 

this nursing home uses research and development methods. The study was 

conducted to determine the surrounding environment, what factors must be 

considered in planning the structure of the building, further development of existing 

architectural drawings and adapted to the research results obtained so that in 

planning This can be done optimally so that the building will be able to stand safely 

and its occupants can still be assured of their comfort considering the building to 

be planned is a building for the elderly so that it is not only security that needs to 

be considered but comfort also needs to be considered. Inside the building structure 

there are several structural elements such as roofs, stairs, beams, columns and floor 

plates. For planning the design of these structural elements, it must be carefully 

considered with the SNI guidelines applicable in Indonesia so that results that meet 

the safety requirements of the construction of a building are obtained. In planning 

the structure of this nursing home, it is assisted by software that supports roof 
planning, structural modeling and reinforcement of beams and columns. From the 

design results, the results of the roof planning, floor slab planning, stairs and 

landing plans as well as beam and column planning have been planned in 

accordance with the land data where the project was built and taking into account 

the seismic factor in the area so that the buildings built meet safety requirements. 
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The conclusion from the design is that soil data in the area is included in the 

medium soil category and uses reinforced concrete. In designing the floor slab 

structure of this building, there are two types of floor slab calculations, namely one-

way floor slabs and two-way floor slabs. This building uses a combination roof with 

a joglo type. Foundation type which this building use is footplate. 

Keywords: high rise building, nursing home, medium land, infrastructure, joglo, 

elderly, Yogyakarta, earthquake, volcano 
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