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V. SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh simpulan 

sebagai berikut. 

1. Kadar senyawa flavonoid yang terkandung dalam ekstrak etanol daun 

binahong sebesar 4,32 ± 0,19 %QE dan kadar senyawa fenoliknya sebesar 

5,89 ± 0,08 %GAE. 

2. Persentase penghambatan denaturasi tertinggi dari ekstrak etanol daun 

binahong adalah 72,98 ± 1,11%. 

3. Ekstrak etanol daun binahong memiliki nilai IC50 sebesar 47,95 ± 1,99 ppm. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh saran 

sebagai berikut. 

1. Perlu dilakukan optimasi pelarut, suhu, maupun waktu ekstraksi daun 

binahong secara sonikasi supaya dapat diperoleh persentase rendemen yang 

besar dan senyawa metabolit yang terekstrak lebih optimal. 

2. Dapat dilakukan fraksinasi ekstrak untuk mengisolasi senyawa metabolit 

sekunder sesuai dengan tingkat kepolarannya. 

3. Perlu dilakukan penelitian yang membandingkan ekstrak hasil sonikasi dan 

maserasi, serta analisis antiinflamasi dengan beberapa metode.
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman Binahong 
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Lampiran 2. Kadar Sari Larut Air 

Berat sari = Berat cawan + sari - Berat cawan kosong  

Berat sari total = 
Volume pelarut

Volume filtrat yang dipakai
 × Berat sari  

Sari Larut Air =
Berat sari total

Berat simplisia
 ×100%  

a. Pengulangan 1 

Bobot sari = 55,5278 – 55,2982 = 0,2296 gram 

Sari larut air = 0,2296

5
×

100

20
×100% = 22,96% 

b. Pengulangan 2 

Bobot sari = 62,1975– 61,9763 = 0,2212 gram 

Sari larut air = 0,2212

5
×

100

20
×100% = 22,12% 

c. Pengulangan 3 

Bobot sari = 62,1975– 61,9763 = 0,2212 gram 

Sari larut air = 0,2212

5
×

100

20
×100% = 22,12% 

 
Lampiran 3. Kadar Sari Larut Etanol 

Berat sari = Berat cawan + sari - Berat cawan kosong  

Berat sari total = 
Volume pelarut

Volume filtrat yang dipakai
 × Berat sari  

Sari Larut Etanol =
Berat sari total

Berat simplisia
 ×100%  

a. Pengulangan 1 

Bobot sari = 55,4992 – 55,2964 = 0,2028 gram 

Sari larut etanol = 0,2028

5
×

100

20
×100% = 20,28% 

b. Pengulangan 2 

Bobot sari = 62,1261– 61,8965 = 0,2296 gram 

Sari larut etanol = 0,2296

5
×

100

20
×100% = 22,96% 
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c. Pengulangan 3 

Bobot sari = 57,7883– 57,5733 = 0,215 gram 

Sari larut etanol = 0,215

5
×

100

20
×100% = 21,5% 

 
Lampiran 4. Kadar Air 

   

Pengulangan 1 Pengulangan 2 Pengulangan 3 

 

Lampiran 5. Kadar Abu 

Kadar abu=
(Berat cawan+abu) - Berat cawan

Berat simplisia
×100%   

a. Pengulangan 1 

Kadar abu = (15,5723-15,1351)

2
×100% = 21,86% 

b. Pengulangan 2 

Sari larut etanol = (15,6222-15,1856)

2
×100% = 21,83% 

c. Pengulangan 3 

Sari larut etanol = (16,7250-16,2823)

2
×100% = 22,14% 

 

Lampiran 6. Rendemen Ekstrak 

Berat ekstrak = Berat cawan + ekstrak – Berat cawan kosong 

Rendemen=
Berat ekstrak

Berat simplisia
×100%  

Berat cawan 1 = 82,6036 – 78,7656 = 3,838 gram 

Berat cawan 2 = 85,7882 – 81,7746 = 4,0136 gram 

Rendemen 1=
3,838

25
×100% =  15,35%  
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Rendemen 2=
4,0136

25
×100% =  16,05%  

Rata-rata rendemen = 
(15,35+16,05)

2
= 15,7% 

 

Lampiran 7. Uji Kuantitatif Flavonoid 

a. Hasil Optimasi Panjang Gelombang Maksimum 
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b. Hasil Optimasi Waktu Inkubasi Optimum 
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c. Data Absorbansi Kuersetin 

 
 

 

d. Data Perhitungan Kadar Total Flavonoid Ekstrak Daun Binahong 

 
 

Lampiran 8. Uji Kuantitatif Fenolik 

a. Hasil Optimasi Panjang Gelombang Maksimum 
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b. Hasil Optimasi Waktu Inkubasi Optimum 
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c. Data Absorbansi Asam Galat 

 
 

d. Data Perhitungan Kadar Total Fenolik Ekstrak Daun Binahong 
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Lampiran 9. Uji Denaturasi Protein 

a. Absorbansi dan Persentase Penghambatan Denaturasi Protein – Natrium 

Diklofenak 

 
 

b. Absorbansi dan Persentase Penghambatan Denaturasi Protein – Ekstrak Daun 

Binahong 

 
 

c. Absorbansi Kontrol Negatif 

 
 

 

 

 

 



65 
 

 
 

d. Grafik dan Nilai IC50 Natrium Diklofenak  

• Pengulangan 1 

 
x = (50-38,789)/10,874 

x = 1,03 

IC50 = 2,80 

 

• Pengulangan 2 

 
x = (50-40,469)/10,703 

x = 0,89 

IC50 = 2,44 

 

• Pengulangan 3 

 
x = (50-40,469)/10,703 

y = 10,874ln(x) + 38,789
R² = 0,9928
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y = 10,703ln(x) + 40,469
R² = 0,9902
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y = 10,41ln(x) + 40,938
R² = 0,9885

0,00

20,00

40,00

60,00

80,00
100,00

0 10 20 30 40 50

%
 In

hi
bi

si

Konsentrasi (ppm)

Natrium Diklofenak

 

 



66 
 

 
 

x = 0,89 

IC50 = 2,44 

 

e. Grafik dan Nilai IC50 Ekstrak Daun Binahong 

• Pengulangan 1 

 
x = (50-6,1885)/11,3 

x = 3,88 

IC50 = 48,29 

 

• Pengulangan 2 

 
x = (50-8,7919)/10,775 

x = 3,82 

IC50 = 45,81 

 

• Pengulangan 3 

 

y = 11,3ln(x) + 6,1885
R² = 0,9991
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y = 10,775ln(x) + 8,7919
R² = 0,9947
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y = 11,248ln(x) + 6,0536
R² = 0,9932
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x = (50-6,0536)/11,248 

x = 3,91 

IC50 = 49,75 

 

Lampiran 10. Hasil Uji-T SPSS 
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