V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, simpulan yang dapat ditarik

adalah sebagai berikut :

1.

Ekstrak etanol ampas kopi robusta dari Temanggung (Jambetoro), Jawa
Tengah memiliki aktivitas antioksidan terhadap radikal bebas dengan nilai
ICso sebesar 26,829 ppm yang termasuk ke dalam kategori aktivitas
antioksidan sangat kuat.

Ekstrak etanol ampas kopi robusta dari Temanggung (Jambetoro), Jawa
Tengah memiliki kandungan kafein sebesar 357,113 mg/g ekstrak.

Ekstrak etanol ampas kopi robusta dari Temanggung (Jambetoro), Jawa
Tengah memiliki zona hambat terhadap bakteri Propionibacterium acnes
dengan diameter 9,40 mm pada konsentrasi ekstrak 25%, 11,07 mm pada
konsentrasi ekstrak 50% dan 13,63 mm pada konsentrasi ekstrak 75% yang
termasuk dalam kategori sedang hingga kuat dan tidak ada konsentrasi

hambat minimum.

B. Saran

Saran terhadap penelitian yang telah dilakukan untuk penelitian

selanjutnya adalah sebagai berikut :

1.

Perlu dilakukan isolasi kafein dari ampas kopi agar diperoleh kafein murni

serta pengecekan keberadaan senyawa kafein dengan HPLC (High
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Performance Liquid Chromatography) sehingga hasil uji kadar kafein yang
didapatkan tidak bias.

. Ekstraksi ampas kopi disarankan mencoba menggunakan metode
ultrasonikasi untuk melihat efektivitasnya terhadap peningkatan persentase
rendemen dan senyawa aktif.

. Uji konsentrasi hambat minimum (KHM) tidak disarankan menggunakan
microtube dalam pembuatan larutan uji karena beresiko tinggi terjadi

kontaminasi dan juga pembuatan larutan uji jangan terlalu sedikit.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Total %Rendemen Ekstrak Etanol Ampas Kopi Robusta

Pengulangan 1 : Berat ekstrak () x 100% — 22> x 100% = 3,240%

Berat sampel (g) 1 8%02

Pengulangan 2 : Berat ekstrak (9) x 100% — __~_ X 100% = 3,764%
Berat sampel (g) 1 751()7

Pengulangan 3 : Berat ekstrak (9) x 100% — X 100% = 3,434%
Berat sampel (g) 50

Lampiran 2. Pengenceran Larutan Asam Askorbat
Larutan stok 800 ppm = Massa = Konsentrasi (%) X Volume (mlL)
mg

O,8ﬁ X 5mL eth90% = 4 mg asam askorbat

Larutan stok 100 ppm = C1 X V1 = C2 X V2
800 ppm X V1 = 100 ppm X 10 mL
V1 =1,25mL (+8,75 mL eth 90%)

Konsentrasi | Konsentrasi | Volume ‘I;(;la‘i:gf Total | Volume
(mg/L) (mg/L) Stok 90% volume | akhir
(Final) (Awal) (nL) (uL) (nL) (nL)

7 49 3136 3264 6400 1600
6 42 4800 800 5600 1600
5 35 4000 800 4800 1600
4 28 3200 800 4000 1600
3 21 2400 800 3200 1600
2 14 1600 800 2400 1600
1 7 800 800 1600 1600

Lampiran 3. Absorbansi dan %Inhibisi Asam Askorbat Metode DPPH

Konsentrasi  Ulangan  Absorbansi Absorbansi- % Inhibisi
Final (mg/L) Blanko
1 0,862 0,819 23,885
2 2 0,858 0,815 24,045
3 0,847 0,803 23,814
1 0,735 0,692 35,688
3 2 0,748 0,705 34,296
3 0,722 0,678 35,674
1 0,566 0,523 51,394
4 2 0,565 0,522 51,351
3 0,553 0,509 51,708
1 0,391 0,348 67,658
5 2 0,381 0,338 68,500
3 0,404 0,360 65,844
6 1 0,262 0,219 79,647
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&3

2 0,264
3 0,268

0,221
0,224

79,404
78,748

Lampiran 4. Perhitungan ICso Asam Askorbat Ulangan 1-3

Rata-rata %lInhibisi v=14.282x-5.6832
RZ=0.9961

/9.266b
67.334

s1.484 7
prat

35.219,”
23.915 A

(0

90.000
80.000
70.000
60.000
50.000
40.000
30.000
20.000
10.000
0.000
0 1 2 3 4 5 6 7

y = 14,282x — 5,6832
x = (y + 5,6832)/14,282
= (50 + 5,6832)/14,282 = 3,1030 ppm

Lampiran 5. Pengenceran Ekstrak Etanol Ampas Kopi

Larutan stok 800 ppm = Massa = Konsentrasi (%) X Volume (mlL)

mg

0,8—— X 5mL eth90% = 4 mg ekstrak

Konsentrasi Konsrglftrasi Volume | Volume Total | Volume
(mg/L) (mg/L) Stok Etanol volume | akhir
(Final) (Awal) | L) | 90% (uL) | (uL) | (uL)

100 700 3850 550 4400 1475
75 525 2925 975 3900 1400
50 350 2500 1250 3750 1510
35 245 2240 960 3200 1450
25 175 1750 700 2450 1610
10 70 840 1260 2100 1400

5 35 700 700 1400 1400

Lampiran 6. Absorbansi dan %Inhibisi Ekstrak Etanol Ampas Kopi Robusta

Metode DPPH
Konsentrasi  Ulangan  Absorbansi Absorbansi- %Inhibisi
Final (mg/L) Blanko
1 0,994 0,951 11,617
5 2 1,010 0,967 9,879
3 0,996 0,952 9,677
1 0,870 0,827 23,141
10 2 0,899 0,856 20,224
3 0,857 0,813 22,865




25

35

50

W= W= W -

0,576
0,612
0,546
0,359
0,435
0,375
0,167
0,246
0,204

0,533
0,569
0,502
0,316
0,392
0,331
0,124
0,203
0,160

50,465
46,971
52,372
70,632
63,467
68,596
88,476
81,081
84,820

Lampiran 7. Perhitungan ICso Ekstrak Etanol Ampas Kopi Robusta Ulangan 1-3

100.000

80.000

60.000

40.000

20.000

0.000

Rata-rata %Inhibisi

10 20

30 40

y = 1.6715x +5.1656
R?=0.987
84.792

50 60

y=1,6715x + 5,1656
x = (y - 5,1656)/1,6715
= (50 - 5,1656)/1,6715 = 26,82285 ppm

Lampiran 8. Pengenceran Standar Kafein Baku
Larutan stok 200 ppm 2> Massa = Konsentrasi (%) X Volume (mlL)

mg

02

Larutan stok 100 ppm 2> C1 X V1 = C2 X V2
200 ppm x V1 = 100 ppm X 10 mL
V1 =5mlL (+5 mL akuades)

X 10 mL akuades = 2 mg kafein baku

Konsentrasi Volume Volume Total Volul.ne
(mg/L) Stok Akuades Volume Akhir
(uL) (L) (L) (uL)
40 6800 10200 17000 3875
35 13125 1875 15000 3900
30 11100 1850 12950 3700
25 9250 1850 11100 3980
20 7120 1780 8900 3950
15 4950 1650 6600 4000
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10 2600 1300 3900 3900

Lampiran 9. Uji Kuantitatif Kafein Baku

Konsentrasi Absorbansi - Blanko (A) Rata-rata SD
(ppm) Ul U2 U3 Absorbansi (A)
40 0,874 0,847 0,874 0,865 0,016
35 0,783 0,781 0,778 0,781 0,003
30 0,695 0,690 0,688 0,691 0,004
25 0,586 0,575 0,578 0,580 0,006
20 0,483 0,478 0,482 0,481 0,003

Lampiran 10. Pengenceran Ekstrak Etanol Ampas Kopi
Larutan stok 500 ppm = Massa = Konsentrasi (%) X Volume (mlL)
mg

O,SE X 5mL akuades = 2,5 mg ekstrak

Larutan stok 300 ppm 2 C1 X V1 = C2 X V2
500 ppm X V1 = 300 ppm X 5 mL
V1 = 3 mL (+2 mL akuades)
Larutan stok 100 ppm = C1 X V1 = C2 X V2
300 ppm x V1 = 100 ppm X 5 mL
V1 = 1,6 mL (43,4 mL akuades)

Lampiran 11. Uji Kuantitatif Kafein Ekstrak Etanol Ampas Kopi Robusta

Absorbansi — Blanko Rata-rata
Konsentrasi (A) i ] % Kadar
(ppm) (mg Kafein SD
Ul U2 U3 kafein/gran
ekstrak)
100 0,798 0,785 0,790 357,113 36,072 3,380

Lampiran 12. Uji Pewarnaan Gram Propionibacterium acnes




Lampiran 13. Uji Fermentasi Karbohidrat Propionibacterium acnes

Lampiran 14. Uji Sifat Anaerob Fakultatif Propionibacterium acnes

Lampiran 15.
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Lampiran 17. Uji Morfologi Koloni Tunggal Propionibacterium acnes

Lampiran 19. Uji Konsentrasi Hambat Minimum Propionibacterium acnes
1. Konsentrasi ekstrak 25%




4. Kontrol negatif akuades

5. Kontrol positif antibiotik klindamisin fosfat 1,2%

A

|

Lampiran 20. Pembuatan Larutan Uji Zona Hambat

Stok 100% —> Z00mg ekstrak % 100% = 100%
700 uL akuades

Ekstrak konsentrasi 25% = C1 X V1 = C2 X V2
100% X V1 = 25% % 390 uL
V1 =975uL (+292,5 uL aq)

Ekstrak konsentrasi 50% = C1 X V1 = C2 X V2
100% X V1 = 50% x 390 ul
V1 = 195uL (+195 uL aq)

Ekstrak konsentrasi 75% = C1 x V1 = C2 X V2
100% X V1 = 75% X 390 uL
V1 =292,5uL (+97,5 uL aq)

Lampiran 21. Pembuatan Larutan Uji Konsentrasi Hambat Minimum
Kontrol positif klindamisin:

Bakteri 3% x 150ul = 4,5uL

Klindamisin (1,2%)75% X 150uL = 112,5uL

NB = 150uL — (112,54 + 4,5uL) = 33ul

Kontrol negatif akuades:

Bakteri 3% X 150ulL = 4,5uL

Akuades 75% X 150uL = 112,5uL

NB = 150uL — (112,5u + 4,5uL) = 33ulL

Konsentrasi 75%:

Bakteri 3% X 150ulL = 4,5uL

Ekstrak 75% x 150uL = 112,5uL

NB = 150uL — (112,54 + 4,5uL) = 33uL
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Konsentrasi 50%:

Bakteri 3% x 150uL = 4,5uL

Ekstrak 50% x 150uL = 75uL

NB = 150uL — (75u + 4,5uL) = 70,5uL

Konsentrasi 25%:

Bakteri 3% x 150uL = 4,5uL

Ekstrak 25% X 150ulL = 37,5uL

NB = 150uL — (37,5u + 4,5uL) = 108uL

Lampiran 22. Uji Normalitas Zona Hambat Propionibacterium acnes
Tests of Normality(b)

Kolmogorov-
Perlakuan Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. | Statistic | df Sig.
Diameter Zo Kontrol Positif 385 3 | 750 3 000
na_Hambat
25% ,238 3.1. 976 3 ,702
50% ,303 3 ,909 3 414
75% ,353 '3 ,824 3 ,174

a Lilliefors Significance Correction
b Diameter Zona Hambat is constant when Perlakuan = Kontrol Negatif. It has
been omitted.

Lampiran 23.Uji Homogenitas Zona Hambat Propionibacterium acnes
Test of Homogeneity of Variances
Diameter Zona Hambat

Levene
Statistic | dfl df2 Sig.
4,641 4 10 ,022

Lampiran 24. Uji ANOVA Zona Hambat Propionibacterium acnes
Diameter_Zona Hambat

Duncan
Perlakuan N Subset for alpha = .05
1 2 3 4 1
Kontrol Negatif | 3 ,0000
25% 3 9,4000
50% 3 11,0667
75% 3 13,6333
Kontrol Positif |3 24,1667
Sig. 1,000 ,107 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.



Lampiran 25. Sertifikat Bakteri Propionibacterium acnes
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