BAB III

PENUTUP

A. Kesimpulan

Pelaksanaan layanan kesehatan mental di Indonesia hingga saat ini
belum menunjukkan pemenuhan kewajiban HAM secara efektif
sebagaimana diwajibkan oleh CRPD. Dalam praktik, masih terdapat
keterbatasan dan ketimpangan akses layanan kesehatan mental, lemahnya
mekanisme pengawasan, ketiadaan jaminan prosedural bagi penyandang
disabilitas mental untuk mencegah praktik diskriminatif seperti perawatan
paksa, isolasi, dan pemasungan, serta tidak jelasnya pertanggungjawaban
negara dalam pengelolaan anggaran kesehatan jiwa. Kondisi tersebut
menunjukkan bahwa negara belum menjalankan kewajiban to respect, to
protect, dan to fulfill hak atas kesehatan mental secara utuh.

Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat implementation
gap yang nyata antara kewajiban hukum internasional dan pelaksanaannya
di tingkat nasional. Implementation gap tersebut terutama disebabkan oleh
ketidakmampuan pemerintah  (government  incompetence) dalam
menerjemahkan norma hukum ke dalam kebijakan operasional, regulasi
turunan, mekanisme pengawasan yang efektif, serta penyediaan layanan
kesehatan mental yang berbasis HAM, sehingga penerapan standar CRPD

di Indonesia masih bersifat parsial.
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B. Saran

Indonesia harus segera melakukan reformasi penuh terkait regulasi
dan kebijakan yang kurang tegas dan tidak mengikat, meningkatkan
anggaran kesehatan mental yang tidak digabung dengan kesehatan umum,
memastikan inklusivitas layanan primer berbasis masyarakat yang bebas
dari korupsi, meningkatkan jumlah psikiater dan psikolog sesuai standar
WHO atau mentransfer teknologi dan ilmu pengetahuan antar negara dalam
bidang kesehatan mental dengan negara maju seperti bekerja sama dengan
negara lain untuk mendatangkan langsung tenaga medis khusus terkait
mental health dari luar negeri untuk menambah rasio psikiater dan psikolog
di Indonesia, memperbanyak pelatihan gratis dan beasiswa bagi para tenaga
medis dan perguruan tinggi jurusan psikologi dan Hukum tentang HAM.

Indonesia perlu meningkatkan stigma positif di lingkungan
masyarakat, penghapusan praktik pasung, penyiksaan, program anti
diskriminasi, memperkuat sistem perlindungan whistle blower, menyusun
sistem pemantauan atau pendampingan penuh terhadap korban dan pelaku
sebelum maupun sesudah pelaporan. Serta sedari dini yang ditanamkan
kepada anak sekolah hingga universitas hingga di lingkungan masyarakat
sosial dengan program sosialisasi yang efektif, merancang kurikulum
berbasis kesehatan mental seperti kewajiban untuk konseling dan mata
pelajaran psikologi agar menghindari perundungan diarea sekolah,

membangun lingkungan dan pikiran yang lebih positif.
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