1. Safety

IMPLEMENTASI PENGEMBANGAN SISTEM KESELAMATAN KERJA DAN FASILITAS
PADA NDALEM YUWONO HOMESTAY

TUGAS AKHIR

Cristyan Fosforio Yuwono
2106 11277

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
DEPARTEMEN TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA
YOGYAKARTA
2025



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir Berjudid
IMPLEMENTASI PENGEMBANGAN SISTEM KESELAMATAN KERJA DAN FASILITAS PADA NDALEM
YUWONO HOMESTAY

yang disusun oleh
Cristysn Fosforio Yuwono
210611277
dinyatakan tefah memenuhi syarst pads langgsl 24 Oktobes 2025

Keterangan
Dosen Pembimbing 1 : Ir. Josef Hernawan Nudu, S.T., M.T. Telah Menyetujui
Dosen Pembimbing 2 : DM. Ratna Tungga D., 5.5i, M.T. Telah Menyetujui
Tim Penguiji
Penguiji 1 . Ir. Josef Hernawan Nudu, S.T., M.T. Telah Menyetujui
Penguji 2 : Ir. Adhi Anindyajati, S.T., M. Biotech, Ph.D.  Telah Menyetujui
Penguiji 3 : Dr. Ir. Ign.Luddy Indra Purnama, M.Sc. Telah Menyetujui

Yogyakarta, 24 Oktober 2025
Universitas Alma Jaya Yogyakana
Teknotogl Industr
Dekan

td.

Prof. Dr. br. Parama Karllka Dewa SP., 8.7, M.T., IPU, ASEAN Eng.

Dokumnen inl merugakan dokumen resmi UAJY yang tidak memeriukan tanda tangan Karena dihasilkan secara
elekironk cleh Sistem Bimbingan UAJY. UAJY bertanggung jawab penuh atas informasi yang testera di dalam
dokumen inl



PERNYATAAN ORSINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Cristyan Fosforio Yuwono
NPM L 210611277

Program Studi : Teknik Industr

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir Saya dengan Judul "Implementasi
Pengembangan Sistem Keselamatan Kerja dan Fasditas pada Ndalem Yuwono
Homestay' merupakan hasil penelitian Saya pada Tahun Akademik 202412025
barsifat original dan lidak mengandung plagias: dan pihak mana pun.

Apabia di kemudian hari ditemukan ketidak sesuaian dengan permyataan ini, maka
Saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang bertaku tarmasuk
untuk dicabut gelar Sarjana yang telah diberikan Universitas Alma Jaya Yogyakarta
kepada Saya.

Demikian pemyataan inl dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benamya.

Yogyakarta, 16 September 2025
Yang Menyatakan

Cnstyan Fosforio Yuwono




KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas penyertaan, perlindungan, dan
berkat-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Tugas Akhir ini.
Penulisan Tugas Akhir ini adalah salah satu syarat mencapai Sarjana Teknik di
Program Studi Teknik Industri, Departemen Teknik Industri, Falkultas Teknologi
Industri, Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Tugas Akhir ini tidak dapat
diselesaikan tanpa dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak yang berperan
selama proses pengerjaan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan

terima kasih kepada :

a. Bapak Dr. Ir Parama Kartika Dewa, S.T., M.T. selaku Dekan Falkultas Teknologi

Industri, Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

b. Bapak Ir. Twin Yoshua Raharjo Destyanto, ST., M.Sc., Ph.D., selaku Ketua
Program Studi S1 Teknik Industri Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

c. Bapak Josef Hernawan Nudu, S.T., M.T. selaku Dosen Pembimbing 1 Tugas
Akhir.

d. Ibu DM. Ratna Tungga Dewa, S.Si., M.T. selaku Dosen Pembimbing 2 Tugas
Akhir.

e. Bapak Ir. Adhi Anindyajati, S.T., M. Boitech, Ph.D. selaku Dosen Penguiji 1
f. Bapak Dr. Ir. Ign.Luddy Indra Purnama, M.Sc. selaku Dosen Penguiji 2
g. Orang tua, kakak dan adik, serta saudara — saudara terkasih

Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam Tugas Akhir
yang Penulis buat. Akhir kata, Penulis mengharapkan bahwa Tugas Akhir ini dapat
berguna bagi siapa saja yang membaca Tugas Akhir ini.

Yogyakarta, 25 Agustus 2025

@\‘M

Cristyan Fosforio Yuwono



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN. ..., i
KATA PENGANTAR ..o iv
DAFTAR TABEL ..o vii
DAFTAR GAMBAR ..o iX
DAFTAR LAMPIRAN ... X
A IS Xi
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1. Latar Belakang ..........uuceiiiiiiiiieiiie e 1
1.2. Penelusuran Masalah..............ocooiiiiiiiiiic e 3
1.3. Perumusan Masalah ..........ccccoceeii, 6
1.4. Tujuan Penelitian..........cccoooo i, 6
1.5. Pembatasan Masalah............cccccoeiiiiii, 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI .................. 10
2.1. Tinjauan PUSEaKa...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeees 10
A IR 1 o F= 1= 1 I I =Yoo 17
2.2.2. Perancangan Produk.............ccccovviiiiiii e, 18
2.2.3. Keselamatan dan Kesehatan Kerja .............cccccccvuvnnnnne 18
2.2.4. Tujuan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) ........... 19
2.2.5. Kecelakaan Kerja (TIND46602) .......ccccceeevvvveiviiiiineeennn, 20
2.2.6. Penyebab Kecelakaan (TIND46602) ............cccceeeeenene.. 21
2.2.7. Klasifikasi Kecelakaan akibat Kerja (TIND46602).......... 21
2.2.8. Dampak Kecelakaan Kerja (TIND46602)...................... 23
2.2.9. Upaya Pencegahan Kecelakaan (TIND46602) ............. 23
2.2.10. Pengendalian Risiko (TIND46602).............cccccouuuennnnns 24
2.2.11. Metode HIRARC (TIND46602) ......cccceeeevvveviiiiiiianaeennn, 25
2.2.12. Penilaian Risiko (TIND46602)........cccccccevviveviiiiiieeeenns. 26

BAB 3 IDENTIFIKASI AKAR MASALAH DAN PEMILIHAN
ALTERNATIF SOLUSI ... 28
3.1. Analisis Akar Masalah .................euuueiiiiiiiiiiiiiiiii, 28
3.2. Pengembangan Alternatif SOIUSI ...............euvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 34
3.3. Penentuan MetOde ..........uuuuuuuuurmmmiiiiiiiiieiiniiinnennnnnnnnnnnnenennnnnne 38
3.4. Penentuan TOOIS .......cooviviiiiiiei e e e 40
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN.....coiiiiiii e 42
4.1. Tahap EMpathizing .........oooiieeie e 42
4.2. Tahap DefiNiNg ..........uuuuuummiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeaeeeeenes 44
4.3. Tahap 1deation .........oooviiiiiii e 46
4.4, Tahap ProtOtyPe........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeenes 47
4.5. Tahap TeStNG ..o 48
T =0 011 U ISR 49
4.7. Jadwal dan ANQQaran...........ooeeveeeeiuniaee e 49
BAB 5 PROFIL PERUSAHAAN DAN PENELITIAN ........cceeeeeeeenn. 53
5.1. Profile Perusahaan..............ccooooioiiiiiiiiiiii e 53
5.1.1. Profile dan Struktur Organisasi.............cccecevvevvvviiieneennn. 53



5.1.2. Aliran Proses Pelayanan .............ccccccouimiiiiiniiiiiiininnnnn. 53

5.2. Data Penelitian .........cooivieeiiiiiei e 56

5.2.1. Data Kecelakaan Kerja...........ccccccomiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 57

5.2.2 Data Penggunaan Peralatan ................cccccccmiiiniinninnnnns 59

5.2.3. Data Proses dan Risiko Pekerjaan ..............ccccceeeeeeee. 59

5.2.4. Data Skala Likelihood dan Severity ............ccccccvivnnnnnnne 71

BAB 6 PENENTUAN SOLUSI RISIKO PRIORITAS ......cccooeeeeeeee. 75

6.1. Identifikasi RiSK LeVel ... 75

6.2. Prioritas Pencegahan ...........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiii 79
6.3. Pengembangan Alternatif Solusi untuk Prioritas Pencegahan

RISIKO PEKEraan ........cociveeiiiiiiiiiee e 80

BAB 7 IMPLEMENTASI DAN HASIL IMPLEMENTASI .................... 82

7.1 IMPIEMENLASI.....cceviiiiei e 82

7.1.1. Pembuatan Standar Prosedur (SOP).........ccccceeeeeeneeen. 82

7.1.2. Pembuatan Formulir Laporan Kecelakaan Kerja........... 89

7.1.3. Mengubah Proses Pembakaran Sampah .................... 90

7.1.4. Pengubahan Fungsi Kolam Ikan...............cccccciiiiinnnnnns 91

7.1.5. Perancangan Pagar..........ccccouiiiiieiiiiiiineeineeeineeanee e 92

7.1.6. Pembuatan Rambu-rambu Peringatan ......................... 93

7.1.7. Mengubah Alas dari Halaman................ccccccviiiiinninnnnns 96

7.1.8. Pengubahan Cara menganti seprai dari Kamar Susun. 97

7.2. Hasil Implementasi ... 98

BAB 8 KESIMPULAN DAN SARAN ..., 109

8.1. KESIMPUIAN ..o 109

8.2, SAIAN ... 109

Daftar PUSTAKA........coeeeieeeeiiiiee e Xii

LAMPIRAN L. 109

vi



DAFTAR TABEL

BAB 1 PENDAHULUAN. ...t s s s s e s s e 1
Tabel 1.1. Data Tingkat Hunian Ndalem Yuwono Homestay................ 2
Tabel 1.2. Wawancara Stakeholder..............c.cooiiiiiiiiiiiiee 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI .....cveuieinenns 10
Tabel 2.1. Rekapitulasi Tinjauan Pustaka............c.cooooviiiiiiiininnnnnnn. 13
Tabel 2.2. Skala Likelihood..............cooiiiiii e, 26
Tabel 2.3. Tabel Penilaian Severity............cooiiiiiiie 27
BAB 3 IDENTIFIKASI AKAR MASALAH DAN PEMILIHAN
ALTERNATIF SOLUSI wuuiiiiiiiiiiirrrerssss s s s s s s s s sns s snn s 28
Tabel 3.1. Alternatif SOIUSI...........oiiii e 35
Tabel 3.2. Pemilihan Metode. ..........cooviiiiiiii e, 39
Tabel 3.3. Penentuan TOOIS.........ouiuiiii e 40
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ..uiiiiiiirierararssnsrasasa s sanns 42
Tabel 4.1. Daftar Pertanyaan kepada Stakeholder..............cccccvvvvvnnnnns 42
Tabel 4.2. Jadwal Pelaksanaan Tugas AKRir.............ccccccvnieiiniiniinninn, 50
Tabel 4.3. Anggaran Rencana AKRir...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiciiinns 52
BAB 5 PROFIL PERUSAHAAN DAN PENELITIAN.......ccoviiiiiiins 53
Tabel 5.1. Data Kecelakaan Kerja.........ccccuvviviiiiiiiiiiiiieiiiniiieerereseeeeeeene. 57
Tabel 5.2. Data Penggunaan Peralatan..............cccccooeeiinininnnnnnnnnnnnnnnn, 59
Tabel 5.3. Data Risiko Bahaya Aktivitas Karyawan di Kamar................ 61
Tabel 5.4. Data Risiko Bahaya Aktivitas Tamu di Kamar..................... 65
Tabel 5.5. Data Risiko Bahaya Aktivitas Karyawan di Halaman............ 67
Tabel 5.6. Data Risiko Bahaya Aktivitas Tamu di Halaman.................... 70
Tabel 5.7. Skala Risiko Pekerjaan Karyawan di Kamar.................cc....... 71
Tabel 5.8. Skala Kegiatan Tamu di Kamar...........cccoooviiiiieiieniniiniiinne, 72
Tabel 5.9. Skala Risiko Pekerjaan Karyawan di Halaman..................... 73
Tabel 5.10. Skala Risiko Kegiatan Tamu di Halaman............................ 74
BAB 6 PENENTUAN SOLUSI RISIKO PRIORITAS.......cccoiieeeeeeiees 75
Tabel 6.1. Identifikasi Risk Level Pekerjaan Karyawan di Kamar........... 75
Tabel 6.2. Identifikasi Risk Level Kegiatan Tamu di Kamar................... 77
Tabel 6.3. Identifikasi Risk Level Pekerjaan Karyawan di Halaman....... 78
Tabel 6.4. Identifikasi Risk Level Kegiatan Tamu di Halaman............... 79
Tabel 6.5. Perancangan Pengendalian RIiSIKO............cccoooiiiiiiiiiiciiiennn. 80

Vii



BAB 7 IMPLEMENTASI DAN HASIL IMPLEMENTASI.......ccccccceiiine 82

Tabel 7.1. SOP Seluruh Karyawan.............ccceeveeeiiiiiiiieieeee e 83
Tabel 7.2. SOP DIiVISI WarUNQG.........cccoiiiiiiiiiiieee s 83
Tabel 7.3. SOP Divisi PeKerja. ... 84
Tabel 7.4. SOP DiviSi AAMIN........iiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeee 86
Tabel 7.5. SOP Divisi Kebersihan...........ccccccocoiiiiiiiiiieienees 87
Tabel 7.6. SOP Divisi Biro Travel.........cccccooeeeeei e, 88
Tabel 7.7. Perbandingan Pekerjaan Karyawan di Kamar...................... 99
Tabel 7.8. Perbandingan Kegiatan Tamu di Kamar................ccccccuvvnnn. 100
Tabel 7.9. Perbandingan Pekerjaan Karyawan di Halaman................. 101
Tabel 7.10. Perbandingan Kegiatan Tamu di Halaman........................ 102
Tabel 7.11. Perbandingan Risiko Prioritas Karyawan...............c.......... 104
Tabel 7.12. Perbandingan Risiko Prioritas Tamu............cccccvvvvveveveneee. 105

viii



DAFTAR GAMBAR

BAB JUDUL

BAB 1 PENDAHULUAN.....citiiiiaririrsrr s s sa s s s s s s nnass 1
Gambar 1.1. Permasalahan pada Aspek Fasilitas........................... 6
Gambar 1.2. Permasalahan Aspek Keamanan............................... 7
Gambar 1.3. Permasalahan Aspek Ergonomi.........ccccccevvvvvevevevieeveennnnen. 7
Gambar 1.4. Permasalahan Aspek Kesehatan.................................... 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI .....ccoeuveee.. 10
Gambar 2.1. Hirarki Pengendalian Risiko...................cooie. 24
Gambar 2.2, RiSK MatriX.........cuvuiiiiiieee e 27
BAB 3 IDENTIFIKASI AKAR MASALAH DAN PEMILIHAN

ALTERNATIF SOLUSI ueniiiiiiieeirierrere v s sesensenene s s s s s e enneas 28
Gambar 3.1. Interelattions Diagram..........c.cocviieiiiiiininiiiieean 30
Gambar 3.2. Fishbone Diagram..........c.ccovviiiiiiiiiieeas 32
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN .uiuiiiiirrrrassereesra s 42
Gambar 4.1. Tahap Empathizing............cooooiiiiiiiieee 44
Gambar 4.2. Tahap Defining...........ouiiiiiiii e 45
Gambar 4.3. Tahap Ideation.............c.ccooeeiiiiiiiiiie e 46
Gambar 4.4. Tahap Prototype.......c.uuueeiiiiiiiiiiiiieee e 48
Gambar 4.5. Tahap TeStiNg........cccuvvviiiieiiiiee e 49
BAB 5 PROFIL PERUSAHAAN DAN PENELITIAN.......cvieriiiiiiaee. 53
Gambar 5.1. Struktur OrganiSasi........ccccccvvevviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 53
Gambar 5.2. Proses Bisnis Ndalem Yuwono Homestay..................... 56
BAB 7 IMPLEMENTASI DAN HASIL IMPLEMENTASI.........cccee. 77
Gambar 7.1. Formulir Kecelakaan Kerja..............cccceeeee, 90
Gambar 7.2. Sampah dibawa pengempul.............cooooii 91
Gambar 7.3. Penyimpanan Sisa Bahan Baku...................cccccoeeeeee. 92
GaMbAr 7.4, Pagar. ..o 93
Gambar 7.5. Rambu-rambu awas lantai licin............cccccccco. 94
Gambar 7.6. Rambu-rambu awas terjatuh..........................l 95
Gambar 7.7. Rambu-rambu pintu ditutup kembali..................cooeeneee 96
Gambar 7.8. Alas Halaman Terbaru.............coooeeeiieeiieecccccceccccee 97
Gambar 7.9. Menganti seprai kamar SUSUN...........ccuvveeieeeriiiiiiiiieneeeennn 98



LAMPIRAN.
Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

.......................................................................... 109
Surat dari perusahaan..........cccccccoviiiiiiiiieiiie e 109
Harga Kamar dari Ndalem Yuwono Homestay............... 110
Harga Kamar dari Griya ROOSE.............ccovviiiiiiiiieieennns 111
Proses menganti di homestay..........cccccoeiivivieeeeiniiinnnns 112
Proses menyapu homestay..........ccccooeecvviirieeeeeiniciinnee. 113
Proses mengepel homestay...........cccoeeciviivieiieeniiciiinnn, 114
Proses mengelap kaca dil homestay............ccccceeennnnnes 115
Desain Produk Pagar.............ccccoeeeeiiee e, 116
Drafting Desain Kerangka Utama.............ccccceeeiiinnnnnnnnn. 117
Drafting Desain Pintu Pagar..........c.cccccccciiinnnn. 118
Drafting Desain Pagar..........ccccccevieiiiiiiiiiiiniicinninnnanns 119
Proses Mengerinda ProduK...........ccccevvvvviviiiveninnnnnnnn. 120
Proses Mengebor baut Produk..................................... 121
Logbook Bimbingan Pak Nudu 1..............cccooeiviiiiiinnnnns 122
Logbook Bimbingan Pak Nudu 2............ccccceeeivrniinnnnnns 123
Logbook Bimbingan Bu Ratna.............ccccceeeeviiininnenenn. 123

Surat Pernyataan sudah bimbingan lebih dari 11 kali...124
Lampiran Hasil TUMNItiN..........ccoeeevieeeeeee e 125



INTISARI

Ndalem Yuwono Homestay merupakan UMKM di Kabupaten Daerah Istimewa
Yogyakarta yang bergerak dalam bidang pengginapan dengan jasa penyewaan
kamar. UMKM didirikan pada tahun 2020, prinsip keselamatan dan kesehatan
kerja belum diterapkan pada UMKM ini, sehingga menyebabkan kasus kecelakaan
kerja maupun saat digunakan. Oleh karena itu, dilakukan observasi, penelusuran
akar masalah, dan wawancara untuk menemukan penyebab masalah kasus

kecelakaan kerja.

Berdasarkan dari penelusuran masalah, tinjauan pustaka, dan diskusi dengan
stakeholder, maka tujuan utama dari penelitian adalah untuk menurunkan risiko
kecelakaan kerja, sebesar 15 % dengan menggunakan metode HIRARC. Alternatif
solusi, yang terpilih ada enam yaitu penambahan rambu-rambu pada beberapa
titik, melakukan pencatatan setiap kecelakaan di homestay, Menganti alas dari
halaman dengan yang lebih menyerap air, pembuatan SOP pada setiap divisi
pekerjaan, menambah pagar pada kolam, penyimpanan bahan sisa bangunan ke
satu titik yang tidak mungkin dilewati.

Implementasi menggunakan metode HIRARC ini dilakukan dengan
mengidentifikasi risiko pada seluruh pekerjaan karyawan maupun kegiatan tamu,
selanjutnya melakukan penilaian dari seluruh risiko dan bahaya yang telah
ditemukan, dan menentukan pengendalian risiko pada setiap risiko dan bahaya
yang telah dinilai dan melakukan implementasi pekerjaan dengan bahaya high risk
hingga extreme risk untuk menurunkan risiko dan bahaya dari seluruh pekerjaan

karyawan maupun kegiatan tamu.

Melalui implementasi yang dilakukan dapat menurunkan risiko kecelakaan kerja
sebesar 70.19%. Hasil ini melebihi CSF (Critical Success Factor) yang diharapkan
yaitu sebesar 15 % dari para Stakeholder sehingga tujuan dari penelitian dapat

tercapai.

Kata kunci : risiko kecelakaan kerja, metode HIRARC, penambahan rambu-rambu,
pencatatan kecelakaan, menganti alas, pembuatan SOP, menambah pagar

penyimpanan bahan sisa
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