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INTISARI 

 

PENCEGAHAN DAN PENANGANAN STUNTING DENGAN STUNTGUARD 

Intisari  

Michael Kevin Kimyuwono 

210711056 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji kelayakan aplikasi 

mobile StuntGuard sebagai alat deteksi dini stunting pada anak berbasis Android. 

Aplikasi ini dirancang untuk membantu orang tua dan tenaga kesehatan dalam 

memantau pertumbuhan anak secara lebih cepat, akurat, dan terintegrasi dengan 

edukasi gizi serta rekomendasi stimulasi tumbuh kembang. Landasan teoretis 

penelitian ini mengacu pada konsep usability ISO 9241-11 yang mencakup aspek 

efektivitas, efisiensi, dan kepuasan pengguna, serta teori pendukung di bidang 

teknologi kesehatan digital. Metode penelitian menggunakan Software Development 

Life Cycle (SDLC) model Waterfall yang meliputi tahap analisis kebutuhan, 

perancangan, implementasi, pengujian, dan pemeliharaan. Data penelitian diperoleh 

melalui studi pustaka, observasi, serta pengumpulan umpan balik pengguna melalui 

kuesioner System Usability Scale (SUS) dan Usefulness, Satisfaction, and Ease of Use 

(USE Questionnaire). Sampel responden terdiri dari orang tua yang memiliki anak 

balita dan tenaga kesehatan di wilayah penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa StuntGuard berhasil mengintegrasikan fitur 

utama seperti pengukuran antropometri otomatis, pemantauan riwayat pertumbuhan, 

edukasi gizi, rekomendasi aktivitas stimulasi, serta integrasi dengan standar WHO. 

Pengujian menunjukkan nilai SUS sebesar 87,4% yang dikategorikan sangat layak, 

serta skor USE Questionnaire yang tinggi pada aspek kemudahan penggunaan, 

kegunaan, dan kepuasan. Temuan ini mengindikasikan bahwa StuntGuard memiliki 

potensi untuk diimplementasikan secara luas dalam program pencegahan dan 

penanganan stunting di masyarakat. 

Kata kunci: stunting, aplikasi mobile, StuntGuard, usability 
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