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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebahagiaan mahasiswa 
pengguna TikTok dengan menggunakan Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) yang 
mencakup enam dimensi kebahagiaan, yaitu Positive Mindset, Joy, Life Satisfaction, 
Confidence, Self Esteem, dan Social Interest. Metode penelitian yang digunakan adalah 
metode campuran (mixed method) dengan pendekatan deskriptif kuantitatif dan 
kualitatif. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan wawancara terhadap mahasiswa 
pengguna TikTok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebahagiaan mahasiswa 
secara umum berada pada kategori tinggi. Dimensi Joy memperoleh skor tertinggi 
(4,78), diikuti Positive Mindset (4,66) dan Social Interest (4,49). Sementara itu, dimensi 
Life Satisfaction (3,89) dan Self Esteem (3,53) berada pada kategori agak tinggi, 
sedangkan Confidence memiliki skor terendah (3,39). Temuan ini mengindikasikan 
bahwa TikTok berperan positif dalam memberikan hiburan, membentuk pola pikir 
optimis, serta memperluas interaksi sosial mahasiswa. Namun, aspek rasa percaya diri 
perlu mendapat perhatian lebih agar tidak hanya bergantung pada validasi media sosial. 

 
Kata Kunci: Media sosial, Tiktok, Oxford Happiness Questionnaire  (OHQ), Kebahagiaan, 
Mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the happiness level of university students who use 
TikTok by employing the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), which consists of six 
dimensions: Positive Mindset, Joy, Life Satisfaction, Confidence, Self Esteem, and Social 
Interest. A mixed-method approach with descriptive quantitative and qualitative 
methods was applied. Data were collected through questionnaires and interviews with 
TikTok-using students. The results show that the overall happiness level of students falls 
into the high category. The Joy dimension achieved the highest score (4.78), followed by 
Positive Mindset (4.66) and Social Interest (4.49). Meanwhile, Life Satisfaction (3.89) and 
Self Esteem (3.53) are in the slightly high category, while Confidence scored the lowest 
(3.39). These findings indicate that TikTok plays a positive role in providing 
entertainment, fostering an optimistic mindset, and expanding students’ social 
interactions. However, the aspect of confidence requires more attention to avoid over-
reliance on social media validation. 
Keywords: Media Social, TikTok, Oxford Happiness Questionnaire, Happiness, Students 
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