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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat, kasih,
dan bimbingan-Nya yang tiada henti, sehingga saya dapat menyusun proposal tugas akhir ini
sebagai bagian dari proses akhir dalam menempuh pendidikan di Program Studi Arsitektur,
Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Proposal ini disusun tidak hanya sebagai pemenuhan
persyaratan akademik, tetapi juga sebagai wujud nyata dari proses perjalanan belajar dimasa

perkuliahan.

Selama proses penyusunan proposal ini, saya memperoleh begitu banyak pengalaman dan
pembelajaran berharga, baik dalam aspek akademik maupun dalam penguatan karakter
pribadi. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, saya ingin menyampaikan rasa
terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah

memberikan dukungan, arahan, serta semangat dalam proses ini, terutama kepada:

1. Dr. V. Reni Vitasurya, S.T., M.T., selaku dosen koordinator Proposal Tugas Akhir
Arsitektur.

2. Ibu Mutiara Cininta S.T., M.Arch., selaku dosen pembimbing, yang dengan kesabaran
membimbing selama proses penyelesaian proposal ini dengan lebih baik.

3. Kedua orang tua saya yang telah menjadi sumber kekuatan dan semangat hidup,
dengan harapan semoga setiap doa yang mereka panjatkan dikabulkan di kemudian
hari.

4. Saudara saya yang telah setia mendampingi, memberikan dukungan, serta menjadi
tempat berbagi selama masa perkuliahan. Terima kasih atas semangat dan
perhatiannya.

5. Keluarga di yogyakarta yang telah menjadi rumah kedua terimakasih atas dukungan

selama menempuh masa perkulihan.

Semoga segala bantuan dan kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan yang
terbaik dari Tuhan Yang Maha Esa. Saya menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari
sempurna, namun telah saya upayakan sebaik mungkin. Semoga proposal ini dapat

bermanfaat dan menjadi awal dari karya yang lebih baik di masa mendatang.



ABSTRAK

Tingginya tingkat stres yang dialami masyarakat, khususnya di Yogyakarta, menjadi
isu yang penting untuk ditanggapi melalui pendekatan arsitektur yang menekankan
kesejahteraan mental. Proposal tugas akhir ini merancang fasilitas relaksasi dan
kebugaran di Purwomartani, Kalasan, dengan pendekatan biophilic design sebagai
upaya menciptakan ruang penyembuhan yang menghubungkan kembali manusia
dengan alam. Tapak terletak di Purwomartani, Kalasan lokasi dipilih karena
suasananya yang asri dan tenang, jauh dari kebisingan kota, sehingga mendukung

proses relaksasi dan pemulihan stres.

Fasilitas ini dirancang untuk menghadirkan suasana tenang dan restoratif melalui
integrasi elemen-elemen alami seperti vegetasi, pencahayaan alami, sirkulasi udara
yang baik, serta material lokal yang ramah lingkungan. Rancangan ruang meliputi
zona relaksasi (meditasi, terapi aroma, audio-visual, dan taman refleksi) serta zona
kebugaran (yoga, gym, dan area jalan santai) yang saling terhubung dalam satu
kesatuan spasial yang harmonis. Metode perancangan melibatkan analisis tapak, studi

preseden, pendekatan konseptual, dan pemahaman psikologi ruang.

Melalui pendekatan ini, fasilitas diharapkan dapat memberikan pengalaman ruang
yang tidak hanya fungsional tetapi juga restoratif. Rancangan ini menjadi kontribusi
arsitektur dalam menanggapi isu kesehatan mental kontemporer melalui desain yang

holistik, berkelanjutan, dan berpihak pada kesejahteraan manusia.

Kata Kunci: Relaksasi, Kebugaran, Stres, Kesehatan Mental, Biophilic Design.
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