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INTISARI

Penuaan dini merupakan proses menurunnya fungsi dan struktur kulit yang
ditandai dengan munculnya kerutan akibat berkurangnya kolagen dan elastin. Salah
satu faktor penyebab utamanya adalah stres oksidatif akibat paparan radikal bebas
yang memicu pembentukan Reactive Oxygen Species (ROS). Senyawa antioksidan
daun kayu putih berpotensi sebagai agen pencegah penuaan dini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia secara analisis
kualitatif, kadar flavonoid dan fenolik total secara analisis kuantitatif, serta aktivitas
antioksidan dari ekstrak etanol daun kayu putih (Melaleuca leucadendra). Ekstraksi
dilakukan menggunakan metode maserasi selama 24 jam dengan pelarut etanol
70%. Pengujian kadar flavonoid dan fenolik total dilakukan menggunakan
spektrofotometer UV-Vis, sedangkan aktivitas antioksidan dianalisis dengan
metode DPPH pada konsentrasi 50-250 ppm dengan vitamin C sebagai kontrol
positif. Hasil analisis fitokimia secara kualitatif menunjukkan adanya senyawa
flavonoid, fenolik, alkaloid, tanin, steroid, dan saponin. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun kayu putih memiliki kadar flavonoid total
sebesar 54,75+0,174 mgQE/g, fenolik total 30,38+0,36 mgGAE/g, dan nilai ICso
sebesar 225,1540,55 pg/mL yang tergolong dalam kategori aktivitas antioksidan
sedang.

Kata kunci: antioksidan, senyawa Fitokimia, flavonoid, fenolik, DPPH, Melaleuca leucadendra
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ABSTRAK

Premature aging is a process of declining skin function and structure
characterized by the appearance of wrinkles due to reduced collagen and elastin.
One of the main contributing factors is oxidative stress caused by exposure to free
radicals, which trigger the formation of Reactive Oxygen Species (ROS). The
antioxidant compounds in eucalyptus leaves have the potential to act as anti-aging
agents. This study aims to identify the phytochemical compounds through
qualitative analysis, determine the total flavonoid and phenolic content through
quantitative analysis, and evaluate the antioxidant activity of the ethanol extract of
eucalyptus leaves (Melaleuca leucadendra). Extraction was carried out using the
maceration method for 24 hours with 70% ethanol as the solvent. The total
flavonoid and phenolic contents were determined using a UV-Vis
spectrophotometer, while the antioxidant activity was analyzed using the DPPH
method at concentrations of 50-250 ppm with vitamin C as the positive control.
Qualitative phytochemical analysis showed the presence of flavonoids, phenolics,
alkaloids, tannins, steroids, and saponins. The extract showed a total flavonoid
content of 54,75+0,174 mgQE/g, total phenolic content of 30,38+0,36 mgGAE/g,
and an ICso value of 225,15+0,55 ug/mL, which falls under the category of
moderate antioxidant activity.

Keyword: antioxidant, phytochemical contents, flavonoid, phenolic, DPPH, Melaleuca leucadendra

X1V



