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ABSTRAK 

 

Topik penelitian ini adalah kategorisasi gaya hidup anak pekerja migran di 

Kabupaten Tulungagung. Kategorisasi tersebut dibagi menjadi dua tipe yaitu gaya 

hidup utilitarian dan gaya hidup hedonik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana pola konsumsi dan kategorisasi gaya hidup dari anak 

pekerja migran di Kabupaten Tulungagung. Data diperoleh melalui wawancara 

mendalam dengan lima anak pekerja migran, observasi, serta dokumentasi 

pendukung untuk memahami pola perilaku dan cara mereka menampilkan gaya 

hidup sehari-hari. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Hasil penelitian 

gaya hidup anak pekerja migran ; gaya hidup anak pekerja migran terbentuk 

sebagai hasil dari proses adaptasi terhadap lingkungan sosial dan ekonomi. Mereka 

berusaha untuk membangun citra diri untuk memperoleh penerimaan sosial serta 

menghindari pandangan negatif yang melekat pada status sebagai seorang anak 

pekerja migran. Pada temuan penelitian memperlihatkan terdapat dua 

kecenderungan utama dalam gaya hidup mereka, yaitu gaya hidup hedonik dan 

utilitarian. Gaya hidup hedonik tercermin melalui perilaku mengikuti tren, 

nongkrong di kafe, serta aktivitas yang berorientasi pada kesenangan dan 

pengakuan sosial. Sementara itu, gaya hidup utilitarian tampak pada perilaku yang 

lebih rasional dan fungsional, seperti mengatur keuangan, memilih barang 

berdasarkan manfaat, serta memprioritaskan kebutuhan penting.  

Kata Kunci : anak pekerja migran, gaya hidup, pola konsumsi, hedonik, 

utilitarian 
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