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ABSTRAK 
 

Keberadaan waria dalam masyarakat kerap dianggap menyimpang sehingga 
mereka menghadapi pandangan negatif, diskriminasi, serta keterpinggiran sosial 
yang membuat keberadaan mereka sulit diterima. Untuk menjawab kondisi 
tersebut, waria di Yogyakarta mendirikan Pondok Pesantren Waria Al – Fatah 
sebagai ruang aman sekaligus wadah pembinaan keagamaan. Namun setelah 
wafatnya pendiri pondok pesantren, komunitas ini harus pindah ke Dusun Jetisharjo 
dan kembali menghadapi tantangan sosial dari masyarakat sekitar. Situasi ini 
menuntut komunitas waria untuk melakukan berbagai upaya adaptasi agar dapat 
diterima di lingkungan baru, membangun relasi sosial, serta mempertahankan 
rutinitas keagamaan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 
adaptasi komunitas waria di Pondok Pesantren Waria Al – Fatah dengan masyarakat 
Dusun Jetisharjo serta kesulitan yang mereka hadapi dalam proses adaptasi ini. 
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Data 
diperoleh melalui observasi, wawancara mendalam dengan tiga orang santri serta 
Ketua RT setempat, dan dokumentasi kegiatan pondok pesantren. Konsep yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah konsep adaptasi menurut Soerjono Soekanto, 
yaitu proses individu, kelompok, atau unit sosial menyesuaikan diri dengan norma, 
perubahan, atau kondisi yang terjadi, serta konsep kesulitan menurut KBBI yang 
dimaknai sebagai keadaan yang susah, tidak mudah, atau tidak lancar. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa proses adaptasi dilakukan melalui sowan ke Ketua 
RT dan RW, mengundang warga dalam kegiatan pondok pesantren, melibatkan 
masyarakat dalam pengajian dan ibadah bersama, serta ikut berpartisipasi aktif 
dalam kegiatan sosial dusun. Semua ini membantu dalam membangun hubungan 
yang baik dengan masyarakat dan meningkatkan penerimaan sosial. Namun, ada 
beberapa kesulitan yang dihadapi komunitas waria dalam proses adaptasi ini, yaitu 
penolakan saat awal kepindahan ke Dusun Jetisharjo, kesulitan membangun 
kepercayaan, kecurigaan warga tentang Pondok Pesantren Waria Al – Fatah sebagai 
tempat berkumpulnya komunitas gay, dan juga ditakutkan membawa pengaruh 
buruk bagi anak – anak. 

 
Kata kunci: proses adaptasi, kesulitan, komunitas waria, pondok pesantren 
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