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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komponen yang mempengaruhi 

keinginan individu untuk berperilaku hemat energi. Dengan menggunakan 

pendekatan Theory of Planned Behavior (TPB), yang dikembangkan oleh Ajzen 

(1991) Sikap terhadap perilaku, norma subjektif, dan persepsi kontrol perilaku 

adalah variabel utama yang diteliti. Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif, 

menggunakan metode survei terhadap jumlah responden yang dipilih secara 

purposive.  Pengaruh masing-masing variabel terhadap niat berperilaku hemat 

energi diteliti melalui analisis regresi linier berganda.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ketiga variabel Theory of Planned Behavior (TPB) 

mempengaruhi niat berperilaku hemat energi secara parsial dan langsung.  Hasilnya 

memperkuat validitas Theory of Planned Behavior (TPB) dalam konteks perilaku 

berkelanjutan dan memberikan implikasi praktis bagi pembuatan kebijakan dan 

strategi pendidikan yang hemat energi. 

Kata kunci: Theory of Planned Behavior, Perilaku Hemat Energi, Niat 

Berperilaku, Sikap Hemat Energi, Norma Subjektif, Persepsi Kontrol 

Perilaku


