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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital telah mengubah cara mahasiswa dalam
mengonsumsi informasi dan hiburan, salah satunya melalui short video di platform
seperti TikTok, Instagram Reels, dan YouTube Shorts. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis bentuk keterikatan mahasiswa terhadap short video serta dampak yang
ditimbulkan dari keterikatan tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode analisis isi dan pengumpulan data melalui wawancara mendalam
terhadap 20 mahasiswa dari berbagai latar belakang serta Focus Group Discussion (FGD)

untuk memperkuat temuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterikatan mahasiswa terhadap short
video terbagi ke dalam lima kategori utama, yaitu keterikatan emosional, perilaku,
kognitif, pengaruh algoritma, dan keterikatan sosial. Setiap bentuk keterikatan memiliki
karakteristik yang berbeda, namun saling berkaitan dan memberikan dampak nyata
terhadap keseharian mahasiswa, mulai dari perubahan suasana hati, pola kebiasaan,
cara berpikir, interaksi sosial, hingga manajemen waktu. Selain itu, ditemukan pula
temuan tambahan seperti kesadaran diri terhadap konsumsi berlebihan, strategi

pengendalian pribadi, hingga tekanan sosial untuk mengikuti tren digital.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa short video telah menjadi bagian dari
kehidupan mahasiswa yang tidak hanya bersifat menghibur, tetapi juga membentuk cara
mereka berpikir, berperilaku, dan berinteraksi. Oleh karena itu, diperlukan kesadaran
dan literasi digital yang lebih baik dari berbagai pihak, baik mahasiswa, institusi
pendidikan, maupun pengembang platform. Penelitian selanjutnya disarankan
menggunakan pendekatan kuantitatif untuk mengukur bentuk keterikatan yang paling

berdampak secara lebih terukur dan komparatif.

Kata Kunci: short video, keterikatan mahasiswa, keterikatan emosional, perilaku,
kognitif, algoritma, sosial, media digital



ABSTRACT

The rapid development of digital technology has transformed how university
students consume information and entertainment, particularly through short videos on
platforms such as TikTok, Instagram Reels, and YouTube Shorts. This study aims to
analyze the forms of student engagement with short videos and the impacts arising from
such engagement. Employing a qualitative approach with content analysis, data were
collected through in-depth interviews with 20 students from various backgrounds and

supported by a Focus Group Discussion (FGD).

The findings reveal five main categories of engagement: emotional, behavioral,
cognitive, algorithmic, and social. Each type of engagement displays distinct
characteristics yet remains interconnected and significantly affects students' daily lives
ranging from mood shifts, habitual patterns, cognitive responses, social interactions, to
time management. Additional insights include students’ self-awareness of
overconsumption, personal control strategies, and social pressure to follow digital

trends.

This study concludes that short videos have become an integral part of students
lives, influencing not only their entertainment preferences but also their ways of
thinking, behaving, and interacting. Therefore, greater digital literacy is needed among
students, educational institutions, and platform developers. Future research is
recommended to adopt a quantitative approach to more precisely measure the most

dominant form of engagement.

Keywords: short video, student engagement, Emotional Engagement, behavioral,

cognitive, algorithmic, social, digital media



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...ttt sttt st be e st e e s aaesbeesaeeeas 1
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...coitiiiiieiieieeriee et 2
KATA PENGANTAR ...ttt ettt ettt st sht e ettt sate e sat e e abe e s bt e s abeesbeesabeesaeeebeesaneans 3
ABSTRAK ..ottt ettt sttt b e ettt h e e r e e h e e e b e ne e sr e e reeenneenee 5
ABSTRACT ..ttt ettt et h e et ae e st e s h e e bt e s bb e st e e sheeeabeenabeebeesateeabeesaeeeneas 6
DAFTAR ISI .ttt st et et sb e st e s b e et esbe e s s e e saneeaneesnneeneennneaas 7
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt ettt sa e st esae e et esae e s b e e sseeenneesaneennees 10
DAFTAR TABEL ...ceeiiiiiiiititieieieteeeee ettt ettt ettt ettt ettt et e et e e e et e e e et e e e e e e e s e e e s eeeeeeesesesesenesnsnsnnes 11
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ettt ettt s s e st e et nneeeaeees 12
i B I | - T g 1= 1Y V- SRR 12
1.2, Rumusan Masalah.........ccooiiiiiiiiii e 14
1.3, Pertanyaan Penelitian ......coccueiiiiiiiiii e e 14
R S LV TV T o T o =T 1= =T o USSP 15
1.5, Batasan Masalah ... 15
1.6. Manfaat Penelitian.......cccooiiiiiiiiiiiice e 15
1.7. Bagan Keterkaitan .......eeeeiiei ittt e e erreee e e e e e e eeannns 16
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAN ....utiiiiitieete ettt sttt ettt st saeesaneas 17
2.1, Studi SEDEIUMNYA oo e 17
2.2, DASA TEOKT ceuueiiiiiitiee et 24
221 SROME VIO ... e 24

2.2.2 Keterikatan (ENGAgEMENT) ...cc.uveeeeeiiieee et 24

2.2.3 Qualitative Content ANalySiS.....ccccvveeeieeeeeiiiiiireeeeee e e e e e e e e eeanns 26

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 27
3.1.  Tahapan Penelitian ... e 27
3.2, Identifikasi Masalah ........cccooueiieiiie e 28
3.3 STUI LItEratur oot 28
3.4. Menentukan Subjek Penelitian.......cccoouveeeiieiieiiciiiieeeee e, 28
3.5, WaAWANCAIA eiiiiiiiieiii ittt 29
3.6, StUdi DOKUMEN.. ..ottt 33
3.7.  Focus Grup DisCUSSION (FGD) .....cciiiiuiiieeeiiiieeeecieee et eetve e e e eeiree e e e earaee e 34



3.8, Mengumpulkan Data .....ccceeeviuiieiiiiiiiee e 36

3.9,  Menganalisis data ......cccccciiiiieiee e 36
3.10. MemValidasi Data ......cocueeiiiiiiiiie e 38
3.11. Menarik KeSIMPUIAN ..o e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ettt ettt 40
4.1.  Hasil Pengumpulan Data........ceeeeeiiiicciiiiiiee e 40
4.2.  Hasil dan Pembahasan AnaliSis.........cccceeiiiiiiiiiniieiiieeeiceeceee e 41
4.2.1 Keterikatan Emosional (Emotional Engagement) ........ccccceveeieeiieiieeniennnenn. 42
4.2.1.1 Dampak Keterikatan Emosional.......ccccccceviiiiiiiiiiiiiinieninenen.. 42
4.2.1.2 EMOSI POSItIf ceuieniiiiiiiii e 43
4.2.1.3 EMOSINegatif...cciviiiiiiiiiiiii e e e e 44
4.2.1.4 Empati Terhadap KONten .....cccveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiveeeeeeneenes 45

4.2.2 Keterikatan Perilaku (Behavioral ENgagement) .......ccccceuveiiineineineinninnennnannnn 45
4.2.2.1 Dampak Keterikatan Perilaku..........ccceeviiiiininininiiiiiiiinnenenene. 45
4.2.2.2 Kebiasaan dan Rutinitas........cccceeuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiicnenee, 46
4.2.2.3 Durasidan Frekuensi Penggunaan ........cccevvveviiiiniiineienennnne. 46
4.2.2.4 Interaksi LanNgSUNEG...cccuiiiiiiiiiniiieieeteteietienenenensnrnsasesseseenenes 47

4.2.3 Keterikatan Kognitif (Cognitive ENGagement) ........ceeevevevineeneencenreerenrennennen 47
4.2.3.1 Dampak Keterikatan Kognitif ........ccoeviiviiiiiniiiiiiniiriinenennes 48
4.2.3.2 Refleksi dan Pemikiran Diri......ccccveuiiiiiiiiiniiiiiiininnnnann. 49
4.2.3.3 Penerimaan Informasi dan Pengetahuan Baru ...................... 49
4.2.3.4 Perubahan Cara Pandang atau OpiNi......ccccccevevieeiicenienennnn.. 50

4.2.4 Keterikatan Sosial (Social ENgagement) ......ccueeeeveiieiiiiiieieineeieeieeenrennannes 50
4.2.4.1 Dampak Keterikatan Sosial ......cccoeeveiiiiiiiiiiiiiieieieeeeen 51
4.2.4.2 Aktivitas Berbagi KONten......cooveviiiiiiiiiiiiiniice e 52
4.2.4.3 Diskusidan Interaksi Sosial Lanjutan ........ccccceeviiiiiiiinininanen.. 52
4.2.4.4 |dentitas dan Representasi Sosial.....ccceevvveieiiieiiiiiiiinininnnnn.. 53

4.2.5 ReKOMENAASI.cuiiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e 53
4.2.6 Hasil Penelitian berdasarkan demografi.....ccccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 53
4.2.7 Analisis Temuan Penelitian dengan Studi Terdahulu.........ccccceeveiiiiiiiniennenn.. 55
BAB V' KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiitiiititeiite ettt 56
T R (=111 0] V1 - o FO PO 56



5.2. Y= [ =1 o N 57

DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt ettt et se e et e esae e sn e e saeeeneenneeennees 58
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt s e et e st e et e sa b e et e e saeeeabeesabeebeesateebeesaseenneas 62
Lampiran | Data NaraSUmMDBEr ....cccooi it e e e e e e sere e e e e e e e 62
Lampiran Il Transkrip WawanCara.........oecuueeeercuieeeiniiieeeesieeeeessveeeesssneesssssseeesssnenes 62
Lampiran Il Daftar Seluruh KOde .........cccuuviiiieiiiie et 242
Lampiran IV Transkrip FGD.......uuiiiiiiiiiiiiiie ettt st e e s e e s 281
Lampiran V Daftar REVISi .....cccueieieiiieee ettt ettt e e e 296



Gambar 1. 1 Bagan Keterikatan ..

Gambar 3. 1 Tahapan Penelitian.

Gambar 4. 1 Bagan Hasil Analisis

DAFTAR GAMBAR

10



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian TerdahulU.........couiiiiiiiiiieee e 21
Tabel 3. 1 Kriteria PartiSipan.....c.ccccce e cecceeeeieeersee ettt e e sae e er s e e e seesneennenes 28
Tabel 3. 2 SKenario WawanCara.........cc e ettt st ses s e e s 30
Tabel 3. 3 INStrumen Pertany@an........cciueeiceie e ettt te s sse s s e e st seesneerennes 31
Tabel 3. 4 Skenario Focus Grup Discussion (FGD)......ccocoveveveeceeiereieeeiereevsevaeseeeens 34
Tabel 3. 5 Prosedur Qualitative Content ANalySiS.......cccveerererieieieieieineereseeeees e 36

11



