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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi digital telah mengubah cara mahasiswa dalam 

mengonsumsi informasi dan hiburan, salah satunya melalui short video di platform 

seperti TikTok, Instagram Reels, dan YouTube Shorts. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis bentuk keterikatan mahasiswa terhadap short video serta dampak yang 

ditimbulkan dari keterikatan tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode analisis isi dan pengumpulan data melalui wawancara mendalam 

terhadap 20 mahasiswa dari berbagai latar belakang serta Focus Group Discussion (FGD) 

untuk memperkuat temuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterikatan mahasiswa terhadap short 

video terbagi ke dalam lima kategori utama, yaitu keterikatan emosional, perilaku, 

kognitif, pengaruh algoritma, dan keterikatan sosial. Setiap bentuk keterikatan memiliki 

karakteristik yang berbeda, namun saling berkaitan dan memberikan dampak nyata 

terhadap keseharian mahasiswa, mulai dari perubahan suasana hati, pola kebiasaan, 

cara berpikir, interaksi sosial, hingga manajemen waktu. Selain itu, ditemukan pula 

temuan tambahan seperti kesadaran diri terhadap konsumsi berlebihan, strategi 

pengendalian pribadi, hingga tekanan sosial untuk mengikuti tren digital. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa short video telah menjadi bagian dari 

kehidupan mahasiswa yang tidak hanya bersifat menghibur, tetapi juga membentuk cara 

mereka berpikir, berperilaku, dan berinteraksi. Oleh karena itu, diperlukan kesadaran 

dan literasi digital yang lebih baik dari berbagai pihak, baik mahasiswa, institusi 

pendidikan, maupun pengembang platform. Penelitian selanjutnya disarankan 

menggunakan pendekatan kuantitatif untuk mengukur bentuk keterikatan yang paling 

berdampak secara lebih terukur dan komparatif. 

Kata Kunci: short video, keterikatan mahasiswa, keterikatan emosional, perilaku, 

kognitif, algoritma, sosial, media digital 
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ABSTRACT 

 

The rapid development of digital technology has transformed how university 

students consume information and entertainment, particularly through short videos on 

platforms such as TikTok, Instagram Reels, and YouTube Shorts. This study aims to 

analyze the forms of student engagement with short videos and the impacts arising from 

such engagement. Employing a qualitative approach with content analysis, data were 

collected through in-depth interviews with 20 students from various backgrounds and 

supported by a Focus Group Discussion (FGD). 

The findings reveal five main categories of engagement: emotional, behavioral, 

cognitive, algorithmic, and social. Each type of engagement displays distinct 

characteristics yet remains interconnected and significantly affects students' daily lives 

ranging from mood shifts, habitual patterns, cognitive responses, social interactions, to 

time management. Additional insights include students’ self-awareness of 

overconsumption, personal control strategies, and social pressure to follow digital 

trends. 

This study concludes that short videos have become an integral part of students 

lives, influencing not only their entertainment preferences but also their ways of 

thinking, behaving, and interacting. Therefore, greater digital literacy is needed among 

students, educational institutions, and platform developers. Future research is 

recommended to adopt a quantitative approach to more precisely measure the most 

dominant form of engagement. 

Keywords: short video, student engagement, Emotional Engagement, behavioral, 

cognitive, algorithmic, social, digital media  
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