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INTISARI  
 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek penting dalam 
operasional perusahaan, termasuk pada sektor UMKM. RDN Guitars, UMKM yang 
memproduksi gitar dan bas, menghadapi kendala dalam penerapan K3 sehingga 
berisiko terhadap kecelakaan kerja. Untuk mencari tahu akar masalah dalam RDN 
Guitars, dilakukan observasi, wawancara dengan stakeholder, dan analisis 
menggunakan diagram fishbone, yang menunjukkan perlunya penerapan Sistem 
Manajemen K3 (SMK3) di perusahaan tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengidentifikasi dan menerapkan langkah-langkah pengendalian risiko 
sebagai langkah awal penerapan SMK3 di RDN Guitars guna menurunkan level 
risiko yang diidentifikasi melalui metode HIRARC hingga mencapai batas minimal 
pada level risiko sedang (moderate/kuning). Penurunan level risiko menjadi critical 
success factor (CSF) utama dalam keberhasilan penelitian ini. 

Sebagai langkah awal dalam menyelesaikan permasalahan pada RDN Guitars, 
penelitian ini diawali dengan identifikasi bahaya dan penilaian risiko menggunakan 
metode HIRARC (Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk Control). 
Metode ini digunakan untuk mengidentifikasi akar masalah yang berpotensi 
menyebabkan risiko kecelakaan pada pekerja. Hasil dari proses HIRARC 
menunjukkan bahwa faktor risiko utama berasal dari desain meja kerja yang tidak 
ergonomis, sehingga diperlukan pengendalian risiko melalui perancangan ulang 
meja kerja serta penyusunan prosedur operasional standar (SOP). Untuk 
mendukung hal tersebut, data dikumpulkan melalui observasi langsung terhadap 
aktivitas kerja pada setiap stasiun produksi, serta analisis postur kerja pekerja 
menggunakan metode RULA (Rapid Upper Limb Assessment). Selanjutnya, 
rancangan perbaikan meja kerja dikembangkan menggunakan aplikasi CATIA, 
yang memungkinkan simulasi visualisasi 3D dan analisis ergonomi secara virtual. 
Rancangan ini diharapkan dapat meningkatkan kenyamanan, efisiensi, serta 
menurunkan risiko cedera akibat postur kerja yang tidak ideal. 

Hasil implementasi pada penelitian ini menunjukkan bahwa pengendalian risiko 
melalui simulasi desain meja kerja baru berhasil menurunkan tingkat risiko kerja, 
dari level high menjadi moderate bahkan minor pada beberapa stasiun kerja yang 
sebelumnya memiliki tingkat risiko tinggi. Simulasi dilakukan menggunakan 
aplikasi CATIA, yang memungkinkan visualisasi tiga dimensi sekaligus analisis 
ergonomi secara virtual. Penurunan skor RULA pada hasil simulasi menandakan 
bahwa ada perubahan terhadap kenyamanan dan keamanan kerja. Sementara itu, 
penyusunan SOP disajikan sebagai usulan pendukung dalam pengendalian risiko 
jangka panjang, dengan tujuan menyediakan panduan standar bagi pekerja agar 
aktivitas kerja dapat dilakukan secara ergonomis dan konsisten. Secara 
keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa critical success factors yang 
ditetapkan telah terpenuhi. 
 

Kata Kunci: HIRARC, Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Postur Kerja, 

Prosedur Operasional Standar. 

 
 

  


