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Lampiran 11. Instruksi Perbaikan Postur Kerja

INSTRUKSI PERBAIKAN POSTUR KERJA
Dibuat oleh: | Wayan Angga Saputra

Instruksi perbaikan postur kerja saat pencetakan dan finishing karbon dilakukan dengan

cara sebagai berikut:
a. Berdiri tegak dengan punggung tidak membungkuk lebih dar 20°.
b. Postur tubuh netral dan seimbang dengan tumpuan kedua kaki sejajar bahu.
c. Leher tegak dengan tidak menunduk lebih dari 20°.
d. Postur leher netral sejajar dengan punggung.
e. Postur lengan menekuk 90° pada posisi dekat tubuh.

f Pandangan mengarah ke alat dan objek kerja.

llustrasi Postur Tubuh Pekerja llustrasi Postur Leher Pekerja

Pekerja tidak membungkuk lebih dari 20° Pekerja tidak menunduk lebih dari 20°
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