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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi, mengevaluasi, dan 
mengendalikan potensi risiko serta bahaya keselamatan dan kesehatan kerja 
(K3) yang muncul dalam proyek pengembangan dan optimalisasi jaringan IT 
di Akademi Kepolisian (AKPOL). Berdasarkan data yang diperoleh dari 
observasi dan wawancara lapangan, ditemukan beberapa insiden kecelakaan 
kerja, seperti tertimpa plafon, tergelincir dari tangga, dan tersengat listrik. Hal 
ini disebabkan oleh rendahnya penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dan 
kurangnya kesadaran mengenai K3. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah HIRARC (Identifikasi 
Bahaya, Penilaian Risiko, dan Pengendalian Risiko) untuk menganalisis 
bahaya berdasarkan tingkat keparahan (severity) dan kemungkinan terjadinya 
(likelihood). Risiko dikategorikan menjadi tiga tingkat: rendah, sedang, dan 
tinggi. Proyek ini dianalisis berdasarkan lima tahap pekerjaan, yaitu penarikan 
kabel UTP, pemasangan alat pengawasan, penggalian fondasi, pemasangan 
tiang pengawas, dan pengesetan server. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar risiko berada pada 
tingkat sedang, terutama yang berkaitan dengan bahaya mekanis, listrik, dan 
ergonomi. Pengendalian risiko dilakukan melalui pendekatan hierarchy of 
controls, yang mencakup eliminasi sumber bahaya, substitusi metode kerja, 
rekayasa teknik, pengendalian administratif, serta penyediaan APD. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa penerapan metode HIRARC 
terbukti efektif dalam mengidentifikasi dan mengurangi risiko kecelakaan kerja 
di proyek tersebut. Saran yang diberikan mencakup peningkatan pelatihan K3, 
pengawasan yang lebih ketat terhadap penggunaan APD, dan pelaksanaan 
kontrol administratif secara berkelanjutan. 

Kata kunci: K3, HIRARC, Proyek IT, Akademi Kepolisian, APD 

 

 


