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ABSTRAK

Fenomena binge scrolling short videos di TikTok ini diduga berpotensi berhubungan dengan
information recall pada Generasi Z di Indonesia. Penelitian ini didasari oleh fenomena
meningkatnya penggunaan TikTok di kalangan Generasi Z dan perilaku yang terus scrolling short
videos yang cukup intensif. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
pendekatan penyebaran kuesioner terhadap Generasi Z pengguna TikTok yang berusia 13-28
tahun dan kualitatif dengan pendekatan wawancara sebagai data pendukung untuk memvalidasi
hasil dari data kuantitatif yang didapatkan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku
binge scrolling cukup umum terjadi pada Generasi Z, dengan durasi penggunaan yang cukup tinggi
dan dilakukan secara rutin, hampir setiap waktu dan setiap hari. Analisis data menunjukkan bahwa
perilaku binge scrolling dan short videos berhubungan positif, artinya mempunyai korelasi.
Semakin tinggi perilaku binge scrolling, semakin pula penurunan frekuensi kemampuan mengingat
informasi yang telah diterima. Kesimpulan dari penelitian ini adalah perilaku binge scrolling yang
ekstrem dan berlebihan dapat meningkatkan beban kognitif yang berhubungan pada frekuensi
kesulitan mengingat informasi. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi pengembangan
literasi digital dan pengelolaan waktu penggunaan media sosial di kalangan generasi muda.

Kata kunci: binge scrolling, short video, information recall.
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ABSTRACT
The phenomenon of binge scrolling short videos on TikTok is thought to be potentially related to
information recall in Generation Z in Indonesia. This study is based on the phenomenon of
increasing TikTok usage among Generasi Z and the behavior of continuing to scroll through short
videos quite intensively. The research method used is quantitative with a questionnaire approach
to Generasi Z TikTok users aged 13-28 years and qualitative with an interview approach as
supporting data to validate the results of the quantitative data obtained. The results of this study
indicate that binge scrolling behavior is quite common in Generasi Z, with a high duration of use
and is carried out routinely, almost every time and every day. Data analysis shows that binge
scrolling behavior and short videos are positively related, meaning they have a correlation. The
higher the binge scrolling behavior, the lower the frequency of the ability to remember information
that has been received. The conclusion of this study is that extreme and excessive binge scrolling
behavior can increase cognitive load which has an impact on decreased memory function. This
study is expected to be a reference for the development of digital literacy and management of
social media usage time among the younger generation.

Kata kunci: binge scrolling, short video, information recall.
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