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INTISARI 
 

Jerawat merupakan peradangan kulit akibat pori-pori tersumbat oleh 

minyak yang memicu pertumbuhan bakteri seperti Staphylococcus epidermidis, 

Propionibacterium acnes, dan Staphylococcus aureus. Penggunaan antibiotik 

jangka panjang dapat menyebabkan resistensi, sehingga dibutuhkan pengobatan 

alternatif untuk mencegah risiko tersebut. Pengobatan alternatif dapat dilakukan 

dengan memanfaatkan bahan alam yang mengandung senyawa fitokimia. Buah 

delima merah mengandung senyawa fitokimia seperti fenolik, flavonoid, tanin, dan 

alkaloid yang dapat berperan sebagai antibakteri. Ekstrak etanol delima merah yang 

mengandung senyawa antibakteri perlu diteliti lebih lanjut untuk mengetahui 

potensinya sebagai penghambat pertumbuhan P. acnes dan S. epidermidis.  Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui potensi dari buah delima merah sebagai 

antibakteri P. acnes dan S. epidermidis. Metode penelitian meliputi pembuatan 

ekstrak, uji kualitatif fitokimia, uji kemurnian bakteri, dan uji aktivitas antibakteri. 

Ekstrak etanol 70% buah delima merah (Punica granatum L.) dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri P. acnes ditunjukkan pada konsentrasi 15% sebesar 2,62 mm 

dan zona hambat tertinggi pada konsentrasi 35% dengan hasil 6,44 mm. Ekstrak 

etanol 70% buah delima merah menghambat pertumbuhan bakteri S. epidermidis 

ditunjukkan pada konsentrasi 15% sebesar 1,29 mm dan tertinggi pada konsentrasi 

35% dengan hasil 2,96 mm. Konsentrasi hambat minimum (KHM) ekstrak etanol 

buah delima merah (Punica granatum L.) terhadap pertumbuhan bakteri P. acnes 

dan S. epidermidis yaitu pada konsentrasi ekstrak 30%. Ekstrak etanol 70% dari 

buah delima merah berpotensi sebagai obat alternatif jerawat karena memiliki 

aktivitas antibakteri terhadap dua bakteri penyebab jerawat. Aktivitas ini diduga 

berasal dari kandungan senyawa fitokimia seperti fenolik, tanin, alkaloid, dan 

flavonoid yang bersifat antibakteri. 

 

Kata kunci: Buah delima merah (Punica granatum L.), Maserasi, Skrining 

Fitokimia, Senyawa Metabolit Sekunder. 
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ABSTRACT 
 

Acne is a skin inflammation caused by clogged pores due to excess oil, 

which promotes the growth of bacteria such as Staphylococcus epidermidis, 

Propionibacterium acnes, and Staphylococcus aureus. Long-term antibiotic use 

can lead to bacterial resistance; therefore, alternative treatments are needed to 

minimize this risk. One alternative approach involves the use of natural ingredients 

containing phytochemical compounds. Red pomegranate (Punica granatum L.) 

contains phytochemicals such as phenolics, flavonoids, tannins, and alkaloids that 

exhibit antibacterial properties. The ethanol extract of red pomegranate, which 

contains these bioactive compounds, requires further investigation to evaluate its 

potential in inhibiting the growth of P. acnes and S. epidermidis. This study aimed 

to assess the antibacterial potential of red pomegranate fruit against P. acnes and 

S. epidermidis. The methods included extraction, qualitative phytochemical 

screening, bacterial purification, and antibacterial activity testing. The 70% 

ethanol extract of red pomegranate inhibited the growth of P. acnes, with an 

inhibition zone of 2,62 mm at a 15% concentration and the highest inhibition of 

6,34 mm at 35%. For S. epidermidis, the inhibition zone was 1,29 mm at 15% and 

peaked at 2,96 mm at 35%. The minimum inhibitory concentration (MIC) of the red 

pomegranate ethanol extract against both bacteria was observed at 30%. These 

findings indicate that the 70% ethanol extract of red pomegranate has potential as 

an alternative acne treatment due to its antibacterial activity, which is likely 

attributed to the presence of phenolics, tannins, alkaloids, and flavonoids. 

 

Keywords: Red pomegranate (Punica granatum L.), Maceration, Phytochemical 

Screening, Secondary Metabolite Compounds. 

 


