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INTISARI 

 

Rumah sakit merupakan suatu organisasi sosial dan kesehatan dengan fungsi 

menyiapkan pelayanan, penyembuhan penyakit dan pencegahan penyakit kepada 

masyarakat luas. Banyaknya fasilitas pelayanan kesehatan dalam Rumah Sakit 

dapat menyebabkan semakin meningkatnya potensi pencemaran lingkungan karena 

banyaknya limbah yang dihasilkan, contohnya limbah cair. Fitoremediasi 

merupakan salah satu cara yang dapat digunakan dalam upaya membersihkan 

polutan yang berada di lingkungan, baik itu di tanah maupun di air dengan 

menggunakan tumbuhan, tanaman yang akan digunakan adalah Phragmites karka 

(perupuk atau perumpung). Tanaman ini dapat digunakan dalam fitoremediasi 

karena tanaman Phragmites karka dapat hidup pada kondisi yang anaerob (tanpa 

oksigen). Fitoremediasi yang dilakukan dibantu dengan sistem lahan basah buatan 

atau Constructed Wetland. Sistem lahan basah buatan  dapat dijadikan alternatif 

dalam melakukan penyisihan kadar cemaran pada limbah cair rumah sakit. 

Penyisihan kadar cemaran limbah cair rumah sakit yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan proses fitoremediasi yang dikombinasikan dengan 

sistem lahan basah buatan menggunakan tanaman Phragmites karka. Variasi media 

tanam yang dilakukan adalah media  tanaman air  0% (reaktor 1), 25% (reaktor 2), 

50% (reaktor 3) dan 75% (reaktor 4) serta waktu tinggal yang digunakan adalah 

hari ke-0, 5, 10 dan 15. Hasil penelitian menunjukan bahwa lahan basah buatan 

dengan menggunakan tanaman Phragmites karka mampu menurunkan cemaran 

dalam limbah cair rumah sakit yang diketahui melalui Uji kadar DO (Dissolved 

Oxygen) dan Uji kadar TDS (Total Dissolved Solid). Lahan basah buatan dengan 

menggunakan tanaman Phragmites karka mampu menurunkan cemaran Amonia 

(NH3) dalam limbah cair rumah sakit sebesar 100% pada Media 2 (konsentrasi 

limbah 25%). Pada perlakuan M4 (konsentrasi limbah 75%) paling efektif 

dibandingkan perlakuan lainnya dalam hal meningkatkan kadar oksigen terlarut 

(DO), menurunkan kadar padatan terlarut (TDS), meningkatkan pH dan 

meningkatkan suhu.  

 

Kata kunci: Fitoremediasi, Phragmites karka, Lahan Basah Buatan, Variasi Media 

Tanam, Limbah Cair Rumah Sakit 
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ABSTRACT 

 

A hospital is a social and health organization with the function of providing 

services, curing diseases and preventing diseases to the wider community. The 

large number of health care facilities in a hospital can increase the potential for 

environmental pollution due to the large amount of waste produced, for example 

liquid waste. Phytoremediation is one method that can be used in an effort to clean 

pollutants in the environment, both in soil and in water using plants, the plants that 

will be used are Phragmites karka (perupuk or perumpung). This plant can be used 

in phytoremediation because Phragmites karka plants can live in anaerobic 

conditions (without oxygen). Phytoremediation is carried out with the help of an 

artificial wetland system or Constructed Wetland. The artificial wetland system can 

be used as an alternative in removing the levels of contamination in hospital liquid 

waste. The removal of the levels of contamination in hospital liquid waste used in 

this study is through the phytoremediation process combined with an artificial 

wetland system using Phragmites karka plants. The variation of planting media 

used was 0% water plant media (reactor 1), 25% (reactor 2), 50% (reactor 3) and 

75% (reactor 4) and the residence time used was day 0, 5, 10 and 15. The results 

of the study showed that artificial wetlands using Phragmites karka plants were 

able to reduce contamination in hospital wastewater as determined through DO 

(Dissolved Oxygen) and TDS (Total Dissolved Solid) levels. Artificial wetlands 

using Phragmites karka plants were able to reduce Ammonia (NH3) contamination 

in hospital wastewater by 100% in Media 2 (25% waste concentration). In the M4 

treatment (75% waste concentration), it was the most effective compared to other 

treatments in terms of increasing dissolved oxygen (DO) levels, reducing dissolved 

solids (TDS) levels, increasing pH and increasing temperature.  

 

Keywords: Phytoremediation, Phragmites karka, Artificial Wetlands, Variation of 

Planting Media, Hospital Wastewater 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


