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 XIII 

INTISARI 

 

Serai dapur (Cymbopogon citratus) adalah tanaman yang sering 

digunakan sebagai bumbu masak dan memiliki khasiat kesehatan. Serai dapur 

diketahui memiliki kandungan zat aktif yang telah digunakan untuk aplikasi 

obat secara farmakologis maupun etnibilogis untuk penyakit seperti batuk, 

influenza, malaria, penyakit peradangan. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan 

untuk menguji efektivitas antibakteri serai dapur sebagai sediaan obat kumur 

terhadap bakteri rongga mulut. Rongga mulut adalah lokasi dalam tubuh yang 

kompleks karena berbagai mikroorganisme patogen berkumpul dan 

berpropagasi, yang dapat menyebabkan gangguan kesehatan seperti karies gigi, 

penyakit periodontal, infeksi pulpa, dan infeksi sistematik lainnya. Sampel 

bakteri yang digunakan untuk uji ini adalah Streptococcus mutans, bakteri yang 

muncul pada rongga mulut dan menyebabkan karies karena sifat asidogenik dan 

asiduriknya. Pengujian dilakukan dengan skrining fitokimia metabolit sekunder 

ekstrak etanol C. citratus seperti flavonoid dan antioksidan, lalu diformulasikan 

menjadi sediaan kumur. Sediaan diberikan pada lubang sumuran kultur bakteri 

S. mutans dan perubahan pertumbuhan bakteri diamati selama 1-2 hari. Hasil 

penelitian diamati menunjukkan jumlah rata-rata flavonoid sebesar 5,2% dalam 

50 mg dan jumlah rata-rata antioksidan untuk aktivitas inhibisi IC50 adalah 

7491,7 ppm. Hasil sumuran yang diamati tidak menghambat pertumbuhan 

bakteri S. mutans. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan fitokimia 

serai dapur dikategorikan lemah dan tidak cukup kuat untuk menghambat 

bakteri penyebab penyakit seperti karies. 

 

Kata kunci: Serai dapur, Streptococcus mutans, Flavonoid, IC50, Zona daya 

hambat 
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